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प्रुकृकभ ब्ल्वाठा: 


किसी के भी भूतकाल की एक एक 
घटना देखना सम्शभ्रव है 


फाक्स बहिनें, जो किसी के भी अतीत को--भूतकाल को पढ़ लेती 


है एक विशेष तन्त्र के माध्यम से -- 


भूतकाल को पढ़ लेना कोई आश्चयंजनक घटना 


'.. नहीं रही है, विज्ञान के अनुसार हमारे जीवन में जो भी 


क्षण घटित होते है, वे सत्र समय-पटल पर पूर्ण रूप से 

प्रकित हो जाते है । चाहे हम #ितता ही छुपा कर काम 

करें परन्तु समय की नजरों से वह काय॑ छुपा नहीं रह 

सकता । आवश्यकता इस बात की है, कि कोई ऐसी 

विधियां कोई ऐसी तरकीब खोजी जाय जिसके माध्यम 

. से समय पटल को पहिचान सकें और उस पर अर कित 
घटनाओं को पढ़ सकें । 


क्‍ विदेशों में इस पर बहुत ज्यादा काये होने लगा है 
: भ्रौर पश्चिम के वैज्ञानिक ग्राश्वयंचकित रह गये है, कि 
एक विशेष प्रयोग के माध्यम - से किसी. के भी भूतकाल 
: “को झासानी से जाना जा सकता है; पहिचाना जा सकता 
है, और समझा जा सकता है । । 
* आज व्यक्ति दोहरे चरित्र का हो गया है, वह गोप- 
;: गीय ढंग से कुछ अलग प्रकार के कार्य करता है और 
/ 'सैमाज में सावंजनिक रूप से उसका व्यवहार और चरित्र 
:.. कुछ अलग, प्रकार का होता है| झ्राम व्यक्ति उसके दोहरे 
,.. षरित्र को भांप नहीं सकता, कौन व्यक्ति रात के अ घेरे 


:/ में क्या करता है, इसके बारे में कोई पूरी जानकारी नहीं 


मिल सकती, और इस प्रकार से व्यक्ति का चरित्र और 
उसके कार्य दवे-छुपे रह जाते है । 


मैंने देखा है, कि जो नेता नारी स्वतंत्रता के हिमा- 
यती होते हैं, वे ही घर -में अपनी पत्नी पर 
अत्याचार करते रहते है, बाहर से उजले वस्त्र पहिनने 
वाले व्यक्ति अन्दर से चरित्र हीन देखे गये है। बाहर 
गरीबों के मसीहा बनने का ढ़ोंग करने वाले स्वयं में पूर्ण 
रूप से भ्रय्यासी होते है, इनके इस प्रकार के चरित्र को 
जानने का तरीका केवल इस साधना के द्वारा ही संभव 


है । 


आ्राप कल्पना करे, कि.इस साधना को (विदेशों में 
साधना को “प्रयोग” शब्द से संबोधित किया जाता है) 
सम्पन्न करने पर नित्य नवीन तथ्य आपके सामने उजागर 
हो सकते हैं, जिस पत्नी को आप पवित्र कहते 
हुए नहीं थकते उसने शादी से पूर्व या शादी के बाद क्‍या 
क्या गुल खिलाये है, यह आप इस साधना से समझ 
है, आपकी पुत्री बिलम्ब से श्राने पर जो बहाने बनाती है 
वे बहाने कितने सही है, यह आप केवल .इस साधना को 
सिद्ध कर के ही जान सकते है, झ्रापका मित्र किस प्रकार के 
व्यक्तित्व का - है, आप उसके साथ पार्ट नर शिप में ब्या- 
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पार कर रहे है, उसके मन में क्‍या बातें है, आपके पति 
किस चरित्र के है, आपका बेटा कहना क्यों नहीं मान रहा 
है, श्रादि ऐसी सैकड़ों उलभने और रहस्य है, जिन्हें हम 
और किसी भी तरीके से नहीं जान सकते, इन सबको 
जानने का केवल एक ही तरीक। है, जो कि भूतकाल में 
भांक कर एक क्षण में ही कच्चा चिद्ठा खोल कर रख 
देती है । 


आप स्वयं कल्पना करें, कि श्राप किसी अधिकारी 
से मिलने पर या किसी नेता के जीवन की गोपनीय घट- 
नाए लिख कर उनके सामने रख देने पर वह आपसे 
और आपके व्यक्तित्व से आपके ज्ञान श्रौर आपकी साधना 
से कितना अधिक प्रभावित हो जायेगा, यह आप अनुमान 
लगा सकते है, यही नहीं श्रपितु इसके बाद तो आपका 
किसी भी प्रकार का कोई भी कार्य सम्पन्न करने के लिए 
वह स्वयं ही तैयार रहेगा। 


वास्तव में ही यह साधना अपने आ्राप में अत्यन्त 
महत्वपूर्ण और दिव्य है । - 


फाक्स बहिनें 


इन दिनों पश्चिम में फाक्स' वहिनों की धूम है, लोग 
उन्हें ऊंची रकम देकर अपने पास बुलाते है, 
श्रौर अपने विरोधियों के भूतकाल की 
धटनाओ्रों को उनके द्वारा जान लेते है। अपने पति या 


पत्नी के चरित्र के वारे में फाक्स' बहिनों के माध्यम से - 


घटनाग्रों का श्राकलन कर लेते है । 


फाक्स बहिने मूलतः लरंदन की रहने वाली है, परंतु 
स्वतन्त्रता से पूर्व उनके पिता भारत में अच्छे पद पर थे, 
और दन दोनों का जन्म भारत में ही हुआ था। बाद में 
यह परिवार लन्दन में जाकर बस गया । 


फाक्स बहिनों को गूढ़, विद्याओ्रों के बारे. में बहुत: 


भ्रधिक रुचि थो, और इसी भावना.की वजह से वे 


१९७४ में भारत ग्राई ग्रौर लगभग चार वर्षो तक जोजी 
मठ के एक श्र श्रम में रही, वहीं पर उनकी भेंट एक 
उच्चकोटि के योगी से हुई और ये बहिनें उस योगी से 
प्रभावित हो कर उनसे दीक्षा प्राप्त कर ली श्रौर उसके 
साथ ही रहने लगी । 


वह योगी कई श्रेष्ठ विधाओं और साधनाओं का 
जानकार था, उसने इन्हें श्रेष्ठ और उच्च कोटि की 
साधना:--भूतकाल साधना:- सम्पन्न करवा दी। प्रौर 
फाक्स बहिने कहती है, कि ज्यों ही साधना सम्वन्न की, उनके 
ललाट पर एक तीब्र प्रकाश सा अनुभव होने लगा क्रि 
जैसे दिमाग की खिड़कियां खुल गई हो झौर हजारों दृश्य 
स्मृति पटल पर उभरने लगे ये, फाक्स वहिने किसी भी 
व्यक्ति या स्त्री को देखती और मंत्र का एक या दो बार 
उच्चारण करती तो उसके भूतकाल की सारी घटनाएं 
कुछ ही संकण्डों में वे उसी प्रकार से देख लेती, जिस 
प्रकार से हम टेलीविजन पर कोई दृश्य, घटना या कहानी 
देखते है । 


इसके बाद फाक्स वहिने पुनः लन्दन चली गयी और 
आज वहां उनको लोएप्रियता किसी भी अभिनेत्री या 
राजनी तिज्ञ से कम नहीं है । अमेरिका गौर लन्दन के 
उच्व कोटि के अखबारों ने उनकी जीवनी चित्रों के साथ 
छापी है, वेज्ञानिशों ने इन दोनों बहिनों पर कठोर 
परीक्षण कर स्वीकार किया है कि-इनमें किसी प्रकार 
का कोई छल नहीं है, वास्तव में ही इन बहिनों के पास कोई 
अलौकिक शक्ति है जिसके माध्यम से ये बहिने किसी भी 
व्यक्ति को देखते ही या किसी का फोटो देखकर तुरन्त 
उसके भूतकाल का पूरा पूरा ब्यौरा दे देती है । 


एक बार: फाक्स बहिनें कहीं जा रही थी, श्रौर वे : 
दोनों रेलगाड़ी में बैठी परस्पर बातों में मग्न थी, कि 
उनकी सामने की सीट पर बैठे हुए व्यक्ति पर नजर पड़ी, 
पहली ही दृष्टि में उन्हें ऐसा लगा कि यह ह॒त्यारा है, 
और हत्या करने के बाद भाग रहा है। 


: प्रगले स्टेशन पर उन्होंने स्टेशन पर तैनात परुलित्त - 
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को इस बात की सूचना दी और वह हत्यारा पकड़ 
लिया गया, वास्तव में ही वह एक महीते पहले अपनी 
पत्नी की हर । कर थाग गया था, और कहीं अता पता 
नहीं चल रहा था । 


इसी प्रकार एक वार अमेरिका के कुबेर पति सेठ के. 


लड़के का अपहरण हो गया था, पुजिस चारों तरफ उद्ते 
हुंढ़ रही थी पर उसका कुछ भी पता नहीं चल रहा था । 


उस सेठ ने फाक्स बहिनों को विशेष विमान से न्यू- 
याक बुलाया उन्होने उस बालक के चित्र को देखा और 
उनकी आंबों के सामने पूरा का पूरा भूतकाल उजागर 
हो गया, उन्होंने बता दिया कि वर्तमान में बालक को 
कहां छिपा कर रखा गया । 


पुलिस ने उस स्थान पर छापा मारा और बालक 
को प्राप्त कर लिया गया है । 


इसी प्रकार एक वार फ्रांस में उच्च कोटि के वैज्ञा- 
निकों ने फाक्स बहिनों का परीक्षण किया, और उसे एक 
गेटो दे दिया गया, सामने लगभग दस बारह वैज्ञानिक 
जांच्र कर्ता बेठ हुए थे, फाक्स वहिनों ने उस फोटों को 
दो तीन मिनट ध्यान से देखा और फिर बताया कि यह 
व्यक्ति शराबी है, पेरिस के एम्पायर मौहल्ले में रहने 
: बाला हैं, इसका नाम स्टीवर्ड है और इस समय यह 
: व्यक्ति जेल में बामार है, इसे टाइफाइड हो गया है । 


वास्तव में ही ये सारे तथ्य सही थे और फाक्प 
बहिनों ने जो कुछ बताया था, वह झपने. आप में पूर्णतः 
प्रामाणिक था, सभी वैज्ञानिकों ने एक स्वर से स्वीकार 
:- किया कि फाक्स वहिनों में किसी के भी भूतकाल को 
परखने को विशेष योग्यता है ः 


कंसे प्राप्त होती है, यह योग्यता 


विदेश में भी नहीं भारत में भी ऐसे कई लोग है 


थो किसी को भी देखकर उसके भूतकाल का सही प्राक- 


लन कर लेते है, और एक एक घटना को स्पष्ट रूप से 
बता देते है। इसके लिए “कर्ण प्िशाचनी साधना और गन्प 
कई ऐसी साधनाएं है जिनके माध्यम से भूतकाल को 
देखा जा सकता हैं । 


और उत्तम कोटि की साध: 


परन्तु इन सतसे श्र 
है- “देवयानी साधना” वास्तव में ही यह अपने आप में 
आश्चयं जनक श्लौर द्वितीय साधना हैं-। इन्द्र की 
देवयानी ने स्वयं इसे सिद्ध किया था और इसीलिए इस 
साधना को बाद में देवयानी साधना के नाम से ही जाना 
जाता है । 


पत्ता 


देवयानी साधना 


फाक्स बहिनों से सम्पर्क स्थापित करने पर पता 
चला क्रि उन्होंने भारत में रह कर उस योगी से देवयानी 
साधना ही सम्पत की थी, जिसकी वजह से उन्हें इन 
भूतकालीन घटना्रों का सहज ही पता चल जाता है। 
यह अपने झाप में इतनी प्रामारिक ग्रौर दिव्य साधना 
है कि इस साधना के माध्यन से व्रयाक को श्रेष्ठ योग्यता 
ग्रौर ग्रद्वितीय ध्विद्धि प्राप्त होती ही है । 

२०-५-८९ को देवयानी जथमन्ती है, यदि साधक इस 
दिन साधना को सम्पन्न करते है, तो उन्हें पूर्ण सफलता 


 श्राप्त होने की संभावना बनती है 


साधना रहस्य 


यह मात्र तीन दिन की साधना है, शास्त्रों में 
कहा गया है, कि इस साधना को कमी भी सम्पन्न किया 
जा सकता है, इसके लिए कोई प़िबिया मुह॒त को 
भावश्यकता नहीं है । 


साधक यदि साधना करना चाहे, और यदि उसके लिए 
सुविधा हो तो उसे देवयानी जयन्ती के प्रवस्तर पर 
२०-२१-२२ मई को यह साधना. सम्पन्न कर लेनो 


| 
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चाहिए । 


साधक को चाहिए कि वह स्नान कर सफेद वस्त्र 
धारणा कर झासन पर बेठ जाय और अपने सामने किसी 
पात्र में “देवयानी यन्त्र” को स्थापित कर दें। यह यन्त्र 
प्रपने आप में महत्वपूर्ण होता है। इस यन्त्र के ऊपर 
तांत्रिक नारियल स्थावि+ करें और फिर इन दोनों की 
संक्षिप्त पूजा करें, पुजन करने के बाद सामने पांच हकीक 
पत्थर रख दें जो कि पूर्ण सिद्धि में सहायक है। 
इसके बाद साधक एकाग्रचित्त हो कर स्फटिक माला 
से मंत्र जप प्रारम्भ करे, मंत्र जप से पूर्व और कोई अन्य 
जटिज विधि विधान नहीं है । यह साधना दिन को या 
रात्रि को कमी भो सम्पन्न की जा सकती है। 
इस साधना में नित्य तीस माला मंत्र जप होना 
आवश्यक है। मंत्र जप में साधक उठे नहीं, तीस माला 
मंत्र जप होने के बाद ही अपने आसन से उडे। 


। देवयानी मंत्र 
४ 3» देवयानी हों भूतकाले प्रत्यक्ष 
ः दर्शय फट्‌ 


यह मंत्र ग्रत्यन्त गोपनीय झौर तेजस्वी है, अत 
भ्रालोचक और मूर्ख व्यक्ति को यह मंत्र साधना नहीं दी 
जानी चाहिए 5353 


इसी प्रकार दूसरे और तीसरे दिन भी दीपक जला: 


कर मंत्र जप करे, तीसरे दिन मंत्र जप पूरा होने पर उस 


नारियल को वूट पीस कर वहीं पर पाउडर बना कर. 


अपने पूरे शरीर पर लगा ले और यंत्र को किसो धागे 


में पिरो कर गले में धारणा कर ले । इसके बाद स्वच्छ - 


मन्त्र-तन्त्र-्यन्त्र विज्ञान : २५ 
की चेतना और प्रकाश सा अनुभव होता है, ऐसा सग | 
है कि जैसे उसके दिमाग में ह जारों बातें और सै" 
घटनाए' परस्पर टकरा रही हो, इसके बाद परीक्षण हे 
तौर पर साधक किसी पुरूष या स्त्री के चित्र को गा 
उसको स्वयं को देखे श्रौर इसी मंत्र का एकया दो बार 
उच्चारण करे, तो उस पुरूष या स्त्री का भूतकाल पर | 
का पूरा फिल्‍म की तरह ग्रांखों के सामने चलने लगता 
है और उसके जीवन की छोटो से छोटी घटना भी स्पष्ट ! 
हो जाती है । 

मेरे पिताजी ने जो कि वास्तव में ही उच्च कोटि क्े 
साधक और सनन्‍्यासी थे, उन्होंने मृत्यु से कुछ दिलों पढ् । 
ही इस साधना को मु. सम्पन्न करवाया था ग्रौर इसके 4 
माध्यम से मैंने देश विदेश में जो प्रसिद्धि और सम्मान 
प्राप्त किया है, उसके मूल में यह देवयानी साधना ही है, | 
जिसे कि मैंने पत्रिका पाठफ़ों के लिए स्पष्ट किया है। 

इस साधना को पुरुष या स्त्री कोई भी सम्पन्न कर 
है। मेरी राय में प्रत्येक पत्रिका पाठक और साधक को 
यह साधना अवश्य ही सम्पन्न करनी चाहिए क्योंकि इस 
साधना की विशेषता यह है कि इस साधना में पहली 
बार में ही सफलता मिल जाती है । 
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कम 3 माह नीम अल पक य. 


पूर्व जीवन 


श्रव इसमें तो कोई संदेह नहीं रह गया, कि हमारे जीवन के संत्रंध पूर्व जन्मों से 
होते है, यह अलग बात है, कि मृत्यु को प्राप्त हो कर हम दूसरा गरीर धारण कर लें, पर- 
आत्मा नहीं बदल जाती, आत्मा के संबंध तो ज्यों के त्यों हो रहते है । 


देह के संबंध तो स्थूल प्रोर महत्वहीन होते है, मूल संबंध तो आ्रात्मा के ही होते है । 


इसीलिए इस जन्म में भी हम किसी और को मन ही मन बहुत ज्यादा चाहने लगते है, ब्ेवल 
दो या तीन दिन के परिचय से ही ऐसा लगने लगता है, कि ज॑ेसे हम कई कई वर्षो से परिचित हों, ८ 
उससे बातचीत करने में प्रानन्द की ग्रनुभूति होती है इच्छा हाती है कि उसके पास ज्यादा से ज्यादा - 
समय बिताये, वह मुह से झा वा दे, और हम अपने जोवन को उत्सर्ग कर. दें । | 


,.. - व जन्म के पति पत्ती संबंध, भाई बहिन या प्रेमी प्रेमिका अ्रथवा पिता पुत्र आदि के सवंध 
ज्यादा महत्वपूर्ण अनुभव होने लगते है | हम श्रपने पड़ोसी के साथ पिछले १४ वर्षों से रहते है, पर 
उनसे घनिष्ठता नहीं बन पाती । इसको बजाय सँक 
एक या दो दिन के लिए देशते है, या मिलते है, तो ऐसा लगने लगता है कि जंसे कई कई वर्षो से 


स्थिति पूव जन्म के संजवों संस्कारों की वजह से हो 


परिचत हो, और हम उसे भुला नहीं पाते, यह्‌ 
बनती है। ; ॥ 


ओर यह भी निश्चित है, कि पूर्व जन्म में ज़िससे जो संबंध होता है, वैसा संबंध स्थापित, होने. 
पर हो एक तृप्ति सी एक पूर्णता सी अनुभव हाने लगती है । ह 


खोज रहे है, वह वास्तव में ही एक क्रांतिकारी घटना 

है। जो बात भारतीय पिछले कई हजार -वर्षों से कहते 

 आ रहे है, वे बातें श्रव विज्ञान में ढ़ल कर विश्व के 
सामने झा रही है । 


मैं आज की बात तो नहीं कह रहा हूं, * परंतु 
पांच वर्षो बाद जब . हमारा तंत्र और हमारी साधनाए 
पश्चिम के द्वारा भारत में आयेगी और जब. गोरी चमड़ी 
के लोग,उन साधनाओं के. माध्यम से सिद्धियाँ. स्पष्ट 
कर के दिखायेगे, तब. हम .चौंकेंगे, तब हम इधर: उधर 
: “ दौड़ लगायेंगे, और तव हम इसे सीखने का प्रयत्न. करेंगे 
५ परन्तु तब तक बहुत देर हो चुकी होगी भर वे लोग हम 


. -सै-बहुत भांगे निकल चुके होंगे: 5 


मा अल 


ड्रों मोल दूर बेठे हुए, 


: जिन्हें “अनसोड कैमरे” कहा जाताहै। जमंनी. को 


कमरे में बेठे श्रपने मृत पिता या,किस्ी संबंधी रिश्तेदारकी .. 


ही जुड 
तु इससे 


व्यक्ति को, पुछप या स्त्री को 


आज भी भारतप्र् में ऐप्ते कैमरे मिलने लो है, . 


एक फर्म -ने इन कैमरों को तैयार क्रिया है, 
और इन कैमरों से इनफ्रां किरणें. निकतती 
है, जो सूक्ष्मतम स्थितियों का भी फोटो उतार लेती है। 
इन कैमरों के माध्यम से यदि कमरे में अदृश्य व्यक्ति बेटे 

हुए है, तो उनके भा चित्र उतर जाते है । 


भारतीय वैज्ञानिकों ने इन कैमरों और इनके शक्ति” 
शाली लेस्सों के द्वारा जो चित्र खींचे है, वे उनके लिए 
प्राश्वयंजनक है, उन्होंने यह अनुभव किया है कि जब हम ; 


अदृश्य सिद्धि दिवस 


पिछले %ई हजार वर्षो से वेशाख शुक्ल पक्ष 
नवमी को ग्रदृश्य सिद्धि दिवस मनाया जाता रहा 
है । इस दिन गुरु अपने शिष्यों को सामने बिठाकर 
उसे यह अरश्य सिद्धि साधना सम्पन्न करवाते थे, 
जिसकी वजह से उन शिष्यों को अपने पूर्व जीवन 
का भान हो सके, और पूर्व जीवन से इस जीवन में. 
संबंध स्थापित कर सके । 


ञ्ग्नम॑जी पद्धति के अनुसार इस वर्ष १४ मई 
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८६ रविवार को यह ग्ररश्य सिद्धि साधना. दिदस 
सम्पन्न हो रहा है, प्रत्येक भारतीय और प्रत्ये 
साधक को चाहिए कि वह इस दिन का अवश्य ही 
उपयोग करे, और इस दिन यह अदरुश्य सिद्धि 
साधना सम्पन्न कर । 


॥ 


७ 


है 


यह साधना मात्र एक सत्रि की है, यदि हम 
इस अवसर को चूक जाते है, तो वापिस एक साल 
बाद ही ऐसा महत्व्पूर्ण दिवस प्राप्त हो पाता हैं । 
ग्रत: अभी से योजना बना कर इस साधना को 
सम्पन्न करने का निश्चय कर लेना चाहिए । 


कमरे में विद्यमान रहती है, प्लौर हपारी बातें ध्यान से 
सुनती है । उस समय और उन क्षणों के चित्र भारतीय 
वैज्ञानिकों ने लिये है, और इन कैमरों के माध्यम से जो 
चित्र घुल कर सामने आये है, उनको देखने से पता 

' चलता है, कि कमरे में जो त्तीन चार लोग बडे हुए थे, 
उनके चित्र तो उस फोटो में आये हो है, परन्‍्तु साथ ही 
साथ उन मृत आत्माओं के चित्र भी फोटों में आ गये है, 
जिनकी हम चर्चा कर. रहे थे, और वे चित्र प्िल्कुल 
स्पष्ट ओर प्रामाणिक बन पड़े है । 


वास्तव मे ही यह बात सही है, कि हम -जब किसी 
के बारे में बात कर रहे होते है, तों उस मृत आत्मा को 
रूह भी कमरे में हमारे आस-पास ही मंडराती रहती है। 
* यह अलग बात है, कि हमने अपनी साधनाओं के माध्यम 
'से उन आत्माश्रों को देखने की कोशिश की, उन आत्माओं 
से बातचीत करने की कोशिश की और पश्चिम के वेज्ञा- 
विक इस ज्ञान को मशीनों के माध्यम से स्पष्ट करने" की 
कोशिश कर रहे है। दोनों का प्रयत्न और दोनों का 
लक्ष्य एक ही है, दोनों की विधियां अलग अलग है । 


ये कैमरे जिनकी चर्चा मैंने ऊपर की, इस समय 
भारत में ग्रायात किये जा सकते है, परन्तु फिलहाल ये 
. कैमरे मंहगे है, इनकी कीमत डेढ़ लाख रुपये बैठती है 


ञ 4 


परल्तु वेज्ञानिक निरन्तर पप्त्त कर रहे है, कि ये कैमरे 
सस्ते वन सके और शायद तोन चार वर्षा में काफो कम 
कोमत पर ये कंमरे भारत में उपलब्ध हो सक्ेगे, अस्तु । 


काल दर्शन 


यह वात निश्चित है, कि जो घटना द८टत हो जातो 
है, वे घटनाएं समाप्त नहीं होतो, उन - घटनाग्रों को 
मिटाया भी नहों जा सकता, वे काल के स्मृति पटल पर 
सुरक्षित रहती है। इनमें 'इधर' वेव .काम करती है झौर 
यह इधर पूरे संसार में और ब्रह्माण्ड में 
हम टेलीविजन पर अमेरिका इ ग्छण्ड या जापान के जो 
प्रोग्राम देखते हैं, उसका माध्यम ये इयर तरंगे हो है। 
इथर जन चित्रों को ज्यों का त्थों हजारों मौल दर ले 
आता है और हम अपने घर के कमरों में बैठे टेलीविजन 


के माध्यम से उन चित्रों को देख लेते है, अब तो ऐसे . 


टेलीफोन भी बनने लग गये है, जिनके ऊपर चार इन्च 
चौड़ा और चार इन्व लम्डा टेलोघिजन का पर्दा लगा 
होता है, झौर जब हम टेलोफोन से बात कर रहें होते है, 
तो जिनसे हम बात करते है, उनका चित्र भी उस परें छः 
“प्ाफ-साफ देखते रहते है । ॥' 


परन्तु जापान के वेज्ञानिकों ने एक पिल्कुंत नवीन 


फैला हुआ है। 


|| 
] 


घटित हुई है, तो वे घटनाए' कम्प्यूटर के स्मति 


टेबनोलोजी हू'ढ़ निकाली है श्रौर उन्होंने जो कमरा बनाया 
८, उस कमरे का नाम “अ्रनसीड” रखा है, इसका तात्पर्य 
रह है कि जो हम अपनी नंगी अ्रांखों से नहीं देख सकते, 
उसको भी यह कमरा देख लेता है और टेलीविजन के 
पर्दो पर उन दृश्यों को स्पष्ट करने में सहायक होता है। 


जापान के वैज्ञा(क इजरा ने पूर्णत दावे के साथ 
यह स्पष्ट किया है, कि आज से दस हजार वर्ष पहले भी 
यदि पृथ्वी पर या ब्रद्माण्ड में कहीं पर, भी कोई घटना 
पटल 
पर जिस प्रकार से मेमोरी में आंकडे सुरक्षित रखे 
है ग्रौर जब चाहे ,उने अ।कड़ों को देख सकते है, 
प्रकार जो घटनाएं घटित हो चूकी होती: है. उन 


नाग्रों को भी वापिस इस अनसीड मशीन के द्वारा ठेली- 


विजन के पर्दे पर देख सकते है क्योंकि वे घटनाएं भले 
ही, पांच दस हजार वर्ष पहले घटित हुई हो, परन्तु वे 
काल के स्मृति पटल पर सुरक्षित है, वे मिट नहीं सकती 
हम उन घटनाश्रों को श्राज इस अ्रनशीड मशीन के माध्यम 
से ज्यों का त्यों देख सकते हैं । 


और पश्चिम के वैज्ञानिकों के सामने इजरा ने 
ग्रपनी मशीन से श्रदर्शन किया उसके द्वारा उन्होंने बुद्ध 
का निर्वाण, छोता युग में घटित राम-रावर युद्ध, द्वापर 
वी ऐतिहासिक महाभारत की घटना और उसका युद्ध 
तथा १९४८ में महात्मा, गांधी को गोली लगने की घट- 
नाश्रों को ज्यों का त्यों टेलीविजन के पर्दे पर देखा, ऐसा 
लगा कि जैसे ये सारी घटनाएं हमारी आंखों के सामने 


घटित हो रही हैं। 


निकट भविय में ही इस मशीन के माध्यम से हम 


देख सकेगे कि हमारे दादा या परदादा किस प्रकार के 
व्यक्ति थे, उनके जीवन में क्या क्या घटवाए' घटित हुई 
थी । हम स्वयं पूर्व जीवन में कहा पैदा हुए थे, किस 
प्रकार से हम बड़े हुए थे और हमारे जीवन में क्या क्या 
घटनाए' हुई थी, इन सब को देखना भ्रव संभव होने लगा 
है । इस मशीन के माध्यम से हम॑ यह भी देख सकेगें कि 


्अ 
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हमारे वर्तमान जीवन से पहले के जीवन में हमारे संबंध 
कौन-कौन थे, हमार। विवाह किससे हुआ था, और ढ््नि 
लोगों से हमारे किस किस प्रकार के संबंध थे, थे सत्र ब्रद्र 
इस मशीन से देखा जाना संभव हो सका दे । 


यह टेक्नोलोजी श्रभी अपनी प्रारम्भिक स्थिति में | 
पांच सात वर्षों में यह टेक्नोलोजी अत्यन्त उन्नत हो सऊेगी 
प्रौर इसके माध्यम से हम जीवन के वहुत कुछ रहस्य देख 
सकेगे, पहिचान सक्रेगे और उसके द्वारा निर्णय के 
सकेंगे । 


परन्तु यह प्तब तो श्रभी भी देख. सकते हैं. 


पश्चिम के इन बैज्ञानिकों का आ्राधार तो भारतीय 
तंत्र ही है । यह सारा ज्ञान तों मूलतः हमारा ही है, 
उन्होंने इसे सुध।र कर नये रूप में एक चतुर वनिये की 
तरह रखने का प्रयास किया है | मैं जो वार-वार यह कह 
रहा हूं, कि यह सव कुछ आज भी देखा जा सकता है। 
आज भी हम अपने स्थान पर बेठे बँठे संसार में कहीं पर 
भी होने वाली घटना को अपनी आंखों से देख सकते है । 
हम अपने पिछले जीवन को झौर संबंधों को देख सकते 
है । हम महाभारत .के युद्ध को साफ साफ स्पष्ट रूप से 
देख सकते है, और इस प्रकार हम उन रहस्यों का भी 
पता लगा सकते है, जो हमारे जिए रहस्यमय है, जिन 


गुत्यियों को हम सुलभा नहीं सके है, उन गुत्वियों को भी / 


इन साधनाओं के माध्यम से भली प्रकार से सुलका सकते 


है शास्त्रों में इस साधना का' नाम ''अदृश्य - सिद्धि” है। 


ओर क्या आपको मालूम है, कि हमारे शास्त्रों ने “अहृश्य 
प्रिद्धि दिवस”! भी निश्चित किया है, वैशाख शुक्ल पक्ष 
नवमी को कई हजार वर्षो से अहृश्य सिंद्धि दिवस मनाया 
जाता. रहा है, इस वर्ष अंग्रेजी तारीख के अनुसार यह 
अहृश्य सिद्धि दिवस १४ रई ८२ को आ रहा है ।- 


अदृश्य सिद्धि दिवस 


शास्त्रों को अ्रध्यथन करने पर पता 
प्रति वर्ष इस दिवस को “अच्श्य सिद्धि!” दिवस के रूप में 


चलता है, कि 
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मनाया जाता रहा हैं। गुरूकुल में जहां शिष्य अपने गुरू 
के साहचर्य में रह कर शिक्षा अध्ययन करते थे, तब गुरू 
आज के दिन साधकों और शिष्यों को अदृश्य साधना 
सम्पन्न करवाते थे, जिसकी वजह से उनमें भूतकाल या 
पूव॑ जीवन को देखने का ज्ञान प्राप्त हो सके प्रौर अपने 
पिछले जीवन को देख कर इस जीवन को व्यवस्थित कर 
सकें, उनमें वह क्षमता आ सके, जिसके माध्यम से वे 
शिष्य श्रागे चल कर ब्रह्माण्ड में कहीं पर भी घटित होने 
वाली किसी भी घटना को अपनी साधना के माध्यम से 
देख सके श्रीर उसके अनुसार जीवन को व्यवस्थित कर 
सके । 


आश्चयं की बात तो यह है, कि यह केवल एक दिन 
को साधना है, यह अ्रलग बात है कि हम जरूरत से 
ज्यादा वुद्धियुक्त बन गये है, गुरू के प्रति प्रास्थाए' कम- 
जोर होने लगी हैं, और इन साधनाओं के बारे में हम 
संशय-असंशय की स्थिति में झूलते रहते है। हकीकत में 
देखा जाय तो हम ग्राधे मत से साधना प्रारम्भ करते है 
ऐसी स्थिति में सफलता संदिग्ध हो जाती है। 


आवश्यकता इस बात की है, कि हम बहुत पहले से 

' योजना वना लें श्रौर मन में निश्चित कर लें कि मुझे इस 

तारीख को यह साधना सम्पन्न करनी ही है, और इसके 

लिए आवश्यक उपकरण को ग्रा दूसरे शब्दों में साधना 
सामग्री को पहले से मंगा कर रख लें। 


पश्चिम के वैज्ञानिक जहां इस अ्रकार की साधना 
सामग्री अर्थात्‌ मशीन आदि का मूल्य लाखों रुपयों में 
स्पष्ट करते है, आज जापान में जो भ्रससीड केमरा बनाया 
है उसका मूल्य बीस लाख रूपये के आस-पास बैठता है। 
जबकि कुछ सौ रुपये की सामग्री के माध्यम से. हम इस 
साधना को सम्पन्न कर लेते हैं और ठीक वही लाभ प्राप्त 
कर लेते हैं जो वे लाखों रुपयें खर्च करने के बाद प्राप्त « 
कर पाते है। बम 


वास्तव में ही वे साधक. सौभाग्यशाली: होंगे, जो 
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इस साधना की सामग्री मंगवा कर साधना प्रारम्भ 
कर लेंगे । 


अरश्य सिद्धि साधना 


यह रातिकालीन साधना है, १४ मई ८९ रविवार 
को संक्रांति दिवस है इसी रात्रि को यह साधना 
सम्पन्न की जाती है। साधक को चाहिए कि वह साधना 
प्रारम्भ करने से पूर्व कमरे में सफेद प्रासन बिछा दे प्रौर 
उस पर स्वयं सफेद धोती धारण कर दक्षिण . दिशा की 
भ्रौर मुह कर बैठ जाय । 


फिर अपने सामने कुकु म या केसर के द्वारा एक पात्र 
में स्वस्तिक का चिन्ह बतावे और उस पर “भ्रदृश्य सिद्धि 
गुटिका” रख दें। इसके सामने ही “अदृश्य सिद्धि यंत्र'” और 
“अदृश्य धारणा यंत्र” को भी स्थापित कर दें। इस साध- 
ना में मात्र इन तीन उपकरणों की ही जहूरत पड़ती है, 
इसके बाद सामने पांच तेल के दीपक लगाये इसमें किसी 
भी प्रकार करे तेल का प्रयोग हो सकता है। 


साधना प्रारम्भ करने से पूवे साधक स्तात कर. ले, 
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परन्तु स्नान करने के बाद किसी पात्र को बाल्टी या 
लोटे को छुए नहीं, पहले से ही धो कर सुखाई हुई सफेद 
धोती को जो पास में ही होनी चाहिए, उसे धारण कर 
ले श्रौर बिना किसी को स्पर्श किये साधना कक्ष में जा 
कर बैठ जाय, और जिस प्रकार से बताया है, उस प्रकार 
से स्वास्तिक का चिन्ह बना कर उस पर पर अदृश्य सिद्धि 
गुटिका और दोनों यन्त्रों को स्थापित कर दे तथा तेल का 
दीपक लगा दे । | 


इसमें एकाग्र चित्त से मन्त्र जप महत्वपूर्ण है, सबसे 
पहले हाथ में जल लेकर विनियोग करें - 


विनियोग 


3 भ्रस्य श्री प्ररश्य सिद्धि मन्श्रस्य श्रीमार्कण्डेय 
ऋषि: | प्नुप्टुप-छन्द: । श्री श्रदश्य सिद्धि देवता। 
हां बीज॑ । हीं शक्ति। ह॒. कीलक॑ । श्रो ग्रदश्य देवी 
प्रंतये मंत्र जये विनियोग: | 


इसके बाद ऋष्यादि न्यास, कर न्याप्त एवं भग ठन्तमुद्रा 


न्यास करें । 


ह्वां वीजाय नम: लिंगे | 
ऋषष्यादि न्यास हीं शक्तये नमः नाभो। 
हृ., कीलकाय नमः पादयो:। 


श्रो मार्कण्डेय ऋषये नमः शिरसि । 


अनुष्टुप्‌ छन्द से नमः मुखे । ह श्री अदृश्य सिद्धि देवता प्रीतये जपे क्‍ । 
श्री श्रदश्य सिद्धि देवताये नमः हृदि । नमः सर्वागे | । 

षडंग न्यास 

बीज कर न्यास श्रग न्यास 

ह्वां अंगुष्ठाम्यां नमः... ६ हृदयाय नमः 

ह्वीं तजंनीम्यां स्वाहा शिरसे स्वाहा 

हर मध्यामाम्यां वषट्‌ शिखाये वषदटू 

ह् अनामिकाम्यां हुं कवचाय हूं 


ह्लौं कनिष्ठिकाम्यां वौषद 
ह्नः करतल करपृष्ठाभ्यां फट 


सा विज्ञान: २७ 


नेत्र - त्रयाय वौपट 
अस्त्वाय फट्‌ 


इसके बाद निम्नलिखित अत्यन्त तेजस्वी दुलेभ गोपनीय महामंत्र का मात्र १०८ वार उच्वारण करें। 


अदृश्य सिद्धि महासंत्र 


ऐ हीं क्लीं हां हों ह, जय ग्रदृश्य सिद्धि देव्य त्रिदेश-मशि मुएुट कोटी संघट्टितचरणा र- 
विन्दे, गायत्रि, सावित्री, सरस्वति, महाधि-कृताभरण, मधु-कैटभ-महिया -ुर-घू त्रलोचन-चण्ड मुण्ड रक्त 
बोज शुम्भ देत्य निष्कण्टके, काल-रात्रि, महा-माये, शिवे, नित्ये, इन्द्राग्ति यम निऋति-वरूणा वायु 
सोमेशानप्रधान शक्ति भूते, ब्रह्म-विष्णु शिवस्तुते, त्रिभुवन-घराधारे, ज्येष्ठे, वरदे, रोद्रि, अंबिके, ब्राहि 
माहेश्वरि. कौमारि, गेष्णवि, शब्लिनि, वाराहो, इन्द्राणि, चामुण्डे, शिवदूृति, महाकाली-महालक्ष्मी 
महासरस्वती स्ववेषे, नाद, मध्य-स्थिते, मह।ग्रे विषारेण-फणाफरि घटित मुकुट कटकादि रत्न महा- 
ज्वाला मय पद बाहु कण्ठो तमांगे, मालांकु ने, महा-महिषोपरि गन्धवे विद्याधराराधिते, नव रत्न निधि 
कौशे, तत्व स्वरूपे, वाक्‌ पाणि पाद पायूपस्थात्मिके, शब्द रूप स्पर्श रस गन्धादि स्वरूप॑, त्वक्‌ चल्षु श्रोत्र 
जिह वा ध्राण महा बुद्धि स्थिते, श्रोंकार ऐंकार ह्ोंकार क्लींकार हस्ते । 


आं क्रौ आग्नेय नयन पात्रे प्रवेशय प्रवेशय, द्रा शौषय शौषय, द्रीं सुकुमारय सुक्रुमा रय, श्रो स्व 
प्रवेशय प्रवेशय, मम कार्यारिंग साधय साधय स्वाहा । 


उपरोक्त मन्त्र इतना अधिक महत्वपूर्ण और प्रभाव- 
शाली है, कि इस रात्रि को ५१ बार उच्चारण करने के 
वाद ही आपको विविध दृश्य भिम्ब चित्र दिखाई देने 
लग जायेंगे श्रौर एक।ग्रचित्त से दीपक की लौ पर ध्यान 
केन्द्रित करते हुए १०८ बार मन्त्र जप करने पर यह 
अरृश्य सिद्धि अवश्य ही प्राप्त होती है, भर इसके माध्यम 
से व्यक्ति वर्तमान जीवन के और पूर्व जीवन के किसी भी 
प्रकार के दृश्यों को घटनाओं को अ्रपनी श्रांखों से देख 


प्रयोग कर सकता है । 


७ 
सकता है, समझ सकता है और उसका मन चाहा उपयोग, . 


इसी रात्रि को जब १०८ बार मंत्र जप हो जांय 
तब उस गुठिका और दोतों यंत्रों को किसी सुरक्षित 
स्थान पर रख दें और आ्रगे चल कर जब कभो दृश्य 
धुधले दिखाई देने लगे तो पुनः इस मंत्र का एकया दो 
बार उच्चारण कर ले तो पुन: वे घटनाएं और दृश्य 
साफ-साफ दिखाई देने लगेंगे। 

वास्तव में ही यह अपने आप में अत्यस्त , तैजस्वी, 
दुलेभ, गोपनीय और महत्वपूर्ण साधना है, साधकों को 


चाहिए-कि:वे वर्ष . की यह सवंश्रष्ठ साधना अवश्य ही : 
>सम्पन्न करें। ... :७ 


इल्माशालत 0) एग्लाइट्कापह'.. 


> न >> ज्ज-॑ारऑिना 


“ संसार की सर्वाधिक तेजस्वी साधना 


इन्द्रकृत 


सिब्द सहस लक्ष्मी मह्ाविद्या प्रयोग 


ु प्ले रे, बे क्‍ 

अभी अभी पिछले दिनों हिरण्मय वासी तपोनिष्ठ पश्रष्ययन किया हो, तो उन्हें पता चलेगा कि इच्द्रइत हे 

:  यौगीराज शैलन्द्र स्वामी जी से एक अद्भुत श्रौर आश्चयं- सहस्न लक्ष्मी प्रयोग स्वेधा गोपतीय श्रौर ' दुलेभ प्रयोग है 
- जनक प्रयोग प्राप्त हुआ है; यदि पाठकों ने शास्त्रों का रहा है, यद्यपि इसकी चर्चा कई प्रन्‍्थों में भ्राईहै। « 
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_ परन्तु इसका विस्तृत वर्णन हमें श्रभी तक प्राप्त 
नहीं हुआ था । पत्रिका की टीम इस 
रहस्य को प्राप्त करने के लिए प्रयत्नशील थी, परन्तु 
इसकी प्रामाणिक विधि और इसका शुद्ध पाठ प्राप्त नही 
हो रहा था, पिछले दिनों कुम्भ के अवसर पर योगी राज 
शैलेन्द्र स्वामी जी से भेंट हुई और हमें ज्ञात थी. कि थह्‌ 
विद्या उनके कंठ में सुरक्षित है, हमने उनसे निवेदन 
किया तो उन्होंने कृपा पूर्वक यह दुर्लभ साधना रहस्य 
हमें श्र कित करवा दिया, इसके लिए पत्रिका, स्वामी जी 
की आभारी है । 


महाविद्या प्रयोग 


दस महाविद्या के बारे में तो पत्रिका के पाठक पढ़ 
ही चुके है, और उनमें से कई साधकों ने उन प्रयोगों को 
अपनाया भी है, परन्तु देवताग्रों के अधिपति इन्द्र ने भग- 
वती लक्ष्मी को भी महाविद्या मान कर उसकी साधना, 
की, और सहस्प्र रूपेण ग्र्थात्‌ हजार हजार रूपों में भग- 
वती लक्ष्मी इन्द्र के निवास में स्थापित हुई शौर इन्द्र 
देवताओं में सर्वाधिक सुखी, सर्वाधिक ऐश्वर्य सम्पन्न 
भ्ौर सर्वाधिक पूर्णता प्राप्त व्यक्तित्व बने । 


भगवती लक्ष्मी की साधना लक्ष्मी के रूप में तो कई 
स्थानों पर प्रचलित है, परन्तु महाविद्या का रूप. देकर 
इस प्रकार की साधना इन्द्र ने हो स्पष्ट की 
है, भ्रौर श्रागे के समी ऋषियों ने एक स्वर से यह स्‍्वी- 
कार किया है, कि वास्तव में ही यह साधना अपने आप में 


शीघ्र फलदायक, निश्चित फलदायक और आश्चये जनक 
रूप से फलदायक है। 


सर्वाधिक तेजस्वी मंत्र 


' और में यह दावे के साथ यह सकता हूं, कि यह 
: मंत्र भ्रपने आप में भ्रत्यन्त प्रभावयुक्त है, यद्यपि यह साधना 
. भत्यन्त सरल प्रतोत होती है, परन्तु इसका प्रभाव पअ्रपने 
- प्राप में अचूक है। पभ्रागे के ऋषियों ने भी इस साधना 


को सम्पन्न की. इतिहास साक्षी है, कि वशिष्ठ ने साधना 
को सम्पन्न कर अतुलनीय ऐश्वर्य प्राप्त किया। विश्वा- 
मित्र इस साधना को तंत्र मान कर सम्पन्न किया, और वे 
आश्चयंचकित रह गये कि तंत्र की अपेक्षा यह जल्दी और 
पूर्णता के साथ सम्पन्न हो सका । इस साधना के द्वारा 
भगवती लक्ष्मी साक्षात जाज्वल्यमान स्वरूप में तो प्रगट 
होती ही है, अ्रद्श्य रूप में भी वे साधक के घर में निवास 
करती है और उसे प्भी दृष्स्यों से पूर्णता अदान करती 
है। शंकराचार्य ने स्वयं इस साधना क्री बेहद प्रशंसा की है, 
ओऔर कहा है कि यह साधना कलियुग में गृहस्थ लोगों के 
लिए कल्प वृक्ष के समान वरदान स्वरूप हैं। गुरु गोरख- 
नाथ ने तो अपने सभी शिष्यों को यह साधना सम्पन्न 
करने की श्राज्ञा दी थी, जिससे कि उनके शिष्य 
दरिद्री नहीं रहे, पूर्ण रूप से सम्पन्न व ऐश्वयंवान बने, 
जिससे कि पूरे विश्व में अपने ज्ञान का सुविधायूर्व क 
प्रसार कर सके । 


शंकराचार्य के बाद यह साधना एक प्रकार से लुप्त 
ही हो गई । ग्रन्थों में इस साधना का वर्णन विवरण तो 
मिलता रहा, परन्तु इस साधना की वारीकियां और 
इसका प्रभावी प्रामाणिक मंत्र प्राप्त नहीं हो सका। 
इसके प्रभाव श्रौर इसकी प्रामाणिकता के. बारे में प्राचीन 
काल के ग्रन्थ भरे पडे है । 


साधना प्रयोग 


यह प्रयोग पुष्य नक्षत्र को किया जाना चाहिए, 
श्रगले तीन महिनों में पुष्य नक्षत्र इस. प्रकार से चबढित 
होते है - 


दिनांक पुष्य नक्षत्र-समय 


११०५-८९ गुरू पुष्य-:-दिन भर एवं रात्रि को ११ बजे 
तक 


७०६८-८९ दिन भर और रात्रि भर 
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उपरोक्त दोनों पुष्य नक्षत्र महत्वपूर्ण है, इसके श्रलावा 
१४ अप्रेल ८९ को भी पुष्य नक्षत्र सम्पन्न होता है, पर 
वह दिन के १ बजे तक ही है। मेरी राय में उपरोक्त 
दोनों मुहूर्तों का प्रयोग करना चाहिए । 


इसके अलावा भी साधक कभी भी पुष्य नक्षत्र का 
प्रयोग कर सकता है, श्रेष्ठ साधक तो पूरे वर्ष भर प्रत्येक 
पुष्य नक्षत्र को यह प्रयोग सम्पन्न करते है । 


साधना सामग्री 


इस साधना में पांच पदार्थों की आवश्यकता होती है, 
जो कि शास्त्र विधि के स्‍भरनुसार (म्नलिखित है - 
१- पूर्णता के लिए- तांत्रोक्त न.रियल । 
२- समृद्धि के लिए- कल्पवृक्ष फल 
३. सिद्धि के लिए- बिल्ली की नाल 
स्थापन के लिए- महालक्ष्मी धन्र और 
ऐश्वयं के लिए- कमल गद्दे की इन्द्र सहरसा लक्ष्मी 
माल्य 


साथ्रक इन पांचों वस्तुओं को वहीं से भी प्राप्त कर 
सः ता है, पर इस बात का ध्यान रहे कि ये सारी वस्तुएं 
भम्त्र सिद्ध एवं प्रामाणिक हो । 


पत्रिका की यह नीति रही है, कि वह उच्च कोटि 
के योगियों और पंडितों से ऐसी दुर्लभ सामग्री प्राप्त कर 
ग्राप तक पहुँचाने का प्रयास व-रती है । हमने इन पांचों 
वस्तुओं का समन्वित नाम “ इन्द्रकृत-सिद्ध सहस्र लक्ष्मी 
भहाविद्या पैकेट ” रखा है जिसमें ये पांचों वस्तुएं आमा- 
शिकता के साथ है श्रौर साधक इस पैकेट से ये वस्तुए 
प्राप्त कर पूर्णता के साथ साधना सम्पन्न कर सके । 


इकके अलावा जलपात्र, केसर, पुष्पों की माला; कुछ 
छुले पुष्प, नारियल, फल, नेवे्य आदि पूजन सामग्री भी 
पहले ये ही साधना वक्ष में या , पूजा घर . में रख देनी 


- चाहिए । 


2 है 


साधना प्रयोग 


जिस दिन साधक को साधना करनी हैं, उस दिन. 
साधक रनान कर पीली धोती धारण करे, स्त्री साधिका _ 
हो तो बालों को धो ले श्रौर पीठ पर उन बालों को खुला 
रखे | यदि साधक चाहे तो पति पत्नी दोनों श्रासन पर 
बैठ कर इस साधना को सम्पन्न कर सकते है । 


सबसे पहले साधक पहले से ही भाष्त महालक्ष्मी 
चित्र को फ्रेम में मंढ़वा कर अपने स।मने रख दे प्रौर उसे 
जल से धोकर उस पर केसर की बिन्दी लगावे, सामने 
नैवेद्य अपित करे श्रौर फिर लक्ष्मी के चित्र के सामने हो 
एक चावल की ढेरी बना कर तांबे का छोटा सा कलश 
जल से भर कर स्थापित करे और उस पर लाल कपड़ा 
रख कर उस कपडे को कलश से बांध दे फिर उस पर 
चावलों को ढेरी बनाकर तांत्रोक्त नारियल, कत्पवृक्ष 
फल, ग्रौर बिल्ली की नाल स्थापित कर दें ; फिर इनकी 
संक्षिप्त पूजा करे और पुष्प अपित करे | साथ ही साथ : 
इस कलश के सामने पांच घी के दीपक लगावे। 
जब तक साधना सम्पन्न करें तब तक घी के दीपक _ 
लगे रहने चाहिए । जो पुष्पों की माला लाई हुई है, वह 
साधक स्वयं धारण कर ले और शास्त्रों में विधान है. कि ; 
पहले से ही पान लगा कर मंगवा लेना चाहिए और यह 
तांबूल अर्थात्‌ पान मुह में ले कर उसे चबाकर फिर उसे . 
थूक दे, तथा मुह को घोकर आसन पर बैठ कर मंत्र / 
प्रयोग प्रारम्भ करे । : 


मंत्र प्रयोग 


सबसे पहले हाथ में जल ले कर संकल्प करे कि मैं. 
आज पुष्य नक्षत्र के मृहतं पर श्रटूट घन सम्पत्ति, ऐश्वर्य 
प्राप्त करने के लिए यह दुलंभ साधना सम्पन्न कर रहो 


हू ।. 
विनियोग 


3» अस्य श्रों सर्व महाविद्या महारात्रि गोप- 


'<:>::#००फ्ापाउमों 


नीय मन्त रहस्याति रहस्यमयी पराशक्ति श्री 

मदाथा भगवति सिद्ध लक्ष्मी सहस्राक्षरी सहसत 
५ रूपिणी महाविद्याया श्री एन्द्र ऋषि गायध्यादि 
नाता छुन्दांसि, नवफरोटि छ्ाक्तरझुपा श्री भदाद्या 
भगवति सिद्ध लक्ष्मी देवता थ्रो गदाय्रा भगवती 
सिद्ध लक्ष्मी प्रसादादखिलेष्टार्थ जपे पाठे विनि- 
योग: । 


* ऋष्यादि - न्यास 

श्री इन्द्र ऋषिष्यां शिरसे नमः । 

गायत्र्यादि नाना-छन्दो म्यो नमः मुखे । 

नव कोटि शक्ति झूपा श्रो मदाद्या भगवती सिद्ध 
लक्ष्मी 
ह प्रसादादलिलेष्टार्थ जपे पाठे विनियोगाय नमः 
* स्वगि। 


झग न्यास 
3> श्रीं सहस्थारे । 
3 हीं नमो माले। 
3» वलीं नमो नेत्र युगले। 
उ> ऐ नमः हस्त युगले । 
उ> श्री नम: हृदये । 
हे ३७ क्‍्लीं नमः कटो । 
3 ह्वीं नमः जंगा हगे । 
3 श्रीं नमः: पादादि सर्वागे । 
|; उपरोक्त लिझित उच्चारण कर फिर चित्र के सामने 
५. भगवती लक्ष्मो को थ्रद्धा युक्त प्रशाम कर निम्त महाविद्या 
:. मन्त्र का २१ बार उच्चारण करें- 


सहस्थाक्षरी सिद्ध लक्ष्मी महा विद्या मंत्र 
३ ऐ हो श्री हसो श्रीं ऐ' हीं क्लींसौ: सौः 
' 35 ऐ' हीं क्लीं श्री जय जय महा लक्ष्मी, जगदाये, 
विजये, सुरा सुर त्रिभुवन निदाने, दयांकुरे, सर्व देव 
तेजो रूपिणी विरंचि संस्थिते, विधि वरदे, सच्चि- 
दानन्दे, विष्णु देहावते, महा मोहिनी, नित्य वरें- 
दान तत्परे, महा सुधाब्धि वासिनि, महा तेजों 


धारिणि, सर्वाघारे, से कारण कारिणे, भ्रचिस्त्यं 
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रूपे, एन्द्रादि राकल निर्णर रोविते, साम गान गायन 
परिपुणंदिय कारिणी, विजये, जयन्ति, श्रपराजिते, 
सव सुन्दरि, रक्तांशुके, सूर्य कोटि संकांणे, चन्द् 
फो्ि सुज्ञीतले, श्रग्निकोटि दहन शीले यम कोटि 
पहन शीले श्रोमकार नाद बिन्दु रूपिणि, निगमा- 
गग भागदायिनि, ध्िदश राज्य दायिनी, सर्व स्त्री 
रत्न स्वछूपिणि, दिव्य देहिनि, निगु णो सगुणे, सद- 
राद्‌ रूपयारिणी, सुर वरदे, भक्त त्राण तत्परे, बहु 
परदे, राहयाक्षरे, अयुताक्षरे, सप्त कोटि लक्ष्मी 
रूपिणि, भ्रनेक लक्षलक्ष स्वरूपे श्रनन्‍्त कोटि ब्रह्माण्ड 
नासिके, चतुविशंति मुनि जन संस्थिते, चतुर्देश 
भुवन भाव विकारिणे, गगन वाहिनि, नाना [मन्त्र- 
राज विराजिते, सकल सुन्दरी गण से विते,' चरणा- 
रविन्दे, महा श्रिपुर सुन्दरि, कामेश दयिते, करूणा 
रस कललोलिनि, कल्प वृक्षादि स्थिते, चिन्ता मणि 
द्रय मध्यावस्थिते, मणि मन्दिरे निवासिनी, विष्णु 
वक्षस्थल का रिणोे, भ्रजिते, भ्रमिले, श्रनुपम चरिते, 
मुक्ति क्षेत्राधिष्ठा यिनी, प्रसीद प्रसीद, सर्व॑ मनो र- 
भान प्रय प्रय, सर्वारिष्टान छेदय छेदय, सर्व ग्रह 
पीड़ा ज्वराग्र भय॑ विध्वंसय विध्वंसय, सर्वे 
त्रिभुवन जात॑ वशय वशय, मोक्ष मार्गारिा दर्शय 
दशय, ज्ञान मार्ग प्रकाशय प्रकाशय, श्रज्ञान तमो 
नाशय नाशय, धन धान्यादि वृद्धि कुछ कुरू, सर्वे 
कल्याणानि कल्पय कल्पय, मां रक्ष रक्ष, सर्वायद्भ्यो 
निस्तारय निस्तारय, वज्र शरीरं साधय साधय हीं 
क्लीं सहस्राक्षरी सिद्ध लक्ष्मी महा विद्याये नम:। 
पाठक स्वयं इस मन्त्र कों पढ़ें श्रौर देखें कि यह 
मस्त्र कितना भ्रधिक तेजस्वी और महत्वपूर्ण है, इस दिन 
केवल २१ बार एस मन्त्र का उच्चारण करना है, मन्त्र 
जप पूरा होने पर साधक तांत्रोवत नारियल, कल्प वृक्ष, 
फल और बिल्ली की नाल को सुरक्षित रख दे', यदि 
साधूक की कोई दुकान या फैक्टरी हो तो वहां पर भी 
जल छिड़क दे, कलश के ऊपर जो चावल रखे हुए थे 
वे घर में रखे हुए धान्य में मिला दें, माला को पहने रहें 
या पूजा स्थान में रख दे । े | 


जिस साधना से जीवन में सब क॒छ प्राप्त हो जाता हूँ 
गोपनीय दुर्लम अद्वितीय 
चौसठ शक्ति साधना 


। 


; 


इटग्रागाटते ॥५ ऐ्रा5ट्यपट- 


मेरे पिताजी सही श्रर्थों में तांबिक गे, भ्रौर भारत के 
महत्वपूर्ण राज्य देतग॥र के गुल पुरोहित थे । राजपूताने 
का इतिहस साक्षी है, कि देवगगर की सीन पीढ़ियों को 
तंत्र भ्रौर राजनाति में भोग्य एवं सिद्च मारी का उत्तर- 
दायित्व मेरे पिताजी पर था, उम्ँ सत्र की गोपनीय 
. पिद्धियों का आएवयं जनक ज्ञान था । 


देवनगर के गहाराजा हरीसिहु जी ने गेरे पिताजी 
को, जब वे चौदह साल के थे , तो उन्हें बंगाल में गेदिनी- 
. पुर जिले में रहने बाले विख्यात सांबिक स्थामी हरिहूरा- 
_मन्द्जों के पास भेजा था, उस राम स्वामी हुरि्टरानन्द 
। जी पूरे भारतवर्ष में विश्यात थे । प्रश्नोजों ने भी उन्हें 
. प्तम्मान देते हुए, “सर” की उपाधि प्रदान की थी । जब 
: हरिहरानस्द जी बनारस प्राय थे तो उन्होंने तत्कालीन 
: प्रग्रोज कलेक्टर मिस्टर रझूच के सामने जल पर सहज 
: गति से चलने और आकाश में स शरीर उड़ कार दिखाने 
क्‍ की क्षिया प्रत्यक्ष करके दिधाई 


धी, उस समय के बना- 
. रस के गजट में स्वयं कलेबटर ने लिखा था, कि स्वामी 
 हरिहरानन्द एक प्रचरज भरा व्यक्ति है, जो कार्य हो 
* नहीं सकते, वो कार्य हरिहरानन्द ते फर के दिया दिये । 


स्वामी हरिहरानन्द स्वर्ण विज्ञान के भी सिद्धहस्त 
+ प्राचाय थे, उन्होंने बनारस में ही श्री मदनमोहन माल- 
" वीय के सामने पारद से स्वर्ण बनाकर यह बता दिया था 
: कि स्वर्ण विज्ञान आज भी जीवित है, और उस समय 
सैबड़ों लोगों के सामने पारे से जो स्वर्ण बनाया था बहू 
>नारस हिन्दू विश्वविद्यालय के लिए 


व । मदनमोहन मालवीय ने भी पहा था कि बंगाल के 
यामी हरिहरानन्द्जी पूरे भारतथपं के सौभाग्य है, तंत्र 
के क्षेत्र में वे एक मात्र सिद्ध आचार्य है। 


हर 


५५ हर ! सीझी थी। उन्होने पूरा ज्ञान 
मेरे पिताजी को दे दिया था। भेरे पिताजी की मृत्यु १०६ 


दान स्वरुप दे दिया: 


गन्त्-तन्त्र-यन्त्र: विज्ञान : ३६ 


वर्ष की अवस्था में हुई भौर घरा सगय भी वे कद काटी 
रे पूर्ण स्वस्थ एवं बजवान थे । 
५ 

एफ दिन बातचीत के प्ररांग में विताजी ने वाहा था । 
रांसार की रावधिक तेजरसी श्रौर प्रदभुत साधना:- चौसठ 
शक्ति साधना-है, यह एक ऐसी साधना है, जो गृहस्थ 
जीवन के लिये घरदाम स्वरूप है जो ग्ह्स्थ 
जीवन पा पूर्ण श्रानन्‍द लेता चाहते है. उनके लिए यह 
साधना पात्पवृक्ष के रामान फलदायक और कामधेनु के 
समान प्रमृतदायक है। हि 

यह साधता फैवल तीन दिन की साधना है, किसी 
भी संक्रांति के अवशर पर अर्थात्‌ जब सूर्य एक राशि से 
दूसरे राशि पर परिवतंन हो रहा हो तब इस साधना को 
प्रारम्भ करना चाहिए, और मात्र तीन दिनों में ही यह्‌ 
साधना सम्पन्न हो जाती है । 


आने वाले समप में संक्रांति पर्व निम्न तारीखों को 
हैं, इनमें गो किसी भी तारीख रे यह साधना सिद्ध 
फी जानी चाहिए । इस साधना से पूरी चौसठ शक्तिपां एए 
साथ सिद्ध हो जाती है, और शुन्य में से किसी भी प्रकार 
फी वस्तु प्राप्त फर सकता है, एक पदार्थ फो दूसरे पदार्थ 
में बदल रापता है, और जन वह रात्रि को सोता है, तो 
शक्तियां स्वयं उसके सिरहाने स्वर्ण रूपये और धन लाकर 
देती रहतो' है । यही नहीं अपितु ऐसा साधक शक्तियों को 
जो भी आजा देता हैं, ये शक्तियां तुरन्त साधक की आज्ञा 
का पालन फरती है । ; 


संक्रांति पर्च 


१- १४ प्रप्रेल ५९. 
२- १५ मई ८५९. 
३-० १४५ जून ५९ 


इक ७५ एक्ोडिट्क्राणल, 


०: मन्क्र-तन्त्र-यन्त्र उज्ञान 


४०: 
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श्राप इनमें से किसी भी तारीख से साधना प्रारम्भ 
कर सकते है, और तीन रात्रि साधना सम्पन्न कर इससे 
संबंधित पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकते है । इस साधना से 
किसी भी प्रकार का भय व्य प्त नहीं होता, ये शक्तियां 
तो साधक के लिए पूर्ण रूप से सहायक होती है । 


साधना सामग्री 


इस साधना के लिए कोई विशेष प्रपंच या सामग्री 
की जरूरत नहीं है, केवल थाली में तांत्रिक नारियल और 
/चौसठ शक्ति यंत्र” स्थापित कर उनकी पूजा कर शक्ति 
माला से मंत्र जप प्रारम्भ कर देना चाहिए, उपरोक्त दो 
पदार्थ प्रर्थात्‌ तांत्रिक नारियल, चौसठ शक्ति यत्र एवं 
इसके साथ ही साथ “सिद्ध शक्ति माला” की आवश्यकता 
होती है और यह सामग्री इस साधना में तो काम आश्रातो 
ही है आगे के जीवन भर के लिए यह प्तामग्री उपयोगी 


रहती - है । 
साधना प्रयोग 


संक्रांति के दिन साधक स्नान कर उत्तर दिशा की 
प्रौर मुह कर लाल आसन पर बैठ जाय और स्वयं लाल 
धघोती घारण कर ले । सामने किसी पात्र में चौसठ शक्ति 
यंत्र और “तांत्रिक नारियल” स्थापित कर दे और सामने 
तेल के नौ दीपक लगा दे, फिर चौसठ शक्तियों के नाम 
ले कर उस यंत्र पर श्रक्षत चढ़ावे, पुष्प समर्पित करें। - 


चौसठ शक्तियों के नाम 


१- पिगंलाक्षी, २- विडालाक्षी, ३- समृद्धि, 
४- वृद्धि, - ५- थरद्धा, ६- स्वाहा, ७- स्वया, घ- 
मातृका, €- वसुन्धरा, १०- तरिलोक-रात्रि, ११- 
साविती, १२- गायत्री, १३ त्रिदशेश्वरी, १४- सुरूपा 
१५- बहुरूपा, १६- स्कन्द-माता, १७- अ्रच्युत-प्रिया 


१८- विमला, १६- प्रमला, २० अझरूणी, २३ 
प्रारूणी, २२- प्रकृति, २३- विक्रृति, २४- सृष्टि, 
२५- स्थिति, २६-संह,ति, २७-स ध्या, २८- माता 
२६- सती, ३०- हसी ३१- मर्दिकी, ३२- रजिका, 
३३- परा, ३४- देव माता, ३५- भगवता, ३६- 
देवकी, ३७- कमलासना, ३ ८- त्रिमुखो, ३६- सल- 
मुखी, ४०-सुरा, ४१- प्रसुर-विमदिना, ४२- 
लम्बोप्ठी, ४३- ऊब्वं-क्रेशी, ४४- वहु शिखा, 
४४- वकोदरी, ४६- रथ-रेखा, ४७- शशि-रेखा, 
४८- अ्परा, ४६- गगन-वेगा, ५०- पवन वेगा, 
५१- भुवन-माला, ५२- मदनातुरा, ५३- ग्रनंगा, 
५४- अनंग-मदना, ५५- भ्नंग-मेखला, ४६- 
प्रनंग-कुसु मा, ५७- विश्व-रूपा, ५८- अ्रसुर ५६- 
ग्रक्षोम्या, ६०- सत्य-वदिनी, ६१- वज्गभ-रूपा ६२- 
शुचि-वृता, ६३-- वरदा, ६४- वागीशा । 


इन चौसठ शक्तियों के नाम से अक्षत, पुष्प चढ़ा कर 
फिर साधक एकाग्र मन से दीपक की लौ पर नजर 
रखते हुए निम्न मंत्र की ५१ माल मंत्र जाय नित्य करे, यह , 
मंत्र जाप केवल सिद्ध शक्ति म.ला से ही सम्पन्न होना 


चाहिए और मंत्र जप होने के बाद दिन भर साधक उस 


माला को अपने गले में धारण किये रहे | तीसरे दिन 
जब मंत्र जप पूरा होगा तो प्रधान शक्ति साधक के सामते 
निश्चय ही उपस्थित होती है श्ौर पूर्ण आशीर्वाद प्रदान 
करती हुई जीवन भर उसके लिए अनुकूल बनी रहती है। 
मंत्र 


हीं क्री पूर्ण शक्ति स्वरूपाये क्रीं हीं 


वास्तव में ही यह अपने श्राप में दुर्लभ और महत्व- 
पूर्ण साधना है, जो. मेरे पिताजी ने मुझे सिखाते हुए कहा 
था कि यह एक साधना ही जीवन की पूर्णता है और ग्राज 
प्राधिक क्षेत्र में, समृद्धि के क्षेत्र में तथा सम्मान के क्षेत्र 
में मेरा जो नाम है, उसके मूल में यही सिद्ध शक्ति साधना 


है न्‍ ७ 


ग्रह बाधा, पितृ दोष एवं रोग निवारण हेतु 


एक अ्रदूभुत 


शनेचरी अमावस्या प्रयोग 


जीवन में मनुष्य को तीन तरह की समस्याओं 


का सामना करना पड़ता है, जिसकी वजह से उसे कई 
प्रकार की परेशानियों को भोगना पड़ता हैं, प्रौर उनके 
समाधान के लिए वह प्रयत्न भी करता है । 


ग्रह दोष निवारण 


अब यह सिद्ध हो चुका है, कि ग्रहों का प्रभाव मानव 
जीवन पर पड़ता ही है, और उसकी वजह से मानव को 
विविध प्रकार के कष्ट भोगने पड़ते है, नवग्रहों में भी सूर्य 
मंगल, राहु और शनि अत्यन्त ऋर एवं घातक ग्रह है, 
इनके प्रभाव से विविध प्रकार के कष्ट एवं दुख. भोगने 
पड़ सवत्ते है। शनि की दशा झाने पर भगवान राम तक 
को वनवास भोगना पड़ा । इन ग्रहों की शांति के लिए 
“शनेश्चरी अमावस्या” का प्रयोग एक दुलंभ और तुरन्त 
अनुकुलंता देने वाला प्रयोग है । 


पितृ दोष 


आज की पीढ़ी इस बात को स्वीकार करे या न करे 
व्यक्ति को पितृ दोष भी भुगतना ही पड़ता है। हमारे 
माता पिता, बड़ा भाई या प्रन्य कोई संबंधी जब श्रकाल 
मृत्यु को प्राप्त ही जाता है, या मृत्यु के बाद भी उसकी 


इच्छाए-भावनाए' बनी रहती है, तो वे उन इच्छाओं की 
पूर्ति के लिए अ्रपने संबंधियों को यातना दुःख और 
कष्ट देकर अपनी बात मनवाने का प्रयत्न करते है । मैंने 
भ्रपने जीवन में अनुभव किया है, कि पितृ दोष की वजह 
से घर में निरन्तर उपद्रव होते रहते है, लड़के या लड़- 
कियां कहना नहीं मानते, पति या फ्त्नी को एक एक 
मिनट में गुस्सा श्राने लगता है श्र इस प्रकार के कई 
काय॑ घर में होने लगते है, जिससे सारा वातावरण दूषित 
हो जाता है । इसका मूल कारण पितृ दोष ही है, और 
इसका समाधान भी शर्नश्चरी अ्रमावस्या प्रयोग से ठीक 
हो सकता है । 


रोग वृद्धि 


कभी कभी घर में ऐसी बीमारी घर कर जाती है, 
कि घर का कोई न कोई सदस्य बीमार बना ही. रहता 
है, और काफी बड़ा बजट उन लोगों की चिकित्सा में 
व्यय हो जाता है । इलाज कराने पर दो चार दिन तो 
अनुकूलता दिखाई देती है, इसके बाद फिर वैसा ही दृश्य 
या वैसी ही स्थिति बन जातो है। इस प्रकार से घर के 
मालिक को उसकी पत्नी को बहू को, बेटी को, पुत्र को 
या पोते पोतियों को विजिध प्रकार के कष्ट भोगने पड़ते 
है और इन बीमारियों से कोई छुटकारा दिखाई नहीं देता 
इसके लिए भा शास्त्रों में शनैश्चरी अमावस्या का प्रयोग 


इट्श्ागाटत 0५ एज्ा5टक्ाएटा 


१० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


बताया है। 
शनेश्चरी श्रमावस्या 


ज्योतिष गणना के अनुसार कई वर्षो बाद शर्नशचरी 
अमावस्या की स्थिति बनती है। जिस अमावस्या को 
शनिवार हो उसे “शन्तेश्चरी श्रमावस्या”” कहते है। सोभाग्य 
से इस बार ३ जून ८९ को शर्नेश्चरी अमावस्या है, इस 
दिन जेष्ठ कृष्ण अमावस्था है और शनिवार भी हूँ । ऐसा 
सुयोग काफी समय बाद आया है, सौभाग्य से इसी विन 
“शनि जयन्ती” भी है अतः इसका महत्व. बहुत अधिक 
बन गया हूँ । 


उपरोक्त समस्याओं के समाधान के लिए प्रत्येक 
साधक को इस मुह॒तं का श्रौर इस दिन का प्रयोग करना 
चाहिए और इससे संबंधित साधना सम्पन्न करनी चाहिए 
जिससे कि जीवन में रोग, शोक,दृ:ख, दारिद्र य, पितृदोष 
आदि से मुक्ति पा सके और परिवार में सभी इृष्टियों से 
श्रनुकूलता आ सके । 


साधना सामग्री 


इसके लिए कोई विशेष साधना सामग्री की आवश्य- 

कता नहीं होती, घर में जितने भी सदस्य है, उन सभी के 
ताम की “ततांत्रोक्त शनैश्चरी मुद्रिका” प्राप्त कर लेनी चाहिये 

जो कि तांत्रोकक दोष निवारण से सिद्ध और रोगादि 
बाघाओं से निवृत्ति प्राण प्रतिष्ठा युक्त होनी चाहिए । 
यह मुद्रिका ऐसी होनी चाहिए जिस पर तांत्रोकत नवग्रह 
मंत्र के पांच हजार जप सम्पन्न किये हुए हो। इस प्रकार 
से सिद्ध मुद्रिका इस अदभुत अवसर पर श्रयोग की जाती 
है , जिस पर व्यय मात्र ६०) भ्राता है। 


|! इसके लिए आपको पहले से ही व्यवस्था कर के 
' रखनी चाहिए, श्ौर पत्रिका कार्यालय को पत्र लिखते 
: समय स्वयं का ताम और परिवार के सदस्यों का |नाम 
लिख भेजे जिनके लिए यह श्रयोग सम्पन्न करना है । पत्र 


| 


लि जग ली जमीदिकिलीनकीक >>... मम अनन्त 


भेजते समय श्राप उतका ना# ,उनकी उम्र और उनका 
प्राप से क्‍या संबंध है, जैसे वह श्रातकी पत्नी है, पुत्र है, 
पुत्र वधू है, पिता है, या क्या संबंध है, वह लिख कर 
भेजना चाहिये जिससे कि इन से संबंधित अलग भश्रलग 


मुद्रिकाए भेजने की व्यवस्था की जा सके ॥ 


रात्रि को साधना करने के वाद संबंधित मुद्रिकाए' 
या तो संबंधित व्यक्ति धारण कर ले या अपने अपने 
सन्‍्दूक में रख दें , अथवा घर का मुखिया इत सभी मुद्रि- 
काओं को लाल कपड़े में बांध कर एक स्थान पर रख 
दें, जिससे कि समस्त प्रकार के उपद्रव आर बाधाए 
शान्त हो सके । 


साधना प्रयोग 


३ जून की रात्रि को साधक स्नान कर शुद्ध चस्त्र 
धारणा कर दक्षिण दिशा की और मुह कर डौठ.जांय 
सामने एक थाली में सभी मुद्विक्राओं को रख दें, और 
तेल का दीपक लगावे । 


इसके बाद हाथ में जल ले कर संकल्प करें, कि मैं 
अमुक गोत्र , अमुक जाति, का व्यक्ति अमुक नाम के धर 
का मुखिया, घर के अ्रमुक नाम के सभी सदस्यों के रोगों, 
ग्रह बाघाओं और बीमारियों को दूर करने के लिए श्े- 
एचरी श्रमावस्या प्रयोग सम्पन्न कर रहा हू । 


इसके बाद पुनः हाथ में जल ले कर विनियोग करें, 
विनियोग॑ का तात्पयं हाथ में जल ले कर निम्न लिखित 
उच्चारण कर जल छोड़ दे । 


विनियोग 


5% अस्य श्री बगलामुखी-मन्त्रस्य नारद-ऋषि:। 
त्रिष्टुपू: छन्द: बगलामुखी देवता। ह्लीं बोजं | स्वाहा 
शक्ति:। मम द्वरीरे एगं समस्त परिवार शरीरे 
नाना ग्रहोपग्रह सम्पूर्ण रोग-समूह-नाना दुष्ठ रोग 
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: शन्त्यथ सर्ग दुष्ट बाधा कष्ट-कारक-पग्रहस्य उच्चा- नारद ऋषये नमः शिरसि 
टनार्थे शीघ्रारोग्य लाभार्थे कार्य सिद्यर्थ मन्त्र जपे त्रिष्दुप्छन्दसे नमः मुखे । 
विनियोग: । वबगलामुखी देवताये नमः हृदि । 
ह्वलीं वीजाय नमः बुदह्य । 
ऋष्यादिन्यास ह स्वाहा-शक्तय नमः पादयो: । 
निम्न उच्चारण करते हुए अपने शरीर के अंगों पर इसके बाद साधक वताये हुए अंगों को र्प्श्ज करते 
दाहिने हाथ से स्पर्श करें- हुए अंग न्यास , कर न्यास करें । 
अंग न्यास कर न्यास हृदयादि-न्यास 
हीं श्रगुष्ठाम्यां नमः हृदयाय नमः 
बंगला मुखी तजनो म्यां नमः शिरसे स्वाहा 
सवे-दुष्टानां मध्यमास्यां नमः शिखाये वषट्‌ 
वांच मुख स्तम्भय अ्रनामिकाम्यां नमः कवचाय हुम्‌ 
जिह वां कीलय कीलय कनिष्ठिकाम्यां नमः नेत्र-त्रयाय वौषद्‌ 
बुद्धि नाशय हक्वीं ** स्वाहा करतल-करपृष्ठाम्यां नम: अस्त्राय फट्‌ 
ध्यान 


:. इसके अलावा अन्य किसी भी प्रकार का भोजन न दें । है । 


फिर हाथ में ग्रक्षत लेकर इन यन्त्रों के सामने चढ़ाते हुए निम्न ध्यान उच्चारण करें- 


जिह वाग्रमादाय करेण देवीं वामेन शत्रून्‌ परि-पीडयन्तीम । 
गदाभिघातेव -च दक्षिणेन पीताम्बराढ्यां द्विभजां नमामि ॥ 


इसके बाद मू गे की माला से (यदि मूगे की माला न हो तो किसो भी प्रकार की माला से) निम्न मंत्र 
की ११ माला मंत्र जप करे। 


मंत्र 
5 ह्लीं वगलामुखीं परिवार स्य देह स्थित नाना रोगानू्‌ प्रतिबन्धक ग्रहान्‌ फट्‌ उच्चाटनं कुरू 
कुरू द्वीं 5$ स्वाहा । 
दूसरे दिन सुबह उठ कर साधक को चाहिए कि वह मैंने अपने जीवन में कई प्रकार की समस्याओं 


सात कुमारी बालिकाओं तथा एक छोटे बालक को पूजन बाधाग्रों बौर अड़चनों के समय कठित और असाध्य 


रोगां से लोगों को इस अथोग से मुक्ति दिलाई है , किसी 

कर भोजन कराये और भोजनोपरान्त उसे यया शक्ति भी प्रकार की ग्रह बाधा पितृ बाधा या रोम- हो तो 

दक्षिणा दें , भोजन में केवल बेसन के लड्डू हो सकते हैं, निश्चय ही इस प्रयोग से पूर्ण अनुकुलता 
७ 


लता श्राप्त होतो ही. 5. 


हू 


विश्व की सर्वश्रेष्ठ अद्वितीप 


सर्वथा पहली बार 


कर्ण मातंगी जाधथना 


दृ8ठ'ण पिशाचिनी साधना के बारे में तो भारत वर्ष 


, के कई साधका को जानकारी है, और कई शिष्यों ने इस 
/ साधना को सिद्ध भी जिया है , कर्ण पिशाचिनी साधना 
आज के युग में श्रत्मन्त महत्वपूर्ण और उपयोगी साधना 


है। 


इस स धना की विशेषता यह है, कि कर्ण पिशाचिनी 


साधना सिद्ध करते पर किसी भी व्यक्ति, पुरूष या स्त्री को 
देखते ही उसके बारे में साधक मन ही मन जो प्रश्न पूछता 
है. उप्तका तु न्‍त उत्तर साधक को उसके कान में मिल 
जाता है , इसीलिए इस साधना को कर्ण पिशाबिनी 
साधना कहते है । 

यदि चमत्कार को ही .नमस्कार है, तो उनके लिए 
“कर्ण पिशाचिनी' साधना सव श्रेष्ठ साधना है, किसी मंत्री 
या अधिकारी को देखते ही इस साधना को सिद्ध किया 
हुमा व्यक्ति अपने मन में एक बार मंत्र का उच्चारण कर 
: मन ही मन प्रश्न पूछता है कि इस सामने खड़. हुए व्यक्ति 
.. का क्‍या नाम है ? या इसके घर का पता क्‍या है! 
अथवा इसकी पत्नी का नाम क्‍या है ? तो देवी कर्ण 


_पिशाचिनी साधक के कान में एक .सैकण्ड में इन प्रश्तों के ' 


:: उत्तर दे देगी , यही नहीं अपितु यदि किसी स्त्री के बारे 
- में उसके भूतकाल या उसकी बीती हुई .घटनाओं के बारे 
: में किसी प्रकार का कोई प्रश्न करे, तो तुरन्त उसका 
उत्तर मिल जाता है , कि इसका चरित्र कैसा है, इसने 
“: बचपन से लगाकर अब तक क्‍या क्‍या, किया है, श्रादि कई 


ऐसी बातें है जो सर्थथा रहस्यमय होती है परन्तु इस 


साधना को सिद्ध करने पर साधक किसी भी रहृस्व का: 


उजा .र एफ ही सेकण्ड में कर लेता हैं । 

और जब सामने वाला अपरिजित व्यक्ति या श्रधि- 
कःरी उसके जीवन के अन्तरंग क्षण या उसके जीवन की 
गोपनीय वातें सामने वाले के मुह से सुना है तो 


आश्चये चाहत रह जाता है, उसे अपने कानों पर विश्वास 


नहीं होता कि कोई ऐसी भी साधना है, जिसके द्वारा 
गोपनीय से गोपनीय तथ्य स्पष्ट हो सकते हैं, श्रौर वह 
सामने वाले के पैरों पर तुरन्त गिर जाता. हैं, और- उससे 
मित्रता गांठने की कोशिश करता है , उसका ब्रयत्त यही 


: रहता है, कि ऐसे व्यक्ति से मित्रता बनाये रखो, नहीं तो 


यह कभी भी भाण्डा फोड़ सकता है । 

यहां रह कर भारत वर्ष के कई साधकों ने, सफलगा 
के साथ यह साधर्ना सिद्ध की है, श्रौर आज वे समान में 
अत्यन्त महत्वपूर्ण और सम्मानतीय स्थान पर है। जब 
भी यहां शिविर लगते है, श्रौर सामान्य साधक जग कर्ण 
पिशाविनी सिछ साधक. को मिलते हैं, और उसके हारा 


ही 


नहल९हे ॥४०ककऑर+ ५-८० ०५०० -क+ ० पर. «६... ५०...। 


श्रपने जीवन की गोपनीय घटनाओं को सुनते है तो वे ; 90] 
भौचंक्‍के से रह जाते है, वास्तव में हो ग्राज केयुग में :-.: 


कर्ण पिशाचिनः साधना एकर महत्वपूर्ण स/धना हैं । - 


पर आज मैं इससे भी सरल झौर गोपनीय साधता- 
कर्ण मातंगी” साधना का रहस्य. स्पष्ट कर रहा 
हूं, जो कि गोपनीय होने के साथ.:..साथ तुरन्त सिद्ध 


९६ 
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होती है, जो साधक कर्ण मातंगी साधना सिद्ध 
कर लेता है, वह किसी भी व्यक्ति. के जीवन के 
अन्तरंग रहस्यों को जान लेता है, उससे कुछ भी छिपा 
नहीं रहता , साथ ही साथ यह साधना अत्यन्त सरल 
और सौम्य है, कोई भी पुरूष या स्त्री इस साधना को 
सिद्ध कर सकता है , एड बार सिद्ध होने पर इस साधना 
वा प्रभाव जीवन भर चना रहता है। 

अब॑ तक यह साधना सर्वंथा गोपनीय रही है, यद्यपि 
कई तांत्रिक ग्रथों में इसका विवरण एवं उल्लेख तो 
ऋया है, पर इसके वारे में प्रामाणिक जानकारी नहीं 
मिली है । इस बार पत्रिका के पन्नों पर मैं इस गोपनीय 
साधना के रहस्थ को स्पष्ट कर रहा हूं, जिससे कि साधक 
इसे सम्पन्न कर पूर्ण सफलता प्राप्त कर सके । 


साधना रहस्य 
. यह साधना किसी भी शुक्रवार से प्रारम्भ की जा 
सक ) है और केवल तीन दिन की साधना हैं। इस 
साधना में साधक को चाहिए कि वह शुक्रवार की रात्रि 
वो स्तान कर लाल धोती पहिन कर लाल आसन पर 
दक्षिण दिशा की ओर मुह कर वैठ जाय और सामने लोहे 
या स्टील की थाली में “सिद्ध कर्ण मातंगी यंत्र” रख दें । 
यह यंत्र अंत्यन्त मंत्र युक्त एव सिद्ध होना चाहिए, ऐसे यंत्र 
का.भिर्माण करने पर व्यय १९४५) रू- आ जाता है, »प 
कहीं से भी इस प्रकार का यंत्र पहले से ही प्राप्त कर के 
रख ले, अंथवा पत्रिका कायलिय से सम्पर्क स्थापित कर 
इस यंत्र को मंगवा ले । , हे 
इस यंत्र को थाली के मध्य में रख कर सामने एक 
बड़ा सा तेल का दीपक लगावे और साधक तेल॑ के दीपक 
की लौ पर इष्टि स्थिर करते हुए “कर्ण मातंगी मंत्र” की 
<.. ३१ माला मंत्र जप करे। इस साधना में हरे रंग .की 
हकीबः माला का प्रयोग किया जाना चाहिए | 
इस प्रकार तीन रात्रि प्रयोग करे, रविवार की रात्रि 
को जब ३१ माला मंत्र जप पूरा हो जाय तो अपने हाथों 
से उस तेल के दीपक को बुमा दे भर दीपक में जो तेल 
भरा हुआ है, उसे प्रपने पैरों की तलहटी में लगा ले , 
और उसके वाद उठ कर स्वान कर लं-। 


से पुनः तीन माला मंत्र जप सम्पन्न करे | 

ऐसा करते ही, 5 मरे में प्रकाश सा अनुभव होता है, 
और सामने श्रत्यन्त सौम्य देवी दष्- गोचर होती है , जो 
सुन्दर होने के साथ साथ अत्यन्त सम्मोहक होती है। / 
वह साधक को वचन देती है. कि तुमने मु" मन्त्र से 
और यज्ञ से सिद्ध किया है, मैं जीवग भर तुहारे लिए 
उपयोगी रहूँगी और तुम जो भी प्रश्न करोगे, मैं उम्र 
प्रश्न का उत्तर तुम्हारे कान में कहूँगी । 
कर्ण मातंगी मन्त्र 


ऐ नम: श्री मातगी अ्रमोधे सत्य वादिनी मम 
कर्ण अ्रवतर ग्रवतर सत्यं कथय कथय एड हि श्रीं 


मातंग्य नमः । 


प्रात: काल उठकर साधक विसी कु वारी कन्या को 
बुला कर उसे भोजन करावे और उमे यथा शक्ति दक्षिणा 
या लाल वस्त्र भेंट करे , इस प्रकार यह साधना पूर्ण 
होती है । 
साधक इस साधना को अपने घर में गा किसी मंदिर 
में अथवा कहीं पर भी सम्पन्न कर सकता हैं। इस साध्ठ | 
की विशेषता यह है कि यह तुरन्त सिद्ध होतो है कोर 
असफलता के भ्रवसर कम होते है | साथ ही साथ “हूँ 
साधना सरल है. और इससे साधक को किसी अकार की 
परेशानी या तकलीफ नहीं होती | इससे भी बड़ी वार्त 
यह है कि प्राज के युग में यह साधना अत्यन्त उपयोगी है । 

इसके बाद जब- भी साधक इसका प्रयोग करना चाह 
तब अपने गले में पहने हुए यंत्र को वाहिने हाथ से स्पश र 


उच्चा- 


- कर मन ही मन उपरोक्त मंत्र का चार पांच बार ४... 


रण करे और कर्ण मातगी का आहवान करे, ज्व हि 
नर 


की ध्वनि प्राप्त हो तब सामने वाले व्यक्ति या साम 


हुए फोटों से संबधित साधक मन ही मन जो भी हम 
उत्त 


करेगा, कर्ण म तंगी स।घक के कान में तुरन्त उमा 

देगी जो कि पूर्णतः प्रामाशिक और सही होगा। ताँ 
ग्रन्थों में बता. गया है, कि जो साधक कर्ण मांगा 
साधना को सिद्ध कर लेता है, वह पूरे त्रैलोक्य पर शासन 
करने में समय होता है. और सफलता, विजय वी 


लक्ष्मी उसके सामने हाथ बांधे खड़ी रहती है । 


नवारों साधना प्रयोग 


१ 


च्े 

चंत्र शुक्ल प्रतिपदा से नवरात्रि प्रारम्म हो रहा है, 
, और भगवती दुर्गा की साधना में नवाणणं मंत्र का विशेष 
महात्म्य है । नवार्ण मंत्र के बारे में तो अधिकतर लोगों 
को ज्ञान है, परन्तु उसकी साधना श्र प्रयोग के बारे में 
बहुत कम लोगों को जानकारी है। 


भागे के पृष्ठों में, मैं सवंमान्य साधना प्रयोग दे रहा 
हैं, जो कि किसी भी साधक के लिए अनुकूल है । 


विद्वानों ने कहा है, कि चाहे व्यक्ति शिव उपासक 
हो, या विष्णु उपासक, वह चाहे किसी भी धर्म का 
मानने वाला हो, नवार्ण साधना तो उसके जीवन की 
उन्नति के लिए अनुकूल एवं सुखदायक है ही, इसके 
नव वर्ण श्रर्थात नव भ्रक्षर होने से इसका नाम ““नवाणं” 
पड़ा और इसका प्रत्येक श्रक्षर श्रपने आप में विराट शक्ति 
पुज लिये हुए है । इस ग्रन्य में प्रत्येक श्रक्षर की साधना 
दी हुई है । इतने विस्तार में फिलहाल जाने की जरूरत 
नहीं है, परन्तु गुप्त चामुण्डा तंत्र में बताया गया है, 
कि नवार्ण मंत्र से नव भ्रक्षरों को सिद्ध करने पर नो लाभ 
तुरन्त अनुभव किये जा सकते है । 


गुप्त चामुण्डा तंत्र के अनुसार नवाणं मंत्र के ये नो 
प्रक्षर या नौ बीज तथा उनसे संवधित फल प्राप्ति इस 
प्रकार से है | 


+ 


१-ऐं 


यह बीज नवाणं मंत्र का पहला और सरस्वती बीज है, 
इसको सिद्ध करने पर स्मरण शक्ति तीत्र होती है, यदि 
वालक इस साधना को या इस बीज का उच्चारण करे तो 
निश्चय ही वह परीक्षा में सफलता प्राप्त करता है, सिर 
दर्द, माइग्रे न, आधा शीशी, आदि विकार झौर दीमा- 
रियां इस बीज के निरन्तर उच्चारण करने से ठीक हो 
जाती है, यहीं बीज ग्रच्छा वक्ता बनने में, वाणा के द्वारा 
लोगों को प्रभावित करने में पूर्ण रूप से समय है। 


रहीं 

यह लक्ष्मी बीज है, जो कि सम्पूर्ण विश्व में प्रचलित 
। इस बीज की साधना करने से या इसका मंत्र जप 
करने से दरिद्रता दूर होती है, निरन्तर आाथिक उन्नति 
होने लगती है और आशिक संबंधी रुके हुए काम ठीक 
हो जाते है । जो साधक निरन्तर केवल इसी बीज का 
उच्चारण करता है, उसका व्यापार बढ़ने लगता है, 


श्राथिक स्रोत मजबूत होते है और श्रनायास धन पश्राप्ति के 
विशेष अवसर बन जाते है । 


३- क्लीं 
यह काली बीज है, शत्र,ओं का संहार करने, शत्रुओं 
पर विजय प्राप्त करने, मुकदमे में सफलता प्राप्त करने, 


है 


रस्म असम 3 


हे 
है 
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श्रोर मन के विकारों, काम, क्रोध, लोभ, मोह, आदि पर 
नियंत्रण प्राप्त करने के लिए यह महत्वपूर्ण बीज है। 
जो इस बीज का उच्चारण कर कोर्ट कचहरी में जाता 
है, तो उपस्त दिन उसके अनुकूल वातावरण बना रहता 
है । काली को प्रसन्न करने और उसके प्रत्यक्ष दर्शन करने 
के लिए यह अपने आप में सिद्ध बीज है । 


४- चा 


यह सौभाग्य बीज है, और इसकी महत्ता शास्त्रों ने 
एक स्वर से स्वीकार की है । सौभाग्य की रक्षा, पति की 
उन्नति, पति के स्वास्थ्य और पत्ति की पूर्ण आयु के लिए 
यह अपने आप में अद्वितीय बीज है। इसी प्रकार यदि 
पत्नी बीमार हो या उसे किसी प्रकार की तकलीफ हो, 
तो इस अक्षर का निरन्तर जप करने से या पत्नी को 
इस बीज मंत्र से सिद्ध करके जल पिलाने से उसके 
स्वास्थ्य में श्राश्वयंजनक श्रनुकूलता आने लगती है , 
गृहस्थ जीवन की सफलता के लिए यह बीज मंत्र ज्यादा 
उपयोगी है । 
भ्न्मु 

यह आत्म मंत्र है, श्रात्मा की उन्नति, कुण्डलिनी 
जागरण, जीवन की पूर्णता और अन्त में ब्रह्म से .पूर्ण 
साक्षात्कार के लिए यह मंत्र सर्वाधिक उपयुक्त एवं श्रद्वि- 
तीय है | उच्च कोटि के सन्‍्यासी निरन्तर इस मंत्र का 
जप करते हुए, अपने जीवन को पृर्णता प्रदान करते हैं , 
जो साधक निरन्तर इस बीज मंत्र का उच्चारण करता 
रहता है, उसकी कुण्डलिनी शीघ्र ही जाग्रत हो जाती है। 


डा 


यह सन्‍्तान सुख बीज है, भौर भगवती जगदम्बा का 
सर्वाधिक प्रिय बीज है यदि पुत्र उत्पन्न न हो रहा हो या 
संतान बाधा हो, अथवा किसी |प्रकार की पुत्र से संबंधित 
तकलीफ हो तो, इस' बीज मंत्र की सिद्धि करने से अनु- 
कूलता प्राप्त होती है । पुत्र के स्वास्थ्य के, और उसकी 


2६७७: | आंत ७७% ंमक । 


दीघा। के लिए भी एसी बीज मंत्र का सहारा लिया जाता 
9 
। 


७- ये 

यह भाग्योदय बीज है, श्रीर मानव जीवन में दम 
बीज का सर्वाधिक महत्व है, यदि दुर्भाग्य साथ नहीं छोड़ 
रहा हो, पग पग पर बाधाएं आ रही हो, कोई काम 
भली प्रकार से सम्पन्न नहीं हो रहा हो ती इस मंत्र को विशेष 
महत्व दिया गया है। जो साधक निरन्तर इस बीज मंत्र 
का जप करता रहता है, उसका शीघ्र भाग्योदय हो जाता 
है. श्रीर वह अपने जीवन में राद्दी इष्टियों से पूर्ण सफलता 
प्राप्त पार लेता है । 


८- वि 


यह सम्मान, प्रसिद्धि, उच्नत। श्रेष्ता, और सफर 
लता का बीज मंत्र है । किसो प्रकार के पुरस्कार क्‍ 
फरने, समाज में सम्मान श्रीर यश प्राप्त करने, राज्य में 
उन्नति, और सफलता पाने के लिए इरा बीज मंत्र का 
उपयोग किया जाता है। जो साधवा निरन्तर इस बीज 
का प्रयोग करता है, या इसकी साधना बरता है, बह 
निश्चय ही राज्य सम्मान एवं राज्य उस्नति प्राप्त करने में 
सफल हो पाता है । 
€- च्चे 

यह सम्पूर्णता का बीज है, जीवन सभी इृष्टियों से 
पूर्ण और सफल हो, चादे स्वास्थ्य धन, परिवार यश, सुख, 
सौभाग्य, सनन्‍्तान, भाग्योदय भ्रौर सफलता का तत्व ही, 
इस बीज में सब कुछ समादित है, एसीलिए इसको "बीज 
राज” कहा गया है । जो साधक इस ब्रीज मंत्र की साधना 
करता है, वह निश्चय ही अपने जीवन में पूर्ण सफलता 
प्रप्त कर सकता है । 
नवार्ण मंत्र 

इस प्रकार प्रत्येक बीज का प्रध्ययन करने से नवाएं 
मंत्र इस्त प्रकार से बनता है- 


ऐ हों क्‍्लीं चा मु डा ये वि च्चे 


शास्त्रों में कहा गया है, कि नवार्ण मंत्र का जप 
करते समय इसके प्रारम्भ में “ 3» प्रणव” नहीं लगाना 
चाहिए । जिस प्रकार से मंत्र दिया गया है, उसी प्रकार 
से मंत्र जप करना चाहिए 


नवार्ण मंत्र सिद्धि नौ दिनों में सवा लाख मंत्र जप 
करने से सफलता मिलती है । सवा लाख मंत्र का तात्ग्ये 
१२५० मालाए मंत्र जप करने से सवा लाख मंत्र जप हो 
जाता है, और इस साधना को किसी भो महीने की 
त्रयोदशी से प्रारम्भ कर अगले नौ दिनों में यह नवार्ण 
मंत्र सिद्ध किया जा सकता है। साधना काल में साधक 
पीली धोती पहिन, उत्तर की और मुह कर सामने भग- 
वती जगदम्बा का चित्र स्थापित कर साधना कर सकता 
हैं। साधता के समय तेल का दीपक लगा रहना 

। चाहिए, यह तेल का दीपक अखण्ड होना चाहिए। 


शास्त्रों में कहा गया है कि- 
वाक्‌ चेव काम. शक्तिश्च प्रणव: श्रीश्च कथ्यते । 
तदार्थंघधु च मन्त्रेषु प्रणवं नव योजयेत्‌ ॥ 


अर्थात जिन मंत्रों के प्रारम्भ में १-ऐ', २- क्‍लीं, 
३-छीं और ४-श्रीं प्रक्षर लगा हो, उन मन्त्रों के आदि में 
35 नहीं लगाना चाहिए । 


नवाणं मंत्र विनियोग 


दाहिने हाथ में जल लेकर निम्न विनियोग का उच्चा- ढ 


रण करे और जल को सामने रखे हुए पात्र में छोड़ दें 


5 अस्य श्री नवार्ण-मन्त्रस्य ब्रह्म-विष्णु- 
रूद्रा ऋषय:, गायच्युण्णिग्रनुष्टुप्छन्दासि,. श्री 


महाकाली - महालक्ष्मी-महासरस्वत्यौँ देवता:, ऐ. 
बीज॑, हीं शक्ति:; क्‍्लीं कीलकं, श्री महाकाली- 
महालक्ष्मी-महासरस्वती-प्रीत्यथथें जपे . बिनियोग: । 


मन्त्र-तन्ब-प्रन्त्र विज्ञान: १६ 


ऋष्यादि-न्यास 
निम्न उच्चारणा करते हुए *ताय हुए शरोर के अ गा 
को दाहिने हाथ से स्त्र्श करना चाहिए । 
ब्रह्म-विष्णु--रूद्र ऋषिम्यों नमः-शिरसि । 
गायंत्र्यष्णिगनुष्ट्प्‌ छन्दो म्यों नम: सुखे । 
महाकाली-महालक्ष्मी-महास रस्वती- देवता म्यो 
नम -हृदि । । 
ऐ' बीजाय नम: गुह ये । 
ह्वीं शक्तये नम: पादयों: । 
क्लीं कीलकाय नम:-नाभौ । 
कर न्यास 
कर न्यास करने से साधक स्वयं मंत्र मय वन जाता 
है. उसके बाहर भीतर की शुद्धि हो जाती है तथा दिव्य 
बल प्राप्त करने से वह साधना में सफलता प्राप्त कर लेता 
है । 
ऐ-प्र गुष्ठाम्यां नमः । 
ह्वीं-तर्जनीम्यां नमः । 
क्लीं-मध्यमाम्यां नम: । 
चामुण्डाये-अनामिकास्यां नमः । 
विच्चे-कनिष्ठिकाम्यां नम: ।९ 
ऐ हीं क्‍्लीं चामुण्डायं विच्चे-करतल कर 
पृष्ठाम्यपां नमः । 
हृदयादि न्यास 
ऐ- हृदयाय नम: | . 
ह्लीं-शिरसे स्वाहा ।. .. 
“ क्लीं -शिखाये वषट । 
चामुण्डाय-कवचाय हुं । 
विच्चे-नेत्र-त्रयाय वौषट_ । 
% ऐ' हीं क्‍लीं चामुण्डाये विच्चैं-भ्रस्त्राय फट्‌ । 
अक्षर न्यास 


ऐ नमः-शिखायां:। हीं नमः-दक्षिण नेत्रे। 


क्लीं नम:-वाम-नेत्रे । चां नमः- दक्षिण-कर्णो । मु 
त्तम:-वाम कर्ण। डां नमः-दक्षिण-नासा-पुटे । ये 


नमः-वाम-नासा - पुटे | वि नमः -मुखे | च्चे 


| 
। 
। 
। 
॥ 
। 
] "| 


२० ; मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


नम: - गुह ये। 
नवाण्ण मंत्र ध्यान 

“वाग्‌”-बीजं हि दीप-समान-दीप्तम्‌ । मायौ 
ति-तेजो द्वितीयाकं-बिम्बम्‌ । 

“कामं” च वंश्वानर-तुल्य-रूपम्‌ । प्रतीयमानं 
तु सुखाय चिन्त्यम्‌ । 

“चा. शुद्ध-जाम्बू-नद-तुल्य-कान्तिम्‌ू । “मु 
पंचमं रक्त-तर प्रकल्पम्‌ । । 

“डा” षष्टमुग्राति-हरे सुनीलम्‌ । “ये” सप्तमं 
कृष्ण-तरं रिपुष्नम्‌ । 

“वि” पाण्डुर चाष्टममादि-सिद्धिम्‌ । 
धूम्र-वर्ण नवमं॑ विशालम्‌ । 

एतानि बीजानि नवात्वकस्य । जपात्‌ प्रवध्य: 
सकलार्थ-सिद्धिमू । 

नवार्ण मंत्र सिद्धि जीवन की श्रेष्ठ सिद्धि है, स्थूल 
रूप से नवार्ण मंत्र का अर्थ है, हे चित्त-स्वरूपिणी महा- 
लक्ष्मी ! हे आनन्दरूपिणी महाकालि ! पूर्णत्व प्रदान 
करने वाली हे महासरस्वती ! ब्रह्म - विद्या प्राप्त 
करने के लिए हम साधक तुम्हारा ध्यान करते है, 
है महाकाली-महालक्ष्मी-महासरस्वती स्वरूपिणी चण्डिके! 
आपको नमस्कार है। आ्ाप मेरे श्रन्दर श्रविद्या रूपी रज्जु 
की दृढ़ गांठ को खोल कर मुझे सभी दृष्टियों से पूर्ण मुक्त 
कर दे । 
खडग माला 

नवाणं मंत्र की सिद्धि खड़ग माला से ही सम्पन्न हो 
सकती है, 'गुप्त चामुण्डा तंत्र” में स्पष्ट रूप से बताया गया 
है, कि- 


3) 


| 
8 पट नर है 


खड्गात विधिवत्‌ सम्पूज्य . हस्तेन च-धुतेन वे । 


भ्रष्टदश-महा-द्वी पे साम्राज्य-भोक्ता  भवि- 
ष्प्ति। 
अर्थात्‌ खडग माला से विधिवत पूजा, अच॑नां कर 


उससे मंत्र जप कर उस खड्ग माला को जो साधक धारण 


करता है, वह अठारह द्वीप युक्त महा द्वीप का संम्राट 
होता है तथा पूर्ण रूप से साम्राज्य सुख” को भोगने वाला 
होता है । 


दिव्य और अपराजिता हो जाती है 


“ : 0३४३ 
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ग्रह खडग माला विशेष मनकों से तैयार को जातो है, 
प्रौर इसका प्रत्येक मनका गु त चामुण्डा तंत्र के अनुसार 
सिद्ध किया जाता है, जिससे यह माला अत्यन्त तेजस्वी 
। उच्च वोह के. 
सम्राट और ऋषियों ने हमेशा इस माला को धारण किया. , 
है, ऐसा जातक -जीवन के किसी भी क्षेत्र में भ्रसफल नहीं 
होता । उसे भ्रपने जीवन में धन, सुख, सौभाग्य, स्वास्थ्य, | 
रोग निवत्ति, शत्र भय निवारण, भाग्योदय, एवं समस्त 
सुखों की निरन्तर प्राप्ति होती रहती है । 


गुप्त चामुण्डा तंत्र में बताया है, कि जो वास्तव में 
ही सौभाग्यशाली होते है, वे साधक ही इस प्रकार की 
दिव्य और तेजस्वी माला धारण किये रहते है । 

पत्रिका कार्यालय ने पाठकों की सुविधा एवं साधकों 
की सफलता के लिए कुछ खड्ग॑ मालाओं को तेयार कर- 
वाया है, एक माला पर व्यय मात्र २४०) रू, आता है। 
यह माला नवार्ण साधना के लिए तो जरूरी है ही, इसके 
माध्यम से संसार की कोई भी साधना सम्पन्न कीजा 
सकती है, साथ ही साथ इसका धारणा करना भी अपने 
श्राप में सौभाग्य माना जाता है। ह 

खड्ग माला से साधक उपरोक्त नवार्ण मंत्र का जप 
करे भ्रौर उस दिन का मंत्र जप ॒पूर्ण होने पर माला के, 
सुमेझ पर तिलक करते हुए निम्न उच्चारण करे - 

उ> अ्क्‍स्‍क्ष मालाधिपतये सु सिद्धि देहि देंहि 
सव-मन्त्राथ-साधिनि साधय साधय सर्व-सिद्धि 
परि-कल्पय परि-कल्पय मे स्वाहा ॥ 

जप समाप्ति के बाद उत्तर न्यास करे अर्थात्‌ प्रारंभ 
में जिस प्रकार से कर न्यास आदि किया था, उसी प्रकार 


” से सम्पन्न कर अंत में भगवती जगदम्बा को इस प्रकार 


प्रार्थना करे- 
. गुहयाति-गुह य-गोप्नरी त्वं गहाणास्मत्‌-कत॑ * 
जपम्‌ । | 
सिद्धिर्भवतु मे देवि ! त्वतू-प्रसादात्‌ महेश्वरि ॥ 
उपरोक्त श्लोक - को पढ़ कर हाथ में जल ले कर 


भगवती जगदम्बा के सामने जल गिराते हुए, पूर्ण सफलता 
की भावना करे । द ...छ 


७ -. .| 
- 
रे 


घमावतोी जयन्ती के अवसर पर 


दुर्लभ गोपनीय प्रयोग 


घ्मावती जयन्ती ज्वेष्ठ शुक्ल ८ रविवार अथतति ११-६-८९ रो हैं उच्च 
कोटि के साधक पूरे वर्ष भर इस दिन को प्रतोझ्ना करते हैं,जब कि वे महाविद्याओं 
में सर्व श्रेष्ठ महाविद्या को सिद्ध कर सके ओर इसके माध्यम से भूत प्रेत जादि 
इतर हक मनचाहा कार्य करवा सके ओर परलोक मत आतत्माजों से सम्पर्क 
स्थापित किया जा सके । ब 


योगीराज सहेजानन्द ही के माध्यम से एक अद्वितोंय दुर्लभ सोफ्नोए रौर 
महत्वपूर्ण स्ाघता-- 


धूमावती साधना के बारे में कद्दा गया है, कि जिस प्रात्मा को वायुरष्डल से बुला कर अपने सामने उप ले 
साघक ने जीवन में भले ही अन्य साधनाए सम्पन्न की - कर देते थे बौर उससे मनोवांछित जानकारो पष्द झर 
हो, भले ही वह उच्चकोटि का योगी ओर सिद्ध रहा हो, लेतेये , इन झ्ात्माओं में उच्दकोटि के वैज्ञानिक, पे 
पर उसे अपने जीवन में तब तक पूर्णता श्राप्त नहीं हो ठज्न, विद्वान मोर कलाकार होते ये। पडा 


ध्षकती, जब तंक कि वह वूम,वर्ती को खिंड्ध न कर दें। : जब मेरे बुरूदेव मूड में होते तो, उच्चकोटि के हंगोः 


मेरे गुरूदेव धूमावती सिद्ध साधक ये ओर उन्होंने. ठज्नों की-आत्माशों कहो बुला लेते, झौर उनसे घष्ठे दो के 
अत्यन्त गोपनीय एवं दुर्लेम साधता प्रयोग से घूमावती को संगीत सुनते रहते, उन्होंने मु्े कई बार नृत्य कार्येशा | 
छिंद किया या, इसके माध्यम से वे पृथ्वी लोक के अलावा. दिल्वाये । इसके अलावा इन आत्माओं के माध्यस ४ 
भ्रन्य लोकों में रहने वाले ग्राणियों छे संबंधित स्थापित ढिसो के भी जीवन के भूत भविध्य, बर्तेमाव झे 
किये हुए दी थे, साय ही साय वे किसी भी मनोवांछित सकते ये , उन्हें न तो पंचांगुली साधना सम्पल करने 


जरूरत पड़ी श्लौर न कर्णपिशाचिनी साधना ही । वे किसी 
श्रात्मा को बुला कर बिंसी के भी जोवन का भूतकाल 
जान लेते थे । यदि किसी का भविष्यकाल जानना होता 
था तो उस प्रात्मा के माध्यम से ही पूरी पूरी जानकारी 
प्राप्त कर लेते थे , यहीं नहीं अपितु वे इन आत्माओं से 
घण्टों बतियाते रहते थे, और उनके लिए कुछ भी कठिन 
गैर असंभव नहीं था। 


जहां भूत प्रेत थे गुलाम उनके 


गुरू के सानिध्य में जाने के वाद मेरी यह श्र/शंका 
तो निमूं ल हो ही गई कि जोचन में भूत प्रेत होते भी है या 
नहीं । उनके साथ रह कर मैंने तीन बातों का ज्ञान प्राप्त 
किया, एक तो यह कि इस संसार में भूत प्रेतों का अस्ति- 


त्व है, और जिस प्रकार पृथ्वी तल पर मानव जातिः£ 


विचरण | करती रहती है, ठीक उसी प्रकार हमारे चारों 


भर भूत प्रेत भी निरन्तर विचरण करते रहते है, और 


दूसरा ज्ञाम यह प्राप्त हुआ कि भूत प्रेत साधक के लिए 
ज्यादा विश्वास पात्र श्रनुकूल एवं सुखदायक हैं । जीवन में 
- आदमी तो धोखा दे सकता है, पड़ौसी तो विश्वासघात 
कर सकता है, परन्तु ये भूत प्रेत श्रत्यन्त ही सरल, निष्क- 
पट और मददगार होते है । ये कभी भी जीवन. में साधक 
को न तो धोखा देते है, और न विश्वासघात ही करते 
है। तीसरा ज्ञान मु) यह हुआ कि मैं लगभग आठ वर्षो 
तक य्रुरू के सानिध्य में उनके हीं श्राश्रम में रहा, भौर 
मैंने देखा कि सुबह चार बजे से लगाकर रात को ग्यारह 


बजे तक ये भूत प्रेत पुरे आश्रम का छोटे से छोटा और बड़े : 


से बड़ा कार्य करते रहते थे, सफाई करना, पानी भरना, 
गायों का दूध दुहना, आश्रम के सभी शिष्पों के लिए 
भोजन पकाना और रात को पूरे आश्रम की देख भाल 
करना प्ादि सब काय॑े इन भूत प्रेतों के जिम्मे था, श्रोर 
“पूरे छः वर्षों में एक भी श्रवसर ऐसा नहीं आया कि 
किसी काम में कोई न्‍्यूनता रही हो । 


मुझे अच्छी तरह से ज्ञात है, कि आश्रम की श्राय का/ 


| 
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की याचना करते थे, ओर न किसी से दांन आदि ही 
स्वीकार करते थे । इसके बावजूद भी आश्रम में घन की 
कोई कमी नहीं रहती थी, सैकड़ों लोग पूज्य गुरूदेव के 
दर्शन के लिए आते उनको भोजन कराया जाता, 
गुरूदेव के जन्म दिवस पर तो संकड़ों लोगों को कम्बल, 
वस्त्र और यहां तक कि झ्राभूषण भी श्रदान किये जाते । 
इतना होने के बावजूद भी श्राश्रम में घत की कोई कमी 
नहीं रहती थी, उलटे यह्‌ चिन्ता रहती थी कि जो 
बेतहासा धन निरन्तर भूत प्रेतों के माध्यम से आश्रम में 
आ रहा है, इसको व्यय कहां किया जाय, और कंसे किया 
जाय ? श 


वास्तव में ही धूमावती इस प्रकार की सिद्धियों के 
लिए अद्वितीय साधना है, प्रौर यह पूर्ण रूप से सात्विक 
सुखदायक, और आनन्दप्रद साधना है। जो गायत्री उपा- 
सक है, जो गहस्थ है, सात्विक जीवन व्यतीत करने वाला 


व्यक्ति है, उसके लिए यह साधना अत्यन्त महश््ववृर्णं और 


: कोई साधन नहीं था, गुरूदेव किसी से न तो किसी प्रकार ” अनुकूल है। 


इट्श्ागाटत 0५ एज्ा5टक्ाशटा 


$& 8 7५ प्देलपस 
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पश्चिम में जो शोध हो रहे है, उसके श्राधार पर 
पश्चिम के वेड्ानिकों ने यह स्वीकार किया है, कि पृथ्वी 
तल पर दूत प्रेतों ढा प्रस्तित्व निश्चित रूप से है और 
उनमे जरूरत से ज्यादा बल, साहस, और क्षमता है। 


जाते है, तो उनके द्वारा असंभव 


या बराबर चिन्तित बनाये 
यदि इन इतर प्राशियों-भूत प्रेत 


रखती है, इसके दावड्भद यदि इ 

आदि को नियंत्रित और श्पने अनुकूल बनाया जाय्र॒तो 
उम्रसे सौ युना ज्यादा काम हो सकता है, ज्यादा अच्छे 
तरीके से हो सकता है और बिना किसी अभ्ड़चन या बाधा 
के हो सकता है । 


ज्यादा अच्छे तरीके से इस कार्य को सम्पन्न कर सकते 
हैं , आज पश्चिम में घूमावती प्रयोग प्रर ७५ से ज्यादा 
अग्रेज्ञी में लिखी हुई पुस्तके बाजार में उपलब्ध है, और 
वहां के वेज्ञानिक, वहां के लोग श्लौर वहां के बुद्धिजीवो 
इस साप्रना को सिद्ध करने के लिए बेताव है । 


गोपनीय प्रयोग 


मंत्र महोदद्रि, मंत्र महा्णव, शाक्त प्रमोद आदि ग्रन्थों 
में धृमावती म्राप्ना के बारे में प्रयोग थिये है, परन्तु मेरा 
अनुभव यह है कि इस प्रकार के प्रयोग से धूमावती सिद्ध 
नदी हो सकती । मैंने श्रारम्भ में इन ग्रन्थों में लिखे हुए 
तरीके से धूमावती को सिद्ध करने का प्रयत्न किया था, 
पर मुझो इसमें सफ़लता नहीं मिली -, पर जब में ग्रुरूदेव 
के अरण्णों में पहुँचा तो लगभग चार वर्षो के बाद उन्होंने 


: प्रत्यन्त ग्रोपनीय और दुरुम एक दिवसीय साधना प्रयोग 


लोगों को भोजन करवा रहा हूँ, वस्त्र प्रदान कर रहा 


222० 
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बताया, जिसके माध्यम से मुझे पहली बार में. ही सफलता | 
मिल गई , प्रौर इतने वर्ष बीतने के बावजूद भी मेरी 
साधना में कोई न्‍्यूनता नहीं श्राई और आज मैं जो 
इतना बड़ा आश्रम संचालित कर रहा हूँ, नित्य सेकड़ों 


हूं, यह सब घमावती साधना के माध्यम से ही संभव है। | 
इसके माध्यम से मेरे श्राश्नम के सारे कार्य भूत प्रेत आदि 
करते है, और आश्रम की रक्षा, ग्राश्रम की व्यवस्था और 
प्राश्न म के कार्य जिस सुचारू रूप से ये इतर प्राणी कर 
रहे है, उसको देखते हुए मैं सभी साधकों को सलाह दू'गा 
कि वे अवश्य ही घूमावती जयन्ती दिवस का उपयोग 
करे, इस साधना को सिद्ध करे, और जीवन में पूर्ण सफ- 
लता प्राप्त करे।.._ हक 


मैं पत्रिका के महत्वपूर्ण याठकों श्र साधकों के तिए 
इस दुर्लभ प्रयोग को स्पष्ट कर रहा हू, वे स्वयं इस दिन 
इस प्रयोग को सम्पन्न कर देख सकते है, कि 'यहें प्रयो 
कितना अधिक प्रामाणिक, कितना अधिक ययाद प्रोर 
कितना अधिक महत्वपूर्ण है, यदि साधक पूर्ण क्षमता प्री 
विश्वास के साथ इस एंक दिवसीय साधना को सं . 


करता है, तो श्रवश्य ही उसे पूर्ण सफलता प्राप्त होती ही 


है । 
साधना प्रयोग 


११-६-८९ धूमावती जयन्ती के दिन साधक ठीक 
दोपहर को यह प्रयोग सम्पन्न करे । शास्त्रों में विधान है, 
कि जब व्यक्ति की छाया व्यक्ति के शरीर में ही समाहित 
हो तब यह साधना प्रारंभ करनी चाहिए। इस दृष्टि से 
यह समय इस दिन दोपहर को १२ बज कर ४२ मिनट 
से २ बज कर १० मिनट तक संपन्न होता है, इस अवधि 
में ही यह प्रयोग संपन्न करना चाहिए । 


इसके लिए दु्लंभ श्र महत्वपूर्ण धूमावती यंत्र 
(न्यौछावर १९५) रू.) धूमावती चित्र (स्वंथा मुफ्त में) 
और घूमावती माला ८० रू.) की श्रावश्यकता होती है । 
अ्रपने सामने तांबे का एक पात्र स्थापित करे उसके मध्य 
में पीली सरसों की ढेरी बनावे, सौर उस पर धूमावती 
यंत्र को स्थापित कर दे । इससे पहले ही धूमावती चित्र 
को कांच के फ़र म॒ में मढ़वा कर पीछे स्थापित कर देना 
चाहिए । 


फिर सामने मिट्टी का एक बड़ा सा दीपक रखे, और 
उसमें सरसों का तेल भर कर रूई : की बत्ती. बना कर 


उसको जलावे, दीपक का मुह साधक की झौर होना, 


चाहिए । 


* इसके बाद साधक स्नान कर लाल .धोंती पहिन... कर 
भ्रपने कंधों पर भी लाल धोती, ही डाले. और - धूमावती 


यंत्र की संक्षिप्त पूजा. करे । इस पूजन में उस यंत्र को.. 


' जल से स्नान करा कर उसे पौछ कर केसर का तिलक करे, 
उस पर प्नक्षत (चावल) चढावे और पुष्प समर्पित /करे। 


इसके बाद निम्न प्रकार से भ्रपने शरीर को स्पर्श , करता: 


हुमा, अंग न्यास करे। 


अग न्यास 
3 घां हृदयाय नमः, 


लता ध्राप्त कर । 
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ग्राज में जो इतना बड़ा आश्रम 
संचालित कर रहा हूं नित्य सेकड़ों 


लोगों को भोजन करवा रहा हू, 


वस्त्र प्रदान कर रहा ह ये सब 
धूमावती साधना के साध्यम से ही 
संभव है, इसके माध्यम से मेरे 
आ्राश्रम के सारे कार्य भूत प्रेत आदि 


'करते हैँ, और श्राश्नस को रक्षा, 


आश्रम की व्यवस्था और आ्राश्रम॒ के 
कार्य जिस सचारू रूप से यो इतर 
प्रारणी कर रहे है, उसको देखते हुए 
में सभी स्राधकों को सलाह दू गा कि 
वे अवश्य ही धुमावती जयन्ती दिवस 
का उपयोग करे, इस साधना को 
सिद्ध करे, और जोवन में पर्ण सफ- 


धघीं शिरसे . स्वाहा 
ध्‌ शिखाय वषट 
थे कवचाय हु. ... 
घों नेन्रत्रयाय वौषट 
35 घः अस्त्राय फट्‌ 


इसके बाद कर न्यास करे। 
कर न्यास 
' #-ां श्रगुष्ठाम्यां नमः. . ... 
३ घीं तर्जनी म्यां स्‍्वोहा .. «| 
3& धू मध्यमाम्यां. वषट - 
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न 2... पननननननानमनगगनननपननन- नमन फनी | 


3 घें झनामिकाभ्यां हु 
3४ धौं कनिष्ठिकाभ्यां वौषट 
35 घः. करतल कर पृष्ठाभ्यां फट 


इसके बाद दोनों हाथ जोड़ कर ध्यान करें। 
ध्यान 


विवण; चंचला कृष्णा दीरग्घा च मलिनाम्बरा ॥। 
विमुक्तकुन्तला रूक्षा विधवा विरलद्विजा 
काकध्वजरथारूढा विलम्बितपयोधरा ॥ 
शुप्पंहस्तातिरूक्षाक्षा, धृतहस्ता वरान्विता ॥२॥ 
प्रवद्धधोणा तु भृशंकुटिला कुटिलेक्षणा ॥। 
क्षुत्पिपासादिता नित्यम्भयदा कलहास्पदा ॥॥३॥। 


साधक को दिन को तो इतना ही प्रयोग करना है, 
उसके बाद साधक खड़े हो कर उपरोक्त ध्यान का इवया- 
वन बार उच्चा रण करे, और फिर दीपक को लगा रहने 
दे और स्वयं आसन से उठ जाय । 


फिर रात्रि कौ इसका मुहतं १२ बज कर ३५ मिनट 
से २ बज कर ४१ मिनट तक है, इस बीच साधक लाल 
घोती पहिन कर दक्षिण दिशा की शौर मुह कर सामने 
जलते हुए दीपक की लौ पर श्रांखों को एकाग्र करता हुआ 
धूमावती माला से निम्न मन्त्र का जप करे, इसमें जप को 
संख्या निर्धारित नहीं है, इस अवधि में लगातार जितना 
जप हो जाय उतना बराबर करता रहे । 


धूमावती का गोपनीय मंत्र 
घू' धू धूमावती ठ: 5: 


इस मंत्र का बराबर जप करे, -जब दो' बज कर ४१ 
मिनट हो जाय तो साधक को दीपक की लौ में निश्चय 


ही धूमावती के दर्शन स्पष्ट हो सकेगे । उस समय साधक _ 


हाथ जोड़ कर कहे, कि आप सिद्ध हों, और भूत, प्रेत 
आदि मेरे नियंत्रण में रहे, ऐसा. कह कर उन्हें भक्ति भाव 
से प्रणाम करे, वह मांला गले में धारण कर ले और यंत्र 


को सुरक्षित स्थान पर रख दें । 


इस प्रकार यह साधना संपन्न होती है और धूमावती 
सिद्ध हो जाती है । इसके बाद साधक धूमावती यन्त्र के 
सामने धरमावती माला पहिन कर मात्र इक्यावन बार 
धूमावती मंत्र का उच्चारण करे तो प्रत्यक्ष भ्रप्रत्यक्ष 
धूमावतों आंखों के सामने साकार उपस्थित हो जाती है, 
और उससे जो भी निवेदन किया जाता है वह तुरन्त 
ओर निश्चय ही पूर्ण होता है । 


वास्तव में ही यह साधना अपने आप में दुलभ, मह- 
त्वपर्ण और गोपनीय है जिसे मैंने पत्रिका पाठकों के लिए 
स्पष्ट किया हैं, मुझे विश्वास है कि इस घोर कलियुग में 
भी इस विशेष दिन पर इस विशेष साधना को संपन्न कर 
साधक सिद्धि प्राप्त कर झ्ललोचक लोगो को विश्वास 
दिला सकेंगे कि आज के युग में भी साधना में भिद्धि 
संभव है, और इस साधना के द्वारा साधक स्वयं सभी 
इृष्टियों से सम्पन्न, सुखी और सफल हो सकेगा । 


एक प्रयोगः गोरखनाथ पद्धति से 


किसी भी अमावस्या की झ्राधी रात को साधक 
काली धोती पहिन कर दोनों पैरों के नीचे एक-एक 
काले मनको. की हकीक माला (प्रत्येक माला की न्यौ- 
छावर ६०/रू.) रख कर खड़े हो कर तीन घण्टे 
निम्न मन्त्र का जप करें, तो निश्चय ही भूत सिद्ध | 
हो जाता है, और वह जीवन भर ग्राज्ञा पालक बना 
रहता है।. ह 3४९8 


घ 


' हीं ह्रीं भूताय वश्ये फद्‌ ॥.. 


यह भ्रनुभृत भर खरा प्रयोग है । ...... ८ 


» 


संसार को दुलेभ 
अष्टसिब्वदि साधना 
प्रयोग 


यों तो हमारे शास्त्रों में सेव्डों साधनाएं दी 
हुई है, परन्तु “अप्टसिद्धि” साधना तो जीवन का एक 
अद्वितीय प्रयोग श्रौर साधना है| स्वयं विश्वामित्र ने इस 
साधना को सम्पन्न करमे के बाद बताया था कि इससे 
ज्यादा महत्वपूर्ण और।कोई साधना नहीं है, इस साधना 
फो करने के वाद अन्य किसी भी प्रकार को साधना 
करमे की जरूरत नहीं है । इस एक साधना से ही जीवन 
के सारे मनोरथ पूर्ण हो जाते है, और व्यक्ति जिस प्रकार 
से भाहता है, उसी प्रकार से सफलता प्राप्त कर लेता है । 


महधि विश्वामित्र ने इन अष्ट सिद्धियों के नाम इस 
प्रकार बताये है--- 


(१) द्वि-लोचना 


यह श्रेष्ठ देवी है, सिद्ध से करने से विविध प्रकार के 
वस्त्र, अलंकार स्वर्ण आदि स्वतः प्राप्त होता रहता है। 
विश्वामित्र ने इसे सर्वश्रेष्ठ देवी कहा है, जब यह सिद्ध हो 
जाती है तो हर क्षण साधक के साथ रहतो है, और वह 
5: जब भी किसी भी पदार्थ की याचना करता है तो वह 
तुरन्त पूर्ति करती है। न्‍ 


सन्त्र-ध्यान 


द्वि-भुजां शुक्ल रूपां च खेलत्खंजन भामिनीं | 
द्वि-लोचनां शशिकलां सिन्दूर तिलकोज्ज्वलां ॥ 
तप्त हाटक निर्माण नानालंकार-भूषितां । 
दाड़िमी बोज सदश - दशन -द्युति - शोभनां ॥ 


(२) सिद्धि दा 

परह देवी जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में सिद्धि देने वाली है 
और साधक अपने मन में जिस कार्य की पूर्णता चाहता 
है, वह कार्य तुरत्त इस देवी के माध्यम से सम्पन्न हो 
जाता है, इस सिद्धि को सिद्ध करने पर जीवन का कोई 
भी संकल्प, कोई भीं लक्ष्य अधूरा नहीं रहता और ब्यक्ति 
निरन्तर उन्नति करता रहता है । 


सन्त्र-ध्यान । 
'सिद्धिदा शुकल चार्ग यज्‌ ज्ञात्वा सिद्धिता . 
ह - ब्रजेत्‌ । : 

कुन्द पुष्प समाभासां द्विभुजां लोल -लोचनां ॥ 

-.. शुक्ल वस्त्न परीधानां शुक्लाभरण अभूषितां॥ « 
-सिन्दूर, तिलकद्दीप्तां खजनांचित. लोचनां॥... 
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(३) कटठाक्षा 


यह गन्धवे जाति को अप्सरा है, और इसे सिद्ध करने 
पर वह प्रेमिका रूप में निरन्तर साधक के साथ रहती है 
और प्रत्येक प्रकार से उसे सुख प्रदान करती हुई, साधक 
को धन वस्त्र आदि से सम्पन्न करती है । 


सन्त्र-ध्यान 


शुद्ध स्फटिक संकाशां श्वेत वस्त्रोपरिद्‌-स्थितां । 
हास्य युक्तां प्रसन्नास्यां कटाक्ष विशिखो ज्ज्वलां ॥ 


कन्दपें बनुराकार भूतलां परिशोभितां । 
मृणाल सब्शाकार वाहु बल्‍ली विराजिता॥ 


(४) लोल-लोचना 


यह देवी जीवन में भोग, सुख, सौभाग्य धन-धान्य, 
यश, प्रतिष्ठा, आदि देने में सिद्ध देवी है, इसको सिद्ध 
करने पर भौतिक दृष्टि से जीवन में किसी प्रकार की 
कोई०कमी नहीं रहती । 


मन्त्र-ध्यान 
कुन्द पुष्प समाभासां द्वि-भुजा लोल लोचनां। 
कटाक्ष विशिखोद्दीप्तां सिन्दूर तिलकोज्ज्वलां ॥ 
दाड़िमी बीज सरश दशन चखसुतिमुज्ज्वलां। 
द्वि-भुजां चन्द्र वदनां ध्यायेदात्म विभूतये॥ 
(५) शशि-शेखरा  ' 


यह वायवीय सिद्धि देवी है, इसे सिद्ध करने पर 
व्यक्तिवायु को मार्ग से आने जाने की सिद्धि प्राप्त हो 
जाती है । ऐसा साधक सूक्ष्म शरीर से कहीं पर भी विच- 
रण करने में समर्थ होता है, वास्तव में ही यह अपने 
आप में महत्वपूर्ण सिद्धि है। 


मन्त्र-ध्यात 


शरच्चाद्र प्रतीकाशां द्वि-भुजां शशि शेखरां। क्‍ | 


लोचन द्य संयुक्तां खेलत्‌ खंजन गामिनीं॥ 


सिन्‍्दूर तिलकोद्दीप्तामंजनांचित लोचना। 
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कटाक्ष विशिखोपेतां मूलता परिशोभितां॥ .. 


[६] कुटिला 

यह अत्यन्त ही प्रचण्ड देवी है, और शत्रुओं वा 
संहार करने में पूरी तरह से समर्थ है, इसे सिद्ध करने पर 
जीवन में शत्र बाधा नहीं रहती और मुकदमे #दि 


में निश्चित रूप से पर्ण सफलता प्राप्त होती रहती है। प 
में निश्चित रूप से प्‌ हती है। 
वास्तव में ही प्रत्येक साधक को यह साधना सिद्ध करनों - 
चाहिए, जिससे उसके मार्ग में और जीवन में किसी 


प्रकार की बाधा या शभ्रड़चन न आवे । 
सन्त्र-ध्यास 


राका चन्द्र प्रतीकाक्षां द्वि भुजां चन्द्र शेखरां। 
पूर्ण चन्द्र मुख श्रेणीं कुटिलालक शोभितां॥ 


हास्य युक्तां प्रसन्नास्यां श्वेत वस्त्र परिच्छदां। 
श्वेताभरण शोभादूया किशोरी नव यौवनां॥ 


[७] धनदा 


जीवन में अतुलनीय धन, व्यापार वृद्धि और आइ- ; 


स्मिक धन प्राप्ति के लिए यह श्रेष्ठ सिद्ध देवी है, जिसे 
प्रत्येक साधक सिद्ध करना चाहता है। 


मन्त्र-ध्याच 


केतकी पुष्प संकासा भूतला परिशभूषितां। . 
नाना कटाक्ष संयुक्तां मत्त-द्विरद-गामिनीम्‌ ॥.. 


नानालंकार सुभगां पीत वस्त्र परिच्छदां।- 


: पीत गन्ध प्रलिप्तांगीं सिन्दूर तिलकोज्ज्वलां॥ 
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[८] नवयोवना 


पूछ आराग्य, रोग रहित जीवन, आकर्षक शरीर 
तेर बावः करने में समर्थ यह देवी जीवन 
के लिए झ्ावश्यक है. झौर सिद्धिदायक है, प्रत्येक साधक 


इसका साधना सिद्ध करनी चात्ति 


शुद्ध स्फटिक संकासा हरिद वस्त्र विनोदिनीं। 
नानालकार सुनगां पीत माल्य परिच्छदां ॥ 


कटाक्ष विशिखादीप्तां सिन्दूर तिलकोज्ज्वलां 
द्ात््य युक्ता प्रसन्चास्या किशोरी नव-यौवना॥ 


उपरोक्त आठों मन्त्र ध्यात अपने आपमें गोपनोय 
ओर दर्लूस है साधक अपने जीवन में इस प्रकार को 
साधना सिद्ध कर सत्ता है । 


विश्दामित्र ने स््रयं इस साधना को और इनमें से 
प्रत्येक्ष सिद्धिवायक देवी को सिद्ध कर दुनियां को यह बता 
दिया था कि जो दृढ़ निश्चयी होते है, जो अपने जीवन में 
कुछ ऋरना चाहते है, जो स्वयं चमत्कार देखना चाहते है 


यह “अध्ट सिद्धि साधना” जीवन को श्रेष्ठतम साधना हें, 
कोई अभागा व्यक्ति ही होगा कि इस इस प्रकार की श्रेष्ठ 
साप्रना प्राप्त होने के वावजूद भी इन सिद्ध देवियों को 
प्रपने वश्च में न कर सके और सफलता प्राप्त न कर सके । 


साधना कब करे ? 


तांत्रिक प्रन्थों में इस साधना को अत्यन्त दुलभ, 


गोपनीय और महत्वपूर्ण वंताबा है, उन्होंने स्पष्ट हूप से । 


सम्पन्न करता 


बताया है कि यह साधना केवल शुक्रवार की रात्रि को ही 
सम्पन्न की जाती है, और इस साधना में तीन 
का प्रयोग करना चाहिए । 


शुक्रवार 


कहने का भाव यह है कि पहली शुक्रवार की रात 
को इस साधना को प्रारम्भ करे, अगले शुक्रवार कीःरातच्रि 
को फिर इसी साधना को करे, और इसके बाद फिर 
प्रगले शुक्रवार की रात्रि को यह साधना सम्पन्न कर सिद्धि 
प्राप्त करे, इस प्रकार से इस साधना में तीन लगातार 
शुक्रवार का प्रयोग होता है। 


साधना सामग्री 

इस साधना में निम्न पदार्थों की आवश्यकता होती 
है, जिसे साधक को जाहिए कि पहले से हो तैयार कर के 
रखे- (१) जल पात्र, (२) प्रष्टगन्ध (३) इवकीस पुष्प 
(४) दूध का बना हुआ प्रसाद (५) आठ घृत के दीपक। 


इसके अलावा संबंधित सिद्ध देवी का यंत्र भी आव- 
श्यक है । इसमें प्रत्येक देवी का श्रलग ग्रलग यंत्र तैयार 
होता है, जो कि पूर्ण रूप से सिद्ध श्नौर मंत्र चैतन्य होता 
है । साधक चाहे तो इनप्रें से किसी एक सिद्ध देवी की 
साधना सम्पन्न कर ले, और चाहे "रो एक साथ आठों सिद्ध 
देवियो की साधना प्रारम्भ कर दें। 


अधिकतर साधक इन आाठो सिद्धियों को एक साथ 
जिससे कि उसके जीवन में सभी दृष्टियों 
से पूर्णता सफलता और श्र ष्ठता प्राप्त होती है, वास्तव 
में हो प्रत्येक साधक को यह साधना सिद्ध कर ही लेनी हक 

चाहिए। है 


साधना कंसे करे 


शुक्रवार की रात्रि को साधक या साधिका स्तान कर... 
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सफेद धोती या सफेद साड़ी पहन ले, श्रपने शरीर पर 
सभी वस्त्र सफेद ही धारण करे, फिर सामने किसी पात्र 
में “अष्टगन्ध” से उस सिद्ध देवी का नाम लिखे, जिसे 
सिद्ध करना चाहता है, यदि ग्राठों सिद्धियों को एक साथ 
सम्पन्न करना चाहता है, तो श्राठों सिद्धियों के नाम किसी 
तिनके की सद्दायता से या चांदी की शलाका से पात्र में 
लिख दे और उस पर चावल की ढेरी बना कर इस पर 
संवधित सिद्ध देवी का यत्र स्थापित कर दें। 

फिर जल से और श्रष्टगन्ध से देवी की पूजा करे, 
ओर प्रत्येक के सामने एक एक पुष्प समपित करें, इस 
प्रयोग में किसी भी प्रकार के पुष्प काम में लाये जा 
सकते है । 

बाद में श्राठ पुष्प बिछाकर उसे पर झाठ दीपक 
स्थापित करे, जो कि शुद्ध धृत के हो, प्रौर दीपको को 
जला ले, फिर चारों दिशाओं में एक एक पुष्प फेक दे 
ओर एक पुष्प भ्रपने आसन के नीचे रख दे । इस प्रकार 
२१ पुष्यों का प्रयोग किया जाना है । 

इसके बाद जिस देवी को सिद्ध करना है, उसके मंत्र 
ध्यान का ३६ बार उच्चारण करे। श्राठों देवियों को 
सिद्ध करना है, तो आाठों मंत्र ध्यांन ३६ बार उच्चारण 
करें। 

फिर अगले शुक्रवार को भी इसी प्रकार प्रयोग कर, 
- | ३६ बार उच्चारण करे श्रौर तीसरे शुक्रवार को भी ऐसा 
ही करे । इस प्रकार तीनों शुश्रवारों को मिलाकर १०८ 


वार उच्चारण हो जाता है । 


तीसरे शुक्रवार को जब मंत्र जप उच्चारण पूरा हो 
जाय और उस समय वह रांबंधित सिद्ध देवी सामने उप- 


स्थित हो जाय तो विचलित नहीं हो तथा घबरागे नहीं। 
अपने श्रासन के नीचे जो पुष्प रखा हुआ है, उसे वहां से 
हटाकर देवी के दाहिने हाथ में दे दे, इस प्रकार करने 


पर वह देवी सिद्ध हो जाती है । 


तीसरी बार या तीसरे शुक्रवार की रात्रि को जब 
देवी सिद्ध हो जाय और उसके दर्शन हो जाय 
तब संबंधित चंत्र सामने पूजा स्थान 
में स्थापित कर दें, भविष्य में जब भी उस देवी को. 
बुलाना हो, तो उस से सबंधित ध्यान मंत्र उच्चारण 
करने पर वह देवी प्रत्यक्ष प्रगण हो कर कार्य पूराकर ४ 


लेती है । 


यदि साधक आठों सिद्ध देवियों को एक साथ सिद्ध 
बारता है, तो भी भविष्य में इन आठों में से जिस देवी * 
को भो अपने सामने बुलाना च'हे या जिस देवी से संव 
धित का सम्पन्न करना चाहे, उस देवी से संबंधित यम्त्र 
ध्यान का उच्चारण किया जाय तो वह सामने स्पष्ट 
होती है और साधक का मनोवांद्धित कार्य तुरन्त पूर्ण कर 
लेती है । 


इस प्रकार यह साधना सिद्ध होती है, और एक वार 
सिद्ध करने के बाद पूरे जीवन भर बह अष्ट सिद्धि साधना 
सिद्ध रहती है । 


वास्तव में ही इस घोर कलियुग में यह एक चम- 
त्कारिक साधना है, और यदि साधक प्रामाणिक संबं- - 
घित यन्त्र प्राप्त कर पूर्ण श्रद्धा के साथ साधना. सम्पन्न 
करता है, तो उसे अवश्य ही पूर्ण सिद्धि प्राप्त होती है।. 


(६:50 22800 आकांओए से 


जीवन में पूर्ण सिद्धि पुरूष बतता चाहते है, 


अ्शक्परम् सर पर 


सोमवतो अ्रमावस्या (३-७-८६९) के अ्रवसर पर 


सिद्धिदा ' 


_सिद्धेश्वरी साधना 


हु. पंक्तियों के माध्यम से मैं एक विशेष साधना 
पद्धति पत्रिका पाठकों और साधकों को दे रहा हूं, भपने 
आप में ग्रदभुत चमत्कारिक यह सिद्ध श्वरी साधना है, 
जिसके माध्यम से जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में पूर्ण सिद्धि 
संभव है । बिहार श्रौर भारत के दक्षिणी प्रदेश में, तो 
सिद्ध श्वरी साधना को जीवन का प्रमुख भाधार माना 
है। कामाक्षा आदि पीठों में सिद्ध श्वरी साधना को 
जीवन की समस्त कामनाओं की :सिंद्धि मानो है । 


सिद्धे श्वरी साधना का तात्पये जीव॑न: में सभी 
है। जो प्रपने जीवन 


लेता है;. उसे .अपने 
नहीं. रहती |. जो 
र की तरह आगे 
ते है, जो भपने 
उन्हें. अवश्य 


एष्टियों से पूर्ण सिद्धि प्राप्त करना' 
में एक बार सिद्धे श्वरी साधना कर 
जीवन में किसी प्रकार की कोई कमी 
श्रेष्ठ साधक है, जो अपने जीवन में ती 
घढ़कर पूर्ण: सफलता प्राप्त करना चाह 


ही इस अवसर का लाभ उठाना चाहिए श्रौर सफलता' 
प्राप्त करनी चाहिए । 


यह एक दिन की साधना है, श्रौर सोमवत्ती श्रमा- 
वस्या के दिन ही सम्पन्न की जा सकती है । 3 


सबसे पहले साधक श्रद्धा के साथ सिद्ध श्वरी साधना : - 


को सम्पन्न करने का निश्चय करें, और भक्ति भाव से इस 
साधना को सम्पन्न करे। प्रात: काल उंठकर शुद्ध जलसे , 
स्नान करे, और सफेद धोती, धारण करे, अपने कन्धों पर 


भी सफेद धोती ही डाले फिर अपने. पूजा स्थान में उत्तर . :; प 


की प्रौर मुह कर बैठ जाय, साधक चाहे तो श्रपनी पत्नी 
के साथ्‌ भी इस साधना, की सिद्धि कर सकता है । 

इस साधना को पुरूष या रुत्री कोई भी कर सकता. , 
है, उच्चकोटि के योगियों का इंस संबंध में यह कथन है, , . 
कि,चाहे, कितनी ही कठिन समस्या हो, चाहे कसी ही ४: 


मन्त्र-तन्त्र:यन्त्र विज्ञान : ३५ 
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बाधा हो, इस साधना से तुरन्त सफंलता प्राप्त होती है, 
ग्रौर जो मन में निश्चय होता है, वह्‌ अवश्य हो साधना 
सम्पन्न होते होते प्रा हो जाता है। कई बार तो साधना 
के समापन के पूर्व ही प्रनुकूल समाचार प्राप्त हो जाते 


है। 
साधना विधि 


सबसे पहले साधक उत्तर की और मुह कर बडे और 
अपने वाम भाग या बांई ओर पांच चावल की ढेरियो 
' बना कर हाथ जोड़ और उच्चारण करे-.. 


(१) पृथिव्ये नमः (२) आधार शक्तये नमः 
(३) भनन्ताय नमः, (४) कुर्माय नमः, (५) शेष 
नागाय नमः, इस प्रकार से इन पांचों को स्थापित 
करते हुए इनको प्रणाम करें । 


फिर हाथ में जल लेकर संकल्प करें, कि मैं समस्त 
'कामनाझ्ों की पूत्ति और पूर्णतः: भोग, यश, सम्मान के 
साथ मनोवांछित कामना पूर्ति के लिए मैं प्रमुक गौन्न का 
व्यक्ति प्रमुक नाम का साधक यह साधना सम्पन्न कर रहा 
हू। 


फिर दाहिने हाथ की श्लोर एक लाल वस्त्र बिछाकर 

उस पर नो ढेरिया चावल की बनावे झौर नवग्रहों की 

: स्थापना करते हुए, हाथ जोड़ कर उन्हें प्रणाम करें 
(१) श्री सूर्याय नमः, (२) श्री चन्द्रमाय नमः 
(३) श्रो भौमाय नमः (४) श्रो बुद्धाय नमः (५) 
श्री गुरूले नमः (६) श्री शुक्राय नमः: (७) श्री 
शनिश्चर्य नमः (८) श्री राहवे नमः (६) श्री 


.. कतवे नमः इस प्रकार इन नवग्रहों को सामान्य पूजा करे।' 


सिद्धेश्वरी प्रयोग फल 


इसके बाद दुलेभ सिद्धे श्वरी यंत्र को सामने. किसी 


पात्र में स्थापित कर दे और कच्चे दूध से उसे स्नान करावे 
फिर जल से धो कर उस पात्र को स्वच्छ करपात्र मं 
कु कुम का त्रिकोण बनावे और उस पर सिद्ध श्वरी यंत्र 
को रख दें। यह सिद्ध श्वरी यंत्र अपने आपकमें ही अत्यन्त 
दुर्लभ अद्वितीय गौर महत्वपूर्ण माना गया है। इसके बाद 


हाथ में पुष्प लेकर भगवती भरी सिद्ध श्वरी देवी का ध्यान 
करें-- ' 


उद्यन्मातेण्ड-कान्ति-विगलित--कवरी कृष्ण- 
वस्त्रावतांगाम्‌ 


दण्ड लिगं कराब्जवंरमथ भवनं सब्दधतीं 
निनेत्राम । 


नाना रत्नेविभातां स्मित मुख-कसलां सेवितां 
देव सर्वे 


माया-राज्ञीं नमौदभूत स-रवि-कल तनमाश्रय॑ 
ईश्वरी त्वाम्‌ ॥ 


ऐसा कहते हुए हाथ में लिये पुष्प यंत्र को अपित कर | 


दें, प्रोर भक्तिभाव से इस यंत्र को प्रणाम करे। 


इसके बाद शास्त्रों के विधान के अनुसार यंत्र की 
पूरी पूजा करे, पूरी पूजा से मेरा तात्पय-केसर का 
तिलक करे, भ्रक्षत, पुष्प चढ़ावे, नैवैद्य का भोग. लगावे 


और सामने पांच दोपक तथा भ्रगरबत्ती प्रज्वलित करें। 


ये पांचों दीपक शुद्ध घृत के होने चाहिए झौर ये पांचों ही 
दीप चौबीस घण्टे तक अखण्ड प्रज्जवलित रहेंगे अर्थात्‌ 
सौमावती भ्रमावस्या को दिन के जितने बजे ये दीप 


प्रज्जवलित किये है, दूसरे दिन उतने ही बजे तक ये दीष . 


अख एण्ड लगते रहने चाहिए । 


इसके बाद अपने घर में सिद्धे श्वरी देवी का आहंबार्न "३ 


निम्न मंत्रों से करे--. - 


इट्जपार 0) एच्रा$ल्याशल 
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ध्राहवान इकक्‍कीस पाठ के बाद कुछ समय के लिए विश्वाम कर 


सकता है। 

३ एं हीं श्रीं सिद्धेश्वरी सवे-जन मनोहारिणी 
दुष्ट मुख स्तम्भिनी, सब स्त्री पुरूषकर्षिणी श्षत्र 
भाग्य त्रोटय त्रोटय सर्व शत्रुणां भजय भंजय सर्व 
शषत्रुणां दलय दलय निर्देलय निर्देलय स्तम्भय स्तम्भय 
उच्चाटय उच्चाटय सर्वे जन वश कुरू कुरू स्वाहा । 
देवि सिद्ध श्वरि इहागच्छ इहा तिष्ठ मम मनोवा- 
क्‍ . छित कामना सिद्धयर्थ मम् सपरिवारं रक्ष रक्ष 
 पिद्धि देही देही नमः 


उपरोक्त मंत्र अपने झ्राप में अत्यन्त महत्वपर्ण है, और 
साधक को चाहिए कि वह उपरोक्त आहयान मन्त्र का 
तीन बार उच्चारण कर, भगवती सिद्ध श्वरी देवी को 
अपने घर में स्थापित करे । 


| 

| ; ; 

। ४; इसके बाद नारियल तोड़ कर उसकी गिरी. का भोग 
| पूज्य गुरुदेव 


लगावे, और हाथ में जल ले कर विनियोग करे- 


सिद्धेश्वरी कवच 


विनियोग 


संसार तारिणी सिद्धा पूर्वेस्थां पातु मां सदा, 
ब्रह्माणी पातु चाग्नेयां दक्षिण दक्षिण प्रिया 
॥१।॥। 


.. » अस्य श्री सिद्धेश्वरी-कवचस्य वशिष्ठ ऋषि: 

:. श्री सिद्धेश्वरी देवता, सकल, कार्यार्थ-सिद्धये जपे 

श् ५ विनियोग: * 

9 ै नैऋत्यां चण्ड मुण्डा च॒ पातु मां सेतः सदा, 

:. इसके बाद सिद्ध श्वरी कवच के पाठ करने का त्रि-रूपा सा मता देबी प्रतीच्यां पातु मां दा... 
विधान है, इसमें कोई मंत्र नहीं है, अपितु सिद्ध श्वरी ला । 

फेषच को हो मंत्र माना है। चौबीस धण्टों में १०८ चार , ५३० 


सिद्धे र घायध्यां त्रिपुर पातु हा त्तरे रूद्र-नायिका 
सिद्धे श्वरी कबच का पाठ करना ही पूर्ण सिद्धि है। अप 


दि 'ईश्ाने पद्भ-नेत्रा च पातु ऊध्षे त्रिलिंगका । ३॥ 
प्रत्येक पांच फवच पाठ के बाद एक बार क्षमा- 
.. स्तोत्र का पाठ करे इस प्रकार २४ घण्टों में यह प्रयोग 

: सम्पन्न कर दिया जाना चाहिए । साधक चाहे तो प्रत्येक 


दक्ष-पाएवे महा-माया वोम पाश्वे हर-प्रिया ५ 
"मस्तक पातु में देवी सदा सिद्धा मनोहूरा ॥४॥. 


>.. इट्गगालत 0५ ऐशाइट्याल 
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[ ञौपपथपिपयायययपपयपयथययपयपपणयणणण€ | 


भाल॑ मे पातु रूद्राणी नेत्रें. भुवन-सुन्दरी 
सर्वतः पातु में वक्‍त्रं सदा त्रिपुर-सुन्दरी 
॥५॥। 
[ 
श्मशाने भेरवी पातु स्कन्धा मे सर्वतः स्वयम्‌, 
उग्र पाश्वं महा-न्राह्मी हस्तौ रक्षतु-चाम्बिका 
॥६॥। 


हृदेयं पात॒ वद्यांगी निम्न-नाभिनंभस्तले, 
अग्रत: परमेशानी परमानन्द विग्रहा ।॥७॥ 


पृष्ठतः कुमुदा पातु सर्वेत: सर्गदा बतात्‌ 
गोपनीय सदा देवी न कस्मैचित्‌ प्रकाशयेत्‌ 
| | ॥5॥। 


यः कश्चित्‌ श्रुणयादेव तत्‌ कवच भैरवोद्ितं, 
संग्रामे स जयेत शत्रु मातंगमिव केशरी ॥६॥ 


॥। 
न शस्त्रारिण नच अस्त्राणि तद्‌ देहे प्रविशन्ति गै, 
श्मशान प्रान्तरे दुर्गे धोरे निगड़ बन्धने ॥१०॥ 


नोकायां गिरि-दुर्गे च संकटे प्राण संशये, 

मन्त्र तन्त्र भये प्राप्त विष वन्हि भयेषु च 
॥११॥ 

- दुगंति सन्तरेद घोरां प्रयाति कमंला पं, 
वन्ध्या वा काक वन्ध्यो वा मृत वत्सा च यांगना 
' ॥१२॥ 
७: शुत्वा स्तोत्र लभेत्‌ पुत्र स-घन॑ चिर-जीविनं, 
.. गुरो मन्त्रे तथा देवे वन्दने यस्य चौत्तमा॥१३॥ 


 घीयंस्य समतामेति तस्य सिद्धिन संशय: ॥ १४॥ 


इसके बाद साधक “क्षमापन स्तोत्र” करे, जि 
स्पष्ट कर रहा हू । | 


क्षमापन स्तोत्र 


प्रपराध सहस्थाणि क्रियन्ते हनिशं मया,। 
: दासो यमिति मां मत्वा क्षमस्व परमेश्वरि ॥ 


प्रावाह॒न न जानामि न जानामि विसजन,। 
पूजा चेव न जानामि क्षंमस्व परफ्रेश्वरि ॥ 


अन्तर-हीन क्रिया-हीनं भक्ति-होन सुरेश्वारि। 
यत्यूजित मया देवि परिपूर्ण तदस्तु म्े॥ 
प्ज्ञानहिस्मृते श्रान्त्या यन्ल्यूनमंधिक कृतम्‌। 
तन्सर्ग क्ष्यम्यता देवि प्रसीद परमेश्वरि॥ 


सिद्धेश्वरि जगन्मात: सच्चिदानन्द-विग्रहे,। _ 
गहाणार्चामिमां प्रीत्या प्रसीद परमेश्वरि ॥ 
गुद्याति-गुह्म गोष्त्री त्वं गृहाणास्मत्कृतं जप, .. 
सिद्धिभवतु में देवि ल्वत्पसादात्सुरेशवार॥ 


एक बार मैं पुनः साधकों को याद दिला दूकिः 


_ अत्येक, पांच सिद्ध श्वरी कबच के पाठ के बाद एक बार 


अमापन स्तोन्न का उच्चारण किया जाता है। क्षमापतर 
स्तोत्र की गणना नहीं की जाती,.कुल १०८ सिद्ध खरी 

कवच के पाठ २४ घण्टों में आवश्यक है, जब पाठ समाप्त | 
हो जाय तब श्रद्धायुक्त आरती करे, और सिद्ध खरी | 
कवच को पूजा स्थान में स्थापित कर दे । पा 


: वास्तव में ही यह प्रयोग संसार का श्रेष्ठतम और पे 
भ्रपने प्रापमें भ्रद्धितीय प्रयोग है, जिसका उपयोग सांधरकों #' 
को करना चाहिए, ्रौर मैंने इस गोपनीय प्रयोग को शी 
निमित्त पत्रिका के इस श्रक में स्पष्ट किया है, मुर: 
विश्वास है कि साधक इससे लाभ उठायेगे। . 0. 


सिद्धि दिवस ३१.-८-८६ 


श्री भुवनेववरी -खड़ग माला सिद्धि 


शास्त्री में वृर्णं घन और ऐश्वर्य की देवी को 
मुवनेश्वरी माना है, यही एक मद्दाविद्या है जो प्राक- 
स्मिकर घन प्रदान करने में समर्थ ट्रै, 
अनुसार जो साधक जीवन में एच बार भुवतेश्वरी सिद्ध 
कर लेता है, उसके जीवद में किसी प्रकार की कोई न्यू- 
नता रद्दती ही नहीं । 


इस सिद्धि दिवस के कवसर पर निम्न प्रयोग सम्पन्न 
करने पर स्वयं भुवनेश्वरी प्रत्यक्ष दर्शन देती है, और 
साधक की सम्रस्त मनोकामनाएं पूर्ण करती है ॥ 


भुवनेश्वरी साधना रहस्य 


इस पूरी साधना में “भुवनेश्वरी खड़ .ग. मात्रा” का 
विशेष महत्व ट्रै, इस माला को ही इस साधना में सिद्ध 
किया जाता है, प्रौर मात्ना धारण करने पर हर क्षग्ग 
भुवनेश्वरी साधक के साथ रहती हुई उसकी. श्रत्येक मनो- 
कामना पूर्ण करती है । - 


इसको सिद्ध करने पर अ्रन्य समस्त प्रकार की 
सिद्धियां स्वत: प्राप्त द्वा जाती है, इसलिए प्रयत्न करके 
भी साधक को सिद्धि दिवस के अव्सर पर यह गोपनीय 
और दुर्ल म प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए । 


सबसे पहले साधक सिद्धि दिवस की रात्रि को स्नान 

कर सफेद वस्त्र धारण कर सफेद ग्रासन पर उत्तर दिशा 
की ओर मुह कर बैठ जाय, और सामने पात्र में “मुब- 
नेश्वरी शक्ति खड्य माला” रथ्व दे, यहु माल्ला जीवन की 
दुल्लें म श्रौर महत्वपूर्ण माला कही जाती हज भोर महारदूर्ग आता शही जाती।है।: जिसे हूलद / वेयान संपुलन- करे के... 7 नम जिसे १०८ 


शाक्त प्रमोद के * 


् 


महादेवियों के मन्त्र से सिद्ध की जाती है, इसका अ्रत्येक 
मनका पश्रपने आप में महत्वपूर्ण होता है । 


माला को स्थापन करने के वाद /“ 5 घूवनेश्वर्ये 
नमः ” का १०८ वार उच्चारग् कर प्रत्येक मनके पर 
केसर का तिलक करे, और फिर उस पर पुष्प सम्वित 
करे, और फिर निम्न प्रकार से विनियोग करें । 


विनियोग॑  _ 


३ अस्य श्रीमुवनेश्वरी-खड़ग - माला-मन्त्रस्य 
श्रीप्रकाशात्मा ऋषि:, गायत्री छन्दः, श्रीभुवनेश्वरी 
देवता, हूं बीज॑; ई शक्ति:, रं कीलक॑, श्रींभृवनेश्वरी- 
पराम्बा-प्रसन्नार्थे जपे विनियोग: । 


इसके वाद साधक बताये हुए प्रगों को दाहिने हाथ 
से स्पर्श करते हुए, ऋष्यादि न्यास करें । 


ऋष्यादि न्‍यास- 


श्री प्रकाशात्मा-ऋषये नमः शिरसिं, गायत्री- 
छन्दसे नमः मुखे, श्रीमुवनेश्वरी-देदतायँ नम: हंदिः 
हं वीजाय नमः गुह्य, इ शक्तये नमः पादयो:, र 
कीलकाय नमः नाभो, श्रीभूवनेश्वरी-पराम्वा प्रस- 
प्वार्थे जपे विनियोगाय नमः सर्वाज्ध । 

झौर किर पूर्ण मनोयोग. पूर्वक अपने हाथों में 27 
ले कर इस माला को पुष्प समपित करते -हुए निम्न 
ध्यान संपन्न करें। | 


दुढ्द 
- 


् 


। 


ध्यान 
स्मरेंद्‌ रवीन्द्रग्नि-विलोचना तां, सत्‌-पुस्तकां 
जाप्य-बटीं द्धानाभू । 
पिहासनां मध्यम-यन्त्र-संस्थां, श्रीतत्त्व-विद्या. 
5६३ ५६ ... ६ --पराम्बां भजामि ।। 
ये एना सचिन्तयेन्मन्त्री, स्व-का मार्थ सिद्धिदाम । 
तस्य हस्ते सर्दंवास्ति, सर्व-सिद्धिन संशय: ॥ 
तादृशं खडगमाप्नोति, येन हस्त-स्थितेत वे। 
प्रष्टादश-महाद्वीपे, सम्राट्‌ भोक्ता भविष्यति ;। 


| सिद्धि प्रयोग 


| इसके बाद सामने पात्र में जो भुवनेश्वरी शक्ति 
। | बडग माला रखी हुई है, उसके सामने निम्न दुलंभ बीज 
! > 

| 


मंत्र का उच्चारण करते हुए, एक एक पुष्प समपित करें, 
इसी प्रकार निम्न बीज मंत्र का इसी रात्रि को १०८ 
प्राठ करें, और प्रत्येक पाठ की समाप्ति पर एक पुष्प 


: शास्त्रों में कहा गया है, कि भुवनेश्वरी शक्ति खडग 


माला पर १०८ गुलाब के पुष्प समपित करें, पर यदि 
, | किसी कारण वश गुलाब के पुष्प प्राप्य न हों तो प्रन्य 
| | किसी भी प्रकार के पुष्प का प्रयोग क्रिया जा सकता है। 


भृवनेश्वरी शक्ति खड़ग माला बीज मंत्र 
3+श्रीं हीं श्रीं भुवनेश्व री-हृदय-देवि शिरोदेवि 


|| शिखा-देवि कमत्र-देवि नेत्र-देब्यस्त्र-देवि कराले 


विकराले उमे सरस्वति श्रीदुर्गे उषे लक्षिम श्रुति 
स्मृति धृति श्रद्धे मेधे रति कान्ति श्रार्ये श्रीभुवने- 


|| शवरि दिव्यौध गुरू-रूपिणि सिद्धौध-गुरू-रूपिणि 
भानवोधगुरु-रूपिणि। श्रीगुरू-रूपिणि परम-गरुरु- 
'हपिणि परात्पर-गुरू-रूपिणी परमेष्ठि-गुरू-रूपिरि 


प्रमत भैरव-सहित - श्रीभुवनेश्वरि हृदय-शक्ति 
शिर:-शक्ति शिखा-शक्ति कवच-शक्ति नेत्र-भक्त्यस्त्र 
“हेललेखे गगने रक्ते करालिके महोच्छुष्मे सर्वानिल्द- 


| मेय-चक्र-स्वामिनी ! 


"मयि सरस्वती-सहित-रूद्र-मयि लक्ष्मी-सहित-कुबेर सी होती रहती है. 0. 


खडग माला को समर्पित करें, इस प्रकार १०८ बार : 
: | पाठ कर १०८ पुष्प समपित करें। 


“पधि. रति सहित-काम-मयि पुष्टि-सहित-विष्न-- 
राज-मयि शब्जू-निधि-सहित - वसुधा-मयि पद्म- 
निधि-सहित-बयुमति-मयि गायत्यादि-सह-श्री मुव- 
नेश्वरि हां हृदय-देवि हीं शिरो-देवि हूँ कवच- 


'दैवि हों नेत्र-देवि हू अस्त्र-देवि सर्व॑ सिद्धिप्रद- | 


चक्र-स्वामिनि!  :+5 : 
. अनज्ज - कुसु परे अनज्ञ-कुसुमातुरे भ्नद्ध-मदने 


. श्रनज्ध मदनातुरे भुवन-पाले गगन वेगे शशि-रेखे 


ग्रनद्भ वेगे स्व-रोग-हर चक्र-स्वामिनि ! 

कराले विकराले उमे सरस्वति श्रीदुर्गें उष्े 
लक्षिम श्रुति स्मृति धृति श्रद्धे मेघे रति काश्ति आरर्ये 
सर्ग संक्षो भण-चक्र-स्वामिनी ! 

ब्राह्मि माहेश्वरि कौमारि वैष्णवि वाराही 
इन्द्राणि चामुण्डे महा-लक्ष्म्यंनज्ध-रूपेडनज़-कुसुमे 
मदनातुरे भुवन-वेगे भुवन पालिके सर्व-शिशि- 
रेध्नज् मदनेः्नज्ञ मेखले सर्वाशा-परिपूरक-चक्र- 
स्वामिनि ! जा 

इन्द्र मय्यस्नि-मयि यम-मयि वरूण-मयि वायु- 
मयि सोम-मयि-शान-मयि - ब्रह्म-मयि दण्ड-मयि 
खड्ग-मयि पाश-मय्यंकुंश-मयि गदा-मयि त्रिशुल- 
मयि पद्मय-मयि चक्र-मयि वर-मय्यंकुश-मयि पाश 
मय्यभय-मयि बटुक-मयि योगिनि-मयि क्षेत्रपाल 
-मयि-गण-पति मय्यष्ट-वसु-मयि द्वादशादित्य-मस्ये 
-कादशरुद्र-मयि सर्गे-भूत-मय्यमृतेश्वर-सहित-भुव- 
नेश्वरि. ज्यलोक्य-मोहन -चक्र-स्वामिनि नमस्ते 


- नमस्ते नमस्ते स्वाहा श्रीं हीं श्रीं-४४ ॥ 


:: जब १०८ बार पाठ हो जाय तब: पूर्ण श्रद्धा के साथ 
उस माला को अपने गले में धारण कर ले घारणा करते 
ही पूरे कमरे. में. एक- अनिवर्चनोय प्रकाश सा अनुभव 
होगा; और ऐसा लगेगा कि जैसे शरीर -श्थित सभी चक्र 
जागृत हो गये हों साथ हो. साथ साधक: को सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड के विविध दृश्य प्रनुभव होने लगेंगे, - जीवन में 
साधक को यह शक्ति माला धारण किये रहना चाहिए, 
इसे धारण करने पर व्यक्ति की कीति चारों और फैलती 
है, और उसे. समस्त कार्यो में निश्चय ही सिद्धि प्राप्त 


होती है, ऐसे साधक के घर में धन . की तो निरन्तर वर्षा 


+--++-+८+-प्र7 या घिए 7 एगउखख्उ/:ए 


| न न्‍ हि 
| : ग़ायत्री-सहित-ब्रह्म-मयि सावित्री-सहित-विष्णु 
| 


/ 


८५८24030428 40406 ८॥22:॥ 
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सहंस्ाक्षरो 


ड 


2... सिद्ध चण्डी महाविद्या प्रयोग 


सिद्धाश्रम पंचाग के अन्तर्गत भाद्रप्द॑ कृष्ण अष्टमी तदनुसार २४-८-८९ 


श्र 


को श्री काली जयन्तो है। साधक इस दिन का सनोयोगपुवंक इन्तजार करते है.। 


इस बार पढ़िका में अत्यन्त दुलंभ गोपनीय और महत्वपूर्ण डामर: तंत्र में 
उल्लिखित सहस्नाक्षरी सिद्ध चण्डी महाविद्या प्रयोग प्रस्तुत कर रहा हूं । . . 


ट 


ः वास्तव में ही जो सही अर्थो में साधक है, जो 
: अपने जीवन में साधना क्षेत्र , में आगे बढ़ना चाहते हैं, 


उनके लिए यह आवश्यक है कि वे कुछ ऐसी श्रेष्ठ साध- 
, नाए' सम्पन्न करे जो कि हजारों हजारों वर्षों से प्रचलित 


रही हो, जिसे कई कई,.वर्षो से आजमाया हो, और - 


- जो हर बार प्रामागिशकता की कसौटी पर ख़रीः उतरी 
हो 


: प्रयोग .है, जिसे समुद्र. मंथन के अवसर पर हलाहल को 


पचाने के लिए स्वयं भगवान शिव के मुह से उच्चरित 


हुआ था | 


तांत्रिक ग्रन्थों के अनुसार पूर्ण सिद्धि प्राप्त करने के.. | 


लिए स्वयं दुर्वोसा . ने इस प्रयोग को सिद्ध कर उस समय 


के ऋषि होने की संज्ञा प्राप्त की थी। जब दशरथ का. 


* कैकय नरेश से युद्ध हुआ, तो उनके . कुलगुरू वशिष्ठ ने 


:.... इस प्रयोग कोध्सम्पन्न कर उन्हें विजय दिलाई, बाल्मीकी. 


है... 


हे 


के श्राश्रम में, महर्षि बाल्मीकी ने जब लव कुश को तंत्र 
साधना सिखाने का उपक्रम किया, तो सबसे पहले इसी 
साधना को 'सिखाया"था जिससे कि वे हनुमान से भी युद्ध 
कर सके, श्रौर सफलता अर्जित कर सके ।[ वायु पुत्र महा- 
वीर तो इस साधना के सिद्धहस्त्र आचाये थे, और उनके 
द्वारा कई ऋषियों ने इस साधना को सम्पन्न. किया था । 


द्वापर युग में भी जब महा भारत युद्ध प्रारम्भ होने , 


शि ५ .. . की स्थिति में था,.इधर मात्र पांच पाण्डव ही थे, और * 
-यह प्रयोग भी अत्यन्त प्राचीन और महत्वपूर्ण है, तंत्र , ; 02 चिपाहड़ - ही-वे। 


ग्रन्थों के अनुसार यह भगवान शिव द्वारा प्रतिपादित सिद्ध 


उधर कौरवों की विशाल सैना थी, ऐसे समय में: पूर्ण 


विजय प्राप्ति के लिए भगवान श्री कृष्ण ने अंजुन् को 


गुफा में ले जाकर इस साधना को सम्पन्न करवाया झौर - 
उसके बाद हीं महाभारत युद्ध: प्रारम्भ किया, अरजुन : 
स्वयं भागे चल़ कर कहते हैं, कि मैंने भ्रौर मेरे भाइयों ने 
विजय प्राप्त की, पर युद्ध में मैं देख रहा. था, कि महा- 
काली स्वयं भ्रागे बढ़ कर शत्र्‌भ्रों का संहार कर रही 


* और हमें विजय पथ की और अग्रसर कर रहो है । 


वर्तमान में. भी. इस साधना. रहस्य की प्रशंसा शंकेरा- ः 
चाय ने तो की ही है, उन्होंने स्वयं एंक स्थान पर उल्तेख - 


डोज स5सससससािसस.--त-त+तत+. 
किया है, कि मेरे पास जितंने भी तांत्रिक रहस्य है, उनमें 
सेवाधिक महत्वपूर्ण 'सहर्राक्षरी सिद्ध चण्डी महाविद्या” 
प्रयोग है , जिसके माध्यम से जीवन में अ्रसंभव कार्यों को 
भी संभव किया जा सकता है । गुरू गोरखनाथ तो इस 
प्ाधना के वाद ही ' गुरू! शब्द से विभूषित हुए श्रौर विश्व 
में प्रसिद्धि प्राप्त की। वर्तमान में भी स्वामी अरविन्द, 
कपाली बाबा, स्वामी विशुद्धानन्दजी ग्रादि योगियों ने 
इस साधना को सम्पन्न कर जीवन में पूर्णता प्राप्त की । 


साधना रहस्य 


यह साधना सरल है, परन्तु साथ ही साथ महत्वपूर्ण 
॥ 


प्रौर अचूक भी । काली जयन्ती के अवसर पर रात्रि को 
यह साधना सम्पन्न की जा सकती है। 


साधक सबसे पहले रात को ९ बजे के बाद सर्वेथा 


नग्न हो कर स्‍्तान करे, और फिर बिना-किसी अन्य वस्त्र _ 


को स्पर्श किये पहले से ही धो कर सुखाये हुए सफेद वस्त्र 
(धोती) को धारण करें, श्रौर फिर सफेद प्रासन पर 


दक्षिण की ओर मुह कर बैठ जाय । 


सामने चमत्कारिक 'सहस्राक्षरी सिद्ध चण्डी महायंत्र' 
को स्थापित कर दे, भ्रौर उसकी संक्षिप्त पूजा करे, इसके 


बाद हाथ में जल लेकर अपनी ' मनोकामना स्पष्ट करता _ 
हुआ विनियोग करें । 


ह विनियोग द 


प्रस्य श्रीसवे-महा-विद्या-महा-राज्ञी-सप्तशती- - 
मन्त्र-रहस्याति-रहस्य-मयी-,परा-शक्ति-श्री मदाद्या- . 


भगवती-सिद्ध-चण्डी सहख्राक्षरी - महा - विद्याया: 
श्रीमाकंण्डेय-सुमेघा ऋषी, गायत््या-नाना छन्दांसि, 


व कोटि-रूपा-श्रीमदाद्या - भगवती सिद्ध-चण्डी 
देवता, श्रीमदाद्या-भगवती-सिद्ध-चण्डी - प्रसादाद- .. 


विलेष्टार्थ जपे पाठे विनियोग:। _ 


विनियोग के बाद साधक बताये हुए अंगों को हप ; 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : * 


करता हुआ, ऋष्यादि न्यास श्रौर अंग न्यास करे तत्व- 
एचात सामने सिंद्ध चण्डी चित्र को स्थापित करे, और 
(कर हाथ जोड़ कर सिद्ध चण्डी चित्र और सहत्नाक्षरी 
सिद्ध चण्डी महायंत्र को प्रणाम करते हुए ध्यात करे । 


ऋष्यादि न्यास 


श्रीमाकण्डेय-सुमेघा-ऋषिभ्यां शिरसे नमः । 
गायत्र्यादि-ताना-छुन्दोम्यौ नम/ मुखे । नव-कोटि- 
शक्ति-रूपा-श्रींमदाद्या-भगवती-सिद्ध-ज्रण्डी-प्रसादा- 
दखिलेष्टार्थे जपे पाठे विनियोगाय नमः सर्वाज्ध । 


अ्रद्ध न्यास 


& श्रीं सहस्नारे। 5 क्वीं नमो भाले। ३* क्लीं 
नमो नेत्र-युगले । 5 ऐ नमः हस्त-युगले | * श्रीं 
नमः हुदेये । .<» क्लीं नमः कटो। < क्वीं नमः 
जद्धा-दये । * श्रीं नमः पादादि-सर्वाज् । 


ध्यान. 


या चण्डी मधु-केटभादि-दलनी या माहिषो- 
ह है न्मूलनी, 

या धूम्र क्षण-चण्ड-मुण्ड-मथनी या रक्त- 
. .. “७ : बीजाशंनी। 
शक्ति:शुम्म-निशुम्भ-देत्य-दलनी या सिद्धि- 
न . 7: इ+हअैदात्नी परा 

सा देवी नव-कोटि-मूर्ति-सहिता मां पातु 
की मम जपन विश्वेश्वरी | 


ध्यान के बाद साभने एक बड़ा तैल का दीपक लगा 
दे, और फिर दीपक की लौ में भगवती काली के- बिम्ब 


को देखता हुआ, निम्न महाविद्या मंत्र का जप करे | एक 


रात्रि में इक्यावन मंत्र जप.या १०१. मेंत्र जप सम्पन्न - 


करे, पूर्णता के लिए १०१ मंत्र जप का विधान है, एक: 


रात में यह प्रयोग सम्पन्न हो सकता हैं । 


इट्श्ागाट्त ७५ एज्ञा5टक्ाएटा 


६ : मन्त्र तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


ता ++++-ज.तब 


सहस्राक्षरी सिद्ध चण्डो महाविद्या मंत्र 


३5 ऐं थरों हसौं श्री ऐं ह्वीं क्लीं सौ: सौ: 5 ऐं. 


क्वीं क्‍लीं श्रीं जय जय महा-लक्ष्मी, जगदाद्ये, विजये, . 


सुरा-सुर त्रिभुवन-निदाने, दयांकुरे, सवे. देव-तेजो- 
रूपिणि, विरंच-संस्थिते, विधि-वरदे, -सच्चिदा- 
नन्‍्दे, विष्णु-देहावृते, महा-मोहिनी, मधु-कैटभादि- 
घोषिणि, वित्य-वरदान-तत्परे, महा - सुधाब्धि- 
वासिनि, मह्मय-तेजो-धारिणी, सर्वाघारे, सव॑-कारण 
-कारिणे, अचिन्त्य रूपें, इन्द्रादि- सकल-निर्जर 
-सेविते, साम-गान-गायनपरिपूर्णोदय कारिणी, 
विजये, जयन्ति, अपराजिते, स्-सुन्दरि, रक्तांशुके, 
सूर्य-कोटि-संकाशे, चन्द्र-कोटि-सुशीतले अग्नि 
कोटि-दहन-शी ले, यम-कोटि-क्रे, वायु कोटि-वहन- 
शीले, ४£का र-नाद-बिन्दु-रूपिशि , निगमागम-भाग- 
दायिनी, महिषासुर-दलनि, धूम्र-लोचन-वघ-परा- 
यणे, चण्ड-मुण्ड-शिरच्छेदिनि, रक्त-बीज-रुधिर 
“-शोपिणि, रक्त-पान-प्रिये, योगिनी-भूत-वेताल 
भेरवादि-तुष्टि-विधायिनि, शुम्भ-निशुम्भ-शिर च्छे- 
दिनी, निखिलासुर-बल-खादिनि,. त्रिदश - राज्य- 
दायिनि, सर्व स्त्री रत्न-स्वरूपिरणि, दिव्य-वेहिनि, 
निगु णे, सगुणे, सदसद-रूप-धांरिणी, सुर-वरदे, 
भक्त-त्राण-तत्परे, वहु-इरदे, सहस्राक्ष रे, श्रयुताक्षरे, 
सप्त-कोटि-चा मुण्डा-रूपिणि, नवकोटि-कात्यायनी- 
रूपे, अनेक-लक्षालक्ष-स्वरूपे, इन्द्रारि,, ब्रह्माणि, 
'रुद्राणि, ईशानि, भीमे, भ्रामरि. नारसिही, त्रि-शत 
-कोटि-देवते, अनन्त-कोटि-ब्रह्माण्ड-तायिके, चतु- 
 विशांति-मुनि-जन-संस्थिते, सर्व-प्रन्थ-राज-विरा- 
जते, महा-काल-रात्रि, प्रकाश-कला काष्ठादि- 
रूपिणि, . चतु्दश-भुवन-भाव-विकारणों, ,गगन- 
वाहिनि, गामिनि, #कार-ह्वींका र-श्रीं का र-जू कार- 
झ्रौकार, सौंकार, होंकार-नाना-बीज-कूट-निर्मित- 
दरीरे, ताना-मन्त्र-राज-विराजिते, सकल-सुन्दरी- 
गणा-सेवितें, चरणारविन्दे, महा-त्रि पुर-सुन्दरि, 


कामेश-दयिते, करुणा-रस-कंल्लोलिनि, . केल्प- 
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वृक्षादि-स्थिते, चिन्ता-मरिश - द्वय - । 
मणि-मन्दिरे निवासिनि, चापिनि, खड्गिनि, 
चक्रिशि, गदिनि, शट्लिनि, पदमिनि, निखिल- 
भेरवादि-पते, संमस्त-योगिनी परिवेष्ठिते, कालि, . 
कछ्धूालि, तोत्तलोत्तले, ज्वालामुखि, छिन्न-मस्तके, 
भुवनेश्वरि, त्रिपुर-लोक-जननि विष्णु-वक्षस्थल- 
कारणोे, श्रजिते, अमिते; अनुपम-चरिते, गभ- 
वासादि--दुःखापहारिणि, मु|क्त-क्षेत्राधिष्ठ।यिनि, 
शिवे, शान्ते, कुमारि, सप्त5श शततक्षरे, चण्डि 
चामुण्डे, महा-का वी-महा-लक्ष्मी -मह।-स रस्वतो-ब्रि- 


-विग्रहे ! प्रसीद प्रसीद, सवं-मनो रथान्‌ पूंरब-पूरय, 


सर्वारिप्टान छेद छेदय, सर्वे-प्रह-पी डा-ज्वराग्र- 
भय विध्वसय विध्वंसय, सव-त्रिभुवन-जातं वशय- 
बद्मय, मोक्ष-मार्गारिग दर्शय द्शय, ज्ञान-मार्ग प्रका- 
शय, अज्ञान-तमो नाशय नाशय , धन. घधान्यादि 
-वृद्धि कुरु कुरु, सवं-कल्याशि।नि कल्पय कल्पय, मां 
रज रक्ष, सर्वापदम्यो निस्तारय निस्तारय, वज्च- 
शरीर साधय साधय ऐं हीं क्लीं चामुण्डाये विच्चे 
स्वाहा । । ० 

साधकों और उच्चकोटि के मह॒षियों ने इस एक हजार . 
प्रक्षर वाले सिद्ध चण्डी महाविद्या मन्त्र की बहुत अधिक 
प्रशंसा की है, जिस रात्रि को यह मन्त्र जप संपन्न होता: 


है, उसी समय साधक को प्ननुकूलता प्र।प्त होने लग जाती 


है, डामर तन्त्र के प्रनुसार इस प्रयोग को संपन्न करने 
पर निम्न लाभ तुरन्त अनुभव होने लगते हैं । 

१- कितनी भी दरिद्रता हो, कसा ही दुर्भाग्य हो, 
फिर भी इस साधना को संपन्न करने पर उनका दुर्भाग्य 
समाप्त होता है, और वह. आ्थिक दृष्टि से उन्नति की 


ओर अग्रसर होने लगता है। 


२- इस प्रयोग से लक्ष्मो श्रावद्ध हो कर कई कई 
पीढ़ियों के लिए लक्ष्मी का निवास घर में हो जाता है । 
३- व्यापार वृद्धि के लिए तो यह अपने आ्राप में 


श्रेष्ठतम प्रयोग है, यदि इस मन्त्र को भोज पत्र पर लिख - 


उसे किसी फ्रम में मढ़वा कर-दुकान में स्थापित कर दे, 


.तो आश्चर्य जनक उन्नति होने लगती है ।- 


इटग्रागाटत 09 (ब्रा5स्यायल' 


मन्द्र-तत्त्र-यन्त्र विज्ञान : 5 


४- रोग शान्ति के लिए यह संसार का सर्वश्रेष्ठ 
ब्रयोग है, यह प्रयोग सिद्ध करने के बाद पानी का मिल्लास 


प्र कर उस पर यह मन्त्र पढ़ कर, फूक दे कर, यह पानी _ 


रोगी को पिला दे, तो श्राश्च्यं जनक रूप से. उसका स्वा- 
रथ लाभ होने लगता है। 


४- यदि इस मन्त्र के द्वारा भाड़ा दिया. जाय, या 


जिसको भूत प्रेत बाधा हो, ओर उसके सामने इस मन्त्र 


का उच्चारण किया जाय तो भूत प्रेत 3पद्रव समाप्त होते 
हैं म्ौर घर में अनुकुलता प्राप्त हीती है। 


६- यदि पानी के गिलास पर यह ' मन्त्र पढ़ कर 
उस जल को घर में छिड़क दे तो घर का कलह, नित्य 
। होने वाले उपंद्रव पूर्ण रूप से समाप्त हो जाते हैं. झ्रौर 
|. जीवन में अनुकूलता तथा सुख सीभाग्य बढ़ने लगता है । 

है # 

७- शत्र नाश के लिए यह अमोघ कवच है, जो साधक 
इस मन्त्र को सिद्ध करने के बाद ( काली जयन्ती को 
रात्रि को १०१ बार पाठ करने पर यह मंत्र सिद्ध हों 
जाता है) इस मंत्र को भोज पत्र पर' लिख कर. उसे 
ताबीज में भर कर अपनी बांह- पर-बांध ले तो वह शत्रुओं 
पर पूर्ण विजय प्राप्त करता है। 


। 5- चाहे मुकदमा कितना ही विपरीत हो रहा हो, 
पत्र उच्चारण कर यदि कोर्ट कचहरी जावे तो वह तुरन्त 


सफलता श्रोर बदलते हुए * वातावरण को अ्रनुभव कर - 


सकता है । 


९- चाहे कितनी ही कठिन राज्य बांधा श्रा गई हो, 
श्रौर*ठससे निंघलने का कोई उपाय दिखाई नहीं दे रहा 


ही तो घर में तेल का दीपक लगा कर साधक किसी भी 


द्नि या किसी भो रात्रि को १०१ पाठ स्वय करे, .या 


कैसी ब्राह्मण से करवा दे तो उसी क्षण से राज्य वाधा , 
प्रोर स्थिति प्रनुकूल श्रनुमव होते लगती 


। है प्त होती 


' झके, तो तीन रात्रि में कुल १०१ पाठ सम्पन्न 


१०- इस प्रथीग के द्वारा ग्रह पीढ़ा सभी प्रक्रार # 
विध्न श्रपने ऊपर किये हुए तत्रिक प्रयोग श्रादि 
हो जाते है , यदि दकान पर या धर पर लिसी ने ताकि 
प्रयोग किया हूं तब भी दस प्रयोग से अतुदलता ग्रैतु्रक 
होने लगती है । 


समाध्य 


११- यदि किसी चित्र के सामने सकत्य ले कट इस 
मंत्र का जब सम्पन्न करे, तो चित्र वाला व्यक्ति या स्त्री 
तुरन्त वशीकरण युक्त हो जाती है , इसी प्रकार इसके 
द्वारा सम्मोहत वशीकरण विद्वेधग श्रादि प्रयोग मी 
सम्पन्न होते है । | 


' १२- इस प्रयोग की सम्पन्न करते प्ररसाध्रक की 
समस्त प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त होती है और बह सर्वत्र 
विजयी होता है 


फल-श्रुति 


, वास्तव में ही तो इस वर्ष यह प्रयोग प्रत्येक साध्रक 
को सम्पन्न करना. ही चाहिए । साधना स्रम्मनश्न होने पर 
जो दर्लभ सिद्ध चण्डी महाविद्या यंत्र है, उस ऋपने वर में 
श्रद्धापूवेक स्थापित कर लेना चाहिए, जिससे कि उसके 
घर में सभी इृध्टियों से निरन्तर उन्नति द्वोती रहे. औरीर 
घन धान्‍्य की समद्वि होती हुई समस्त प्रकार के संबर्ष 
समाप्त हो सके । यह यंत्र साधक के लिए ठो उयद्रोर्शी है 
ही, श्राने वाली पीढ़ियों के लिए भी यह उपयोगी _ 
(हैगा। 


तंत्रिक ग्रन्थों के अनुसार इस प्रयोग को काली 


- जयन्ती के अवस्तर पर या किसी मी मंगलवार की. टाक्ि 


को प्रयोग सम्पन्न किग्रा जा सकता हैं। यदि साधक 
एक रात्रि में १०१ पाठ किसी वजह से सम्पन्न ने कर 
कर इस 
साधना को धिद्ध कर सकता है । ह 


#0%4७०४३ ००0४४: ;४::2 व्शाशश्शशएव्च्ता 
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५ 


मत्रमय 
_कुण्डलिनी जागरण 
..... साधना 


। श्रावण शुक्ल ६; तदनुसार ७-८-८९ सोमवार को “सिद्धाअम पंचांग” के 
अम्तर्गंत शुन्य साधना जयन्ती है। यह पर्व अपने आप मे ही अत्यन्त महत्वपूर्ण है, 
क्योंकि उच्चकोटि के साधक इसी दिन, कुण्डलिनी की - मंप्तात्मक साधना 

। : न गा 


पलनननन्‍्नकनमाएन ताक पाक आना क नमक _क 7 चिलिनागा हा: ए 7 


', सम्पन्न करते है । 
इस लेख में अत्यन्त गोपनीय कुण्डलिनी का मंत्रात्मक गोपनीय प्रयोग स्पष्ट 

... फर रहा हूं जो कि साधकों के लिए. संप्रहणीय, सनन पोग्प और प्रयोग करने 
'. लायक है९१. +्ु पी  आ ८ है 


2 उकलपककरर ेः व्कण 


; साधक के लिए भी नहीं आ पीती । ० ; 


ह्ग्रफ ड सादा हतस्क$ यश 


6 कृप्डलिनी का जागरण प्रत्येक, 
[६ ग्यक ही नहीं प्रतिवार्य भी है। जब तह मानव... उन में कुष्शलिती , जागरए के वारह तत्व ० 
शरीर स्थित कुण्डलिनी के चत्रों का जाग नहीं होता... स्पष्ट किये है, जो त्स्त प्रकार से है-- ५7४४) 
तब तक वह सिद्ध योगी नहीं बन सकेता। गत तकशरीर...... ४ 

के सभी चक्र चैतन्य नहीं होते, तब तक जीवन में पूर्णवा 


- ३-० कुण्डलिनी जाग्रत होने से मानव सही अर्थो: में 


० : मन्त्र-तन्त्र-यन्नत्र विज्ञान 
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साधक बनता है, और वह उन्नति की श्रोर अग्रसर होने 
लगता है । 


२- कुण्डलिनी जाग्रत होने से साधक में पह विशे- 
पता ञ्रा जाती है, कि वह अपने शरीर के भ्रन्दर प्राणों 
को पहु चाने की क्रिया सम्पन्न कर थाता है,ओऔर प्राणोंया 
ग्रात्मा को पहिचान पाता हैं । 


३- कुण्डलिनी जागरण से मनःणक्ति पर उसका 
नियंत्रण हो जाता है, और दसों इन्द्रियों पर वह काबू 
रख सकता है। 


४- कुण्डलिनी जागरण से साधक सहज हो ध्याना- 
वस्था में जा सकता है, और उसकी सहज समाधि लग 
जाती है । 


५- कुण्डलिनी जागरण से उसके शरीर की जड़ता 
आलस्य, रोग, न्यूनता, भ्रौर बन्धन समाप्त हो जाता है, स्‍्रौर 
उसका शरीर चैतन्य, स्फूरततिवान श्रौर वेगवान हो जाता है । 


६- कुण्डलिनी जागरण से वह शरीर स्थित ब्रह्माण्ड 
को भेदन करने की क्रिया प्राप्त कर लेता है, जिसके फल- 
स्वरूप संसार में और ब्रह्माण्ड में कहीं पर भी कोई घटना 
घटित होती हैं तो वह श्रासानी से उसे जान लेता है। 


६- कुण्डलिनी जागरण'से राज योग की सिद्धि प्राप्त 
हो जाती. है, और देह शुद्धि मन शुद्धि श्रौर आत्म णुद्धि ' 


शरीर स्थित चक्र एवं स्थान 


चक्र स्थान दल 
मूला धार गुदा-समीप है 
स्वाधिप्ठान लिंग के सामने दर 
मणिपूर नाभि के सामने ' १७० 
अनाहत हृदय के सामने १२ 


हो जाती है । 
८- पुण्डलिमी जागरण से पटचप्र भेदन की मान- 
सिक्का क्रियाए' भली प्रकार से सम्पन्न हो जाती है। 


९- इस साधना रो साधक सहज ही पूरे विश्व है 
सणरीर या सूक्ष्म शरीर से फहीं पर भी विचरण पर 
सकता है और उसके लिए कुछ भी भ्रगम नहीं होता। 


१०- वुण्डलिनी जागरण से सहस्वार भेदन हे 
जाता है, ओर वह स्वयं पूर्ण छझप से शिवमय हो जाता 
है । | 

११- कुण्डलिनी जागरण आत्मा को परमात्मा पे 
मिलाने की क्रिया है और इसके द्वारा ही सहज ही प्रफो 
इष्ट के दर्शन हो जाते है । 


१२- कुण्डलिनी जागरण प्रत्येक साधक के लिए 
प्रनिवाय है जिसके द्वारा वह जीवन में सब बुद्ध प्राण 
करने में सक्षम हो पाता हैं, जो भ्रन्य साधनाओं के मा- 
ध्यम से संभव नहीं है । 


कुण्डलिनी के बारे में काफी उह्या पोह है, मैं ए॒र 
लेख में सरल शब्दों में उन तत्वों का वर्णन कर रहा हूँ. 
जिससे कि साधक सहज ही कुण्डलिनी जाग्रत कर सके | 


: पहले मैं शरीर स्थित ६ चत्नों प्रौरं उनके. -स्थान के 
बारे में स्पष्ट कर रहा 


मातृकायें रंग... प्राकार 3), 
वशपस पीत . चतुष्कोण .. 
वभमयरल शुञ्भ॒ प्रध घछ: 
डढ्णतथ रक्त त्रिकोण . 
कखगघड़च धूम्र., पटकौण 
छजभ,टठ 


| 
| 
। 
| 
। 
। 


शक 
* प्रल्त्र-तन्त्रन्यन्त्र विज्ञान : २१ 
विश्ुद कष्ठ के सामने १६ अप्राम्नेव्रं्म: स्वेत.. बतुूल 
आज न्सिध्य दे ह््क्ष --.. तिमाछार 
सहकार मूधन्‌ १००० प्रत्येक वर्ण -+ पूर्ण चन्द्र 
“२० बाढ़ 


कुण्डलिनों से संबंधित चक्रों के बारे में जानने के दाद थॉडा सा यह 
बीज बक्ति और तत्व गुण क्या है । सूक्ष्मता के लिए मैं पाठकों की डानकारी छे लिए यह स्पष्ट कर रहा हूं 


चक्र दीज देवता 

रे ब्रह्मा 

ब्ू विध्णि 

ं ख्द्र 

यं ईशान 

हं सदाशिव 
७] * ५; हि .. शम्नु ; 
प्रस्यव कामनाथ 


कुण्डलिनी जागरण का सहज क्रिया रूप 


कृष्डलिती बआागरगा अत्यन्त सरल ओर सहज है, 
यदि साथ्रक कुण्डलिनो जागरण का निश्चय कर हो लेता 
टै तो बढ़ दो तोन मद्ठीनों के ग्रम्याने से इसमे पृर्णता प्रात 
कर सकता है । सामान्य साधकों के लिए. निम्न नियम 
अपेक्षित है और यदि वे इन नियर्मो के अनुसार कुण्डलिनी 
जागरण की किया करे तो प्रवश्य ही उन्हें सफलता प्राप्त 
हो सकती है । 

१० साधक को सबसे पहले मन में इढ़ निश्चय कर 
लेता चाढ़िए क्रि मुझे हर हालत में कुण्डलिनी जागरण 
सम्पन्न करनो ही है और मैं इसमें पूर्णता प्राप्त कर के ही 
रहूया। द 

२- साघ्क को नेती, घोती, वस्ति धादि क्रियाओं के 
द्वारा देह शुद्धि का अभ्यास कर लेना चाहिए । 


३- इसके वाद साधक की प्राठ प्रकार के श्राशायाम 


ट् 


भी जान लेता चाद्विए दि इनके 


शक्ति, 


तत्वगुरण 

डाञ्नी - बन्द 
राड्नी रस 
लाकिनो ह्प 

का किनी . ... स्पर्श 
शाहिनी श्ब्द 
हाछिनो महत्‌ : 
कार्मेश्वरो आत्म 


सीख लेने चाहिए जिससे कि सादे शरीर को जड़ता - . 
समाप्ठ हो सके बौर वह उन्नदि की ओर बद्रसर हो 
सक्रे। ; * रे 


४- साधक को इसके बाद महामुद्रा, महावन्ध, महा- .- 
बेघ, महत्‌ दिवं, विपरीत करणी, तारण चालन, शक्ति 
चालनों मुद्रा आदि का भ्रध्यात॒पूर्ण रूर से “कर लेना 
चाहिए । हि कल. 


४- राज योग को विधि के ग्रनुवार रुण्डलिनी जाय- 


: रण की प्रौर प्रद्नतर होना चाहिए । 


६- जो साधक कुम्डलिती जयाना चाहते ही है, उनकी 
चाहिए कि नित्य नियम के अनुसार”प्रातः चार बजे - उठ 
जांए और ५ बजे से ८ बजे तक कुण्डलिनी जागरण. का -: 
प्रस्यास सम्पन्न करे । न 


७- सबसे पहले भट्धिका प्राणायाम करे और यह... .. 


नित्य ४० प्राणायाम तक करना जडूरी है। 


॥ 2 


(०७४० चने औलिलभकत बनना लता ता च हवन ५७०३कक+ १८: पल जत/१2७३२२७॥ ३०७ ०० टै* (* 
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९० 0) एव्ाडिट्यापल 


२२ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


८० इसके बाद चालिनी मुद्रा दोनों प्रकार से दस दस 
बार सम्पन्न करे। 


९- तत्पश्चात्‌ १०८५ तक ताइ़न मुद्रा प्राणायाम 
सम्पन्न करे। 


१०- इसके बाद १०८ बार चालन प्राणायाम संपन्न 
करे । 


११- इसके बाद साधक षट चक्र.भेदन की मान- 
सिक क्रियाएं सम्पन्न करें और यह अनुभव करे किशरीर 
चक्रों का स्पश कर रहा है भ्रौर जाग्रत कर रहा है। 


१२- इसके बाद महा मुद्रा का भ्रभ्यास २५ बार 


हल 


कर । 


१३- फिर महाबन्ध का अभ्यास भी २५ बार करे। 


१४- इसके बाद महा वेध दोनों प्रकार" से दस दस 
बार करे। 


१५- साधक को चाहिए कि फिर दस बार विपरीत 


कररी मुद्रा सम्पन्न करे | 


-१६- इसके बाद राज योग के अनुसार षटचंक्र भेदन 


की क्रिया: सम्पन्न करे | - 


:. कण्डलिनी ध्यान 


:... कुण्डलिनी का दोनों हाथ जोड़कर ध्यान करे-- 


. स्फुरते- .. ह | 
. . तारा नायक शेखरां -स्मित मुखीमापीन 


- - : विश्वतीम्‌, 


कुण्डलिनी का प्रश्यास . करने से पूर्व. भगवती मां | 


» .सिन्दूंरारूण विग्रहां ति-नयनां माणिक्य मौलि- | 


. वक्षोर्हाम्‌। 


पारियम्यांः मरिकि पूर्ण ; रत्तः चषक -रक्तोत्पलं ._ सुषुम्ता मध्य मारगेण यान्‍्तीं पर शिवॉवर्धि, 


(0 अडे द्वींकार-बीज-रूपेण चिन्‍्तयेद योग -वरत्मे नी! 


सौम्यां रत्न घटस्थ स्तव्य चररां घ्यायेत पता, 
म्बिकाम्‌ ।। 


कुण्डलिनी मन्त्र 


शारदा तिलक तंत्र में कुण्डलिनो के बारे में विस्तार 
से दिया हुआ है, उउमें जिस प्रकार से कुण्डब्निनो के 
मंत्र 'एऐं दीं श्री” का उद्धार बताया है, झोौर इस ल्वप्तर 
का विनियोग ध्यात्त ग्रादि स्पष्ट किया है, वह इस प्रक् 


है । 


श्र 


वाग्मवं भुवनेशी च श्री-बीज॑ तथेव च, 
त्रयक्षरों, मन्त्र प्राख्यात: कुण्डलिन्या: सु- 
ह सिद्धिदत . 
. ऋषि: शक्ति: समाख्यातों गायत्री छन्द ईरित, 
चेतना कुण्डली शक्ति देवतात्रसमी रितः । 
वाग्भवं॑ बीजमाख्यातं शक्ति: श्री बीजमुच्यते, ये 
_हललेखा कीलक प्रोक्त कुण्डलिस्यास्तु चिन्तने। 


विनियोग: समाख्यात॑: सर्वांग म-विज्ञोरदि 
बीज त्रय-द्विराव॒त्या- षडंग न्यास ईरितः। 


ध्यान वक्ष्यामि कुण्डल्या: सावधानतया श्रृणु 
मूलावारे तिकोणे तु सूर्य कोटि समत्विषि । 


:. असुप्त भुजगाकार: साद्ध च्रिवलय स्थितां, 
: नोवार शुक्र वत्‌ तन्‍्वीं तडित्‌ कोटि-सम-प्रभां |. 


सूर्य कोटि प्रभां दीप्तां चन्द्र कोटि सुशीतलां 
:- शिव शक्ति मयीं देवी शंखावते क्रमात्‌ स्थितां 


ब्दालाकाप्मना ताक कर नननन>५नक सनक नम «न न न न काक न कन कक कक +ननननतानाननान गण दएएटटएटए एप ए। 
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उपरीक्त मंत्र में यह पूरी तरह से स्पष्ट है कि कुण्ड- 
तिनी का स्वरूप विन्यास श्रौर उसका तत्व क्‍या है, यदि 
साधक कुण्डलिनी मंत्र का जप ही करता रहता है, तब 
भी इसके बीज शरीर स्थित चक्रों को स्पर्श कर कृण्डलिनी 
जागरण सम्पन्न कर लेते है, इसीलिए उपरोक्त मंत्र की 
मद्तत्ता तांत्रिक ग्रन्थों में स्पष्ट की है णो सामान्य साधक 
है, उनको इस कुण्डलिती मंत्र का नित्य पाठ सम्पन्न करना 
चाहिए । 


पट्‌ चक्रों का वर्णन 


मानव शरीर में मूलाधार प्रादि चक्रों की स्थिति 
जाननी जरूरी है, साथ ही साथ तीन श्रमुख नाड़ियां है, 
जिनके नाम इडा, पिगला श्रौर सुपुम्गा है. मानव शरीर 
के पीठ में जो मेरदण्ड है, उसके वाम भाग में वाहर की 
प्रोर इड़ा नाड़ी है प्रौर दाहिनो और विगला नाड़ी है। 
इन दोनों नाड़ियों के बीच सुपुम्णा नाड़ी का प्रवाह है । 

१- मूलाधार-प्रथम चक्र - यह मूलाधार गुदा और 
लिंग के बीच में सुपुम्णा नाड़ी से वेष्ठित अ्रधोमुख चक्र 
है इसका देवता पृथ्वी है, और इसका वर्ण लाल रंग का 
है, यह चक्र अत्यन्त ही महत्वपूर्ण है और इसके जाग्रत 
होने से साधक सबंथा रोग रहित हो कर पूर्ण रूप से 
काध्य रचना करने का अधिकारी हो जाता है । 


-... *स्वाधिष्ठान-दुूसरा चक्र - मूलाधार के ऊपर 
ना पाठान दूसरा चक्र “ 
लिंग के मूल स्थान में सुपुम्ना नाड़ी के मध्य में ३ दलों 


का सिच्दूरी रंग का जो कमल है, उसी को स्वाधिष्ठान 
कहते हैं । इसके देवता भगवान श्री विंष्णु है, इसमें ध्यान 
करने या यह चक्र जाग्रत होने से साधक का काम, क्रोध 
नीम, मोह ब्रादि नष्ट हो जाता है, दृदय का प्रन्धकार 
देर ही कर ज्ञान रूपी सूर्य का उदय होता है और साधक 
के चहरे पर एक श्रपूर्व तेज दिखाई देने लगता है । 


“मे णिपुर-तीसरा चक्र - स्वाधिष्ठात के ऊपर 
नाप के मूल में बादलों के समान श्याम वर्ण का दस 


४- अनाहुत चोथा-चक्र - मण्पिपुर के ऊपर 
अ-तजा---+- | वा चक ८ 


पंखुड़ियों का एक कमल है, जो लाल रंग का है इसी को 
मणिपूर चक्र क हा गया है | इसके देवता अग्नि देव है 
इसका ध्यान करने से साधक में संहार करने की और 
पालन करने की शक्ति प्रा जाती है, और उसके कण्ठ में 
हमेशा हमेशा के लिए सर्रस्वती विराजमान रहती है। 


हृदय 
प्रदेश में बन्धूक पुष्प के समान बारह पंखुड़ियों का लाल 
रंग का जो कमल है, उसे अनाहत कमल कहा [गया हैं। 
इसके देवता वायु देव है । 


इस चक्र का घ्यान करने से या इस चक्र को जाग्रत 
करने से साधक के प्राण भगवान शिव से जड़ जाते है 
वह स्वयं वहस्पति के समान खब शास्त्रों का जानने वाला 
वचन सिद्ध और ज्ञानियों में श्रेष्ठ होता हुआ परक्राया 
प्रवेश करने की शक्ति प्राप्त करने में सक्षम होता है । 


५- विशुद्ध: पांचवा चक्र- ब्ननाहत चक्र के ऊपर कठ 


देश में सोलह दलों वाले गुलाबी रंग का जो कमल है, इसके 
देवता भगवान शिव है॥ इस चक्र को जाग्रत करने से 
साधक पूर्ण रूप से कवि, ज्ञानी, त्रिकाल दर्शी तया दीर्घायु 
प्राप्त होता हुआ लोगों का कल्पाण करने वाला होता है । 


 ६- आज्ञाः छठा चक्र - ताल और कणष्ठ से झागे 


भीहों के वीच दो दलों वाला सफेद रंग का ग्राज्ञा चक्र 


जिसके देवता स्वयं गुहदेव है । इसका घ्यान करने से 
मसांघक परकाया, प्रवेश करने वाला, सब कुछ 
जानने वाला, कालदर्शी, परोवकारों दीर्घायु तथा 
भगवान शिव के समान उत्पादक, पालक, और संहारक 
सक्षमता रखने वाला बंन जाता है । 


७- सहस्नार - सातवां चक्र - प्राज्षा चक्र के ऊपर 


परमचक्र है, ओर मत्तिध्क के बीच में अधोमुख एक हजार 


पंखुड़ियों वाला सहत्लार दत्ञ कमल है, उसे महस्त्रार चक्र * 
कहते है । इसके देवता स्वयं शिवमय गुरू है। इसके 
जाग्रत होने से साधक अपने इप्ट को देवता को पद्विचानने 
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वाल और नये मंत्र उत्पत्ति करने धाला बन जाता है। फुण्डलिनी यंत्र की स्थापना करे, यह यंत्र अत्यन्त गोप- 
ऐसे साधक का बार बार जन्म नहीं होता, बह सम्पूर्ण नोर्य दुर्लभ श्रौर महत्वपूर्ण है । ऐसा यंत्र केवल गुरदेव मे 


सिद्धियों में सिद्ध वन जाता है । ही प्राप्त हो सकता है । जिस साधवा की ऐसा दिव्य यंत्र 

ह प्राप्त हो जाता है, वह वास्तव में ही सौभाग्यशाली माना 
मशत्मक कुण्डलिनी जागरण . जाता है । 

कुण्डलिनी जागरण के दो प्रकार' है, एक तो योग इस यंत्र को स्थापन कार पुरश्चरण स्वरूप “(५ 


द्वारा प्रपने चक्तों का जागरण करते हुए, कुण्ड- परमतत्वाय नारायणाय गुरूश्यो नमः” मंत्र के सवा लाख 
लिनी को जाग्रत करते है, जो कि कठिन काये है, वूसरा जप करे जिससे साधक पूर्ण रूप से पविन्न भौर चैतन्य 
प्रकार मंत्रात्मक कुण्डलिनी जागरण प्रक्रिया है, जिसके हो कर कुण्डलिनी जागरण प्रक्रिया में आगे बढ़ सके। * 
माध्यम से एक साथ सभी चक्र जाग्रत हो जाते है 

श्रौर व्यक्ति भ्रपनी कुण्डलिनी जाग्रत कर पूर्ण सिद्धि पुष्प _ 
बन जाता है। यह विषय सर्वंथा गोपनीय रहा है, मैं 

आगे के पुष्ठों में इस गोपनीय रहस्य को स्पष्ट कर रहा. करें । 
ह। ' 


जब- ऐसा पुरश्चरण सम्पन्न ही जाय तब कुण्डलिनी 
जागरण प्रक्रिया प्रारम्भ करे और इसके लिए 


कुण्डलिनी जागरएं विनियोग 


सबसे पहले साधक इस प्र॑नुष्ठान को प्रारम्भ करने से ' 

पूर्वे श्रपने पूजा स्थान में या साधना स्थल पर अपने इृष्ट ३» श्रस्य सर्ग सिद्धिद-श्री कुण्डलिनी-महा- 
देवता के स्वरूप जैसे गुरूदेवः का ध्यान करे और “हु”. मन्त्रस्य भगवान .महाकलो ऋषि:, विश्व-व्यापिनी  . 

. मन्त्र से गुरूदेव के ज्ञान को चैतन्य कर अपने अन्दर प्राप्त महा-शक्ति-श्री कुण्डलिनी देवता, तिष्टुप छन्दः, 
करने वी भावना करें । फिर अपने सामने पूज्य गुरूदेव माया (हीं) बीजं, सिद्धि: दाक्ति:, प्रणव (& . 
का चित्र या मूर्ति स्थापित कर मंत्र सिद्ध परम तेजस्वी कौीलकं, चतुवेग-प्राप्तये जपे विनियोग:। 


इसके बाद साधक पूर्ण ज्ञान के साथ ऋष्यादि न्यास करे---.._, 


ऋष्यादि न्यास 


महाकाल -ऋषये नम:-शिरसि . 
विश्व व्यापिनी महाशक्ति श्री कुण्डलिनी - देवताये नमः-हृदि । 
_ द्विष्टुप्‌ छन्दसे नमः:-मुखे । ह : 
.. .. माया-बीजाय नम:-लिगे। ४ मत 52 
५... सिद्धि शक्तये नमः-नाभी | 6 कह ६६४०, 
: ....  प्रणवकीलकाय नम:-पादयोः । ' गे ह 
“चृतुवर्ग प्राप्तये जपे विनियोग नमः सर्वा गे। 


ह४: २ 
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इसके बाद साधक को निम्न प्रकार से षडंग न्यास करना चाहिए । 


घडंग न्यास 

घडंग न्यास कर न्यास अंग न्यास 

हां अंगुष्ठाम्यां नमः हृदयाय नमः 

ह्ठीं तजंनीभ्यां स्वाहा शिरसे स्वाहा 
ह्‌ मध्यमाम्यां वषट्‌ शिखाये वषट_ 
हू ग्रनामिकाभ्यां हुं कवचाय हूं 

ह्नौं कनिष्ठिकाभ्यां वौषट_ नेत्र त्रयाय वोौषट, 
हः करतल करपृष्ठाभ्यां फद्‌ अस्त्राय फट्‌ 


इसके बाद साधक पूर्ण मनोयोगपूर्वक दोनों हाथ जोड़ कर कुण्डलिनी का ध्यान करे-- 


घ्यात 


४$ नील तोयद -- मध्यस्थ -- तड़िल्लेखेव भास्वरां, 
नीवार - शूक - वत्‌ - तन्वीं पीतां भास्वदनुपमां 


तस्या: शिखाया मध्ये च परमोध्व॑ - व्यवस्थितां, 
स ब्रह्मा स शिवः सूर्यें: शंकरः परम - विराट, । 


मानस पूजा 


साधक बिना किसी उपकरणों के कुण्डलिनी का निम्न प्रकार से मानस पूजन करे -- 


१- ल॑ पृथिव्यात्मक गन्धं श्रीमहा कुण्डलिनी नमः- अनुकल्पयामि । 
२- हूं प्राकाशात्मक॑ पुष्पं श्रीमहा कुण्डलिनी नमः प्रनुकल्पयामि । 
३- य॑ वायवात्मक॑ धूपं श्रीमहा कुण्डलिनी नमः अनुकल्पयामि । 
४- र॑ बनन्‍्हयात्मक दीप॑ श्रीमहा कुण्डलिनी नमः कल्पयामि । 

४- वं अमृतात्मक॑ नवेच॑ श्रीमहाकुण्डलिनी नमः अनुकल्पयामि । 
६-शं शक्त्यात्मक॑ ताम्बूलं श्रीमहाकुण्डलिनी नमः प्रनुकल्पयामि । 


इस प्रकार नित्य करे, भौर फिर निम्न गोपनीय कुण्डलिनी मंत्र का जप प्रारम्भ करे । 


इट्श्ागाटते 0५ एग्ा5टक्ाएटा 
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गोपनीय कुण्डलिनी संत्र 
कं! जगरमात: सिश्ि दैहि दैदि सववस्भु-लिंगसाश्ियार्य विद्युत 


७८ जब जाल मर कत ! माफी 8 । 
3887 हीं हा ही है, है 6 &! 


कीडि प्रभाये महावुद्धि प्रदायय सहरत्र दल गामिस्ये स्वाहा । 


गहँ मंत्र ह्‌र्य के समान रैजरसी है, और शिशता भी गत ही सके, मंत्र जप करों हुए कुल सत्रा खाथ 


मंत्र जब करो है | इसों दिनों की रद्िया मि्धारिश नहीं है, 7रहहु रबी लाख सत्र जन हीते ही साधक की मुफ्ड- 
लिती गिश्चित रूप से जाग्रत ही जाती है और सह पूर्ण रूव से सिद्धि पुरूष वेग जाता है । 


नित्य जितना भी मंत्र जग ही, सत्र जत के बाद सह किया हुआ सत्र जप कुण्डलिमी की गर्मपंगा कर देता ५ 


चाहिए । 


जप - समपंण 


गुहया ति-गुहय -गौप्ली स्व गृहासास्मत्‌ छत जपम्‌ । 
व्वत्थसादारी देखि ! सिद्धिरमंवति महिश्वरि ॥ 


अत्त में संक्षिप्त कुण्डलिगी की रतुति कर उस दिये का सत्र जप राग्पाश्न करना चाहिए । 


कुण्डलिनी स्तुति 


8 नमस्ते देव देवद्षि। यागीद्ष-प्राणा बत्लभे। 
सिद्धिदे । बरदें। मातः। स्वयम्भु-लिंग-बप्टिते ॥ 


# गुप्त - भुजगाकारे । सर्वदा कादेण - प्रिग्ने । 
काम-कलान्विति । देवि। ममाभीप्ट' कुझष्य श्र ॥। 


5 श्रसारे घोर-संसारे भव-रोगात्‌ व्रुलेश्वारि । 
सर्यदा रक्ष मां दैधि! जस्म-संसार-सागरात्तू || 


बाहतव में ही यह प्रयोग अप क्षपर्म अत्यर्त तेजरणी और निश्चित सिद्धिप्रदायक है, सुभे एक धमककई 
परर्चकोड़ि के योगी से यह पूर्ण विधि जात हुई थी, जिते मैने उस समय श्रपनी डायरी में अंकित कर लिया धर, 
मैंते रवर्स इसका प्रमुभव किया है श्रौर वाइतव में ही यह अपने आप में तेजरवी श्रयोग है । 

साप्रकों को ख्राहिए कि में श्रपने जीयनस की पूर्णता देते के लिए इस दुर्लभ गोपनीय और महत्वपूर्ण 7४० 
लिती जागरण प्रक्रिया की सम्पन्न कर अपनी कुण्डलिती जाप्रत कर जीवन का आन प्राप्त करें । 


इट्ग्रयाटत १५ ऐग्रा। 


१४७७७ 2:%56:<.&:<-----| 


की + 
१०८ लक्ष्मी सिद्धि. जयन्ती 


॥] 


* सवामी निजानन्द जी अत्यन्त उच्चकोटि के 
योगी श्रीर तन्त्र शास्त्र के सिद्धतम . आचार्य हैं, तंत्र के 
क्षेत्र में उन्होंने कई ग्रन्थ लिखे हैं, भौर सिद्धाश्रम के 
आचाय॑ हैं, सिद्धाश्रम में संपन्न होने वाले यज्ञों में इन्होंने 
अंचार्य के. रूप में भी कार्य संपन्न, किया है । 


' और 


सिद्धाश्रम पंचाग के अनुसार ६-६-८६ 
: प्र्ात भाद्रपद शुक्ल & शनिवार को १०८ 
लक्ष्मी सिद्धि जयन्ती है। यह अपने आराप में 
|. विशेष पवव है, इस अवसर पर पत्निका में क्‍ 
परम गोपनीय तांत्रोक्त लक्ष्मी सिद्धि प्रयोग ||: 
' अस्त त किया जा रहा है, जो कि पृज्यपाद 
निजानन्द जी के माध्यम से प्राप्त हुआ है। | 


इस अवसर पर उन्होंने परम गोपनोय ' १०८ लक्ष्मी . 
सिद्धि.प्रयोग” बताया है; जो कि प्रत्येक साधक के लिए 
प्रावश्यक है । 


साधक को इस दिन प्रात; काल उठ कर यह निश्चय 

| करना चाहिए कि आज मैं इस अद्वितीय प्रयोग को सप- 
रिवार संपन्न करू गा, जिसंसे कि मेरे घर में महालक्ष्मी - 
पूर्ण. रूप से स्थापित हों, और वह जीवन की समस्त 


हें प्रयोग अपने आप में इ : बाघाओं को दूर करने में सहायक हो । 


महत्वपूर्ण है, कि लगभग: समस्त तांबिक ह 
प्रन्धों में इसकी प्रशंसा की गई है-। ४ अं १87 


उसके बाद साधक गंगा जल से या नदी के तट पर 
अ्रथवा घर पर शुद्ध जल से स्नान कर के पीलें ब्रस्त्र . हल 
घारण करे, महिला साधिका हो तो पीली कंचुकी प्रौर 
पीली साड़ी पहिने | यों साधक को चाहिए कि यह प्रयोग 
. संभव हो तो-अपनी पत्नी श्रौर परिवार के साथ संपन्न 


ध्द ४४ 5५६ ६ 
हि! / 5] गे तन 
कर है है भा रे ४ 57325 न हे ; ४४, ५ 
हि | ', 5 " पु ० 4४% ॥$/ 5 दि ३ है * 
न्‍ा ८०५ के (०४ ञ्‌ - ३: 23 $ ४ ८ ५ इत्शागाल्त 09 एथ्या5ट्यञााट 
। है १-०, के थ चर 


२२ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


- करें। 


हे ः् 
यह प्रयोग दिन या रात्रि को कभी भी संपन्न किया 


जा सकता है, यथासंभव इस प्रयोग को . रात्रि को ही 
संपन्न करना चाहिए। 


फिर साधक सामने पूजन सामग्री रख दे, इसमें १- 
शुद्ध जल पात्र, २- चांदी. की थाली या पीतल की थाली, 
( इस प्रयोग में लोहे या स्टील की थाली का प्रयोग न 


करें ) ३- तारियल, ४- पुष्प झौर पुष्प मालाए, ५- ह 


गुलाब का इत्र, ६- अबीर गुलाल, ७-,केसर, फत्रिगंध 
“कु कुम, केसर ओर कपूर को बराबर मात्रा में मिला 
कर, १०- दूध का बना हुआ प्रसाद, ११- भगवती महा- 


लक्ष्मी का सुन्दर चित्र, और १२- सिद्ध १०८ लक्ष्मी - 


यन्त्र और धनदा यन्त्र ॥ 


पूजन प्रयोग 


फिर साधक हाथ में जल ले कर संकल्प करे, कि मैं 

- झौर मेरा परिवार समस्त प्रकार के पुण्यों का फल प्राप्त 

करने आयु, आरोग्य तथा: ऐश्वये प्राप्त करने के लिए 

अपने पंरिवार के साथ मैं अमुक ग्रोत्र. -अमुक पिता का 

पुत्र: अमुक नाम _ का साधक यह प्रयोग .सम्पर्न कर 
रहा हूं.। 


इसके बाद अपने सामने पात्र में उपरोक्त . दोनों यंत्र 
स्थापित कर दें, और कच्चे दूध से स्नान करा कर फि 
जल से धोकर पौंछे ले, तत्पश्चात्‌ वह पात्र अलग रख 


'कर- वहीं पर दूसरा पात्र स्थापित करें, और उस पात्र में. 


'इन दोनों यंत्रों को रख दे |... 


फिर अपने सामने एक सुन्दर छोटों सा घड़ा चावलों 


की: दूँ री.पर या किसी अन्य आधार को लेकर स्थापित 
करें और-घंट में दही अक्षत -फल पीपल के. पत्ते डाल 
- कर जल से भर दे, भौर उसके ऊपर उस. पात्र को रख 


दें जिसमें दोनों यंत्र. रखे हुए है, इसके बाद सामने घी का 


8 3 82 पर ननमनल नि नल ि मिट का 


दीपक और अगरबंत्ती लगावे । 


तत्पश्चात्‌ ११ पीपल के पत्ते एक ,डोरी में या धागे पे 
बाँध कर दरवाजे पर बांधे श्रोर ग्यारह पीपल के पते 
या वड़ के पत्ते लेकर घड़े के ऊपर से पात्र हटाकर घड़े 
के मुह पर ग्यारह पत्ते खड़े रखकर उस पर पुनः पात्र 
स्थापित कर दें फिर घड़े के मु ह पर कलावा या मोली 
बांधे । 


इसके बांद घड़े के ऊपर त्रिगंध से निम्न मंत्र अंकित ९ 
करें। 28०४३ ' | 

घट लक्ष्मी मंत्र 
४३» ऐं ऐं ऐश्वर्याय नमः “ 


इसके वाद भ्रपने सफेद आसन को “ क्लीं फट ” 
शब्द का उच्चारण करते हुए उसे शुद्ध करे औौर त्रिगंध 


' से ही आसन पर त्रिकोश बनावे जो कि महाकाली 


लक्ष्मी और महा सरस्वती का प्रतीक है, इस आसन 
पर साधक बेठ जाय और अपना मु.ह पूर्व या उत्तर की * 
ओर करें । | 


इसके बाद घड़े पर केसर से १०८ बिन्दियां . 
लगाये _ जो कि लक्षिमयों * का अतीक. 
है , तत्पश्चात्‌. पूर्ण .'श्रद्धा के साथ घी-के ९ . दीपक. 
सामने लगा दे और ९ अगरबत्ती या धूप लंगावे, इसके . 
बाद १०८ .घट लक्ष्मी का पूजन करें । 28 


१०८... 


पूजन प्रयोग . 
.. :स्वे प्रथम दोनों-हाथ जोड़ कर भगवती लक्ष्मी 
: ध्यान करें हा 
कम 'भे 
ध्यान 5 


-पदुमानना पद्मकरा॑ पद्मालाविभूषिताम्‌ |: 


ल्‍न नि पट एप्प ग उतर पल मद: % ० ००५० /मस्नन्तन्तरन्यन्त विज्ञान: २३ विज्ञान ; २३ 


क्षी रसागरसंभूतां हेमवर्णा - समप्रभाम ।। 
क्षीरवणसमं - वस्त्र-दघानां हरिवल्लभाम । 
भावेय भक्तियोगेन भागेवीं कमलां शुभाम ।। 


ध्यान करने के बाद साधक जो, सामने लक्ष्मी चित्र 
स्थापित किया हुआ है , उस चित्र को भी जल से पोंछ 
कर घट के साथ साथ उसकी भी पूजा करे । 


क्रो 
पूजन प्रयोग निम्न प्रकार से है -- 


झावाहन 


सर्वेमंगल मांगल्ये विष्णुवक्ष: स्थलालये । 
ग्रावाहयामि देवी त्वां क्षी रंसागरसंभवे ।। 
श्रीलक्ष्मी देव्ये नम: झ्रावाहन॑ समपयामि। 


गन्ध 


कपू रागर -कस्तूरो -कु कुमादि -समन्वितम । 
गन्धं ददाम्यहूं देवी सवंमंगलदायिनि ।। 
श्रीलक्ष्मीदेव्ये नम: गन्धं समर्पयामि । 


अक्षत : , 


अक्षतान्‌ घवलान्‌ देवी शालीयांस्तण्ड्लान्‌ शुभान्‌ । 
हरिद्राकृ कुमोपेतान्‌ गहाण करूणार्णवे ।। 
श्रीलक्ष्मी देव्ये नमः अ्रक्षतान्‌ समर्पयामि । 


पुष्प : 
मन्दार पारिजाताब्जे: मल्लिकावकुले रपि। 


केतक्युत्पलकह लारे: पूजयामि हरिप्रिय ॥ 
श्रीलक्ष्मीदेव्ये नमः पुष्पारित समपंयामि। _ 


घृप :; ह 
धूपं ददामि ते देवि सुगन्धं च मनोहरम्‌ । 
गृहाण त्वं महालक्षिम भक्तानाभीष्टदायिनि ॥ 
श्लीलक्ष्मीदेव्ये नम: धूप आध्रापयामि । 

* । ह 
दीप : 
साज्यव तित्रयोपेत प्राज्यमंगलदायिनि । 

' गृहाल्॒ मंगल - दीपं वरलक्षिम नमोस्तुते ॥॥ 
* श्रीलक्ष्मोदेव्ये नमः दी पं दर्शयामि । 


नेवेद्य : 


नाना मोदकभक्ष्येश्च संग्रुत फललडडुके: |. 
नेवेद्य गहय॒तां देवी नारायणकुटुम्बिनि ॥ 
श्रीलक्ष्मीदेव्ये नम: नेवेय निवेदयामि नाना 
ऋतुफलानि च समर्पयामि । 


नोराजन : 


नीराजनं समानीत क्षीरसागर - संभवे। 
गृह यतामपितं भवत्या ग॒रूडघ्वजभामिनी ॥। 
श्रीलक्ष्मी देव्ये नम: नीराजनं द्शयामि। ४) 


पुष्पांजलि $ 


पुष्पांजलि गृहाणेयं पुरूषोत्तमवल्लभे । 
भकक्‍त्या समर्पितं देवि सुप्रीता भव सबेदा ॥। 
श्रीलक्ष्मीदेव्यं नम: पुष्पांजलि. समर्पयामि । 


., “नमस्कार : हे 


नमोस्तु नालीकनिभाननायै नमोस्तु 
-नारायणवल्लभाये। . - 


« नमोस्तु रत्नाकरसंभवाये नमोस्त 


लक्ष्य जगता-जनन्ये॥ . ..  . ४! 
संरसिजनिलये सरोजहस्ते ।.. ; 
घवलतरांशुकगन्ध माल्यशोभे ।। 
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भगवति हरिवल्लभे मनोज्ञ । 
त्रिभुवनभूतिकरि प्रसीद मह्यम्‌ ।। 
पद्मासने पदमकरे सर्वत्ोकेकूजिते । 
नारायणप्रिये देवी सुप्रीता भव सवदा ॥॥ 
श्रीलक्ष्मीदेव्ये नम: नमस्क्रोमि । 
विशेषाध्य : । 
गोक्षोरेण युतं देवि गन्धपुष्पसमन्वितम्‌ । 
अध्ये गृहाण वरदे वरलक्षिम नमोस्तु ते।। 
श्रीलक्ष्मी देव्ये नम: विशेषाध्य समर्पयामि ॥ 
समर्पण : अर 
अनया पूजया श्री वरलक्ष्मी देवी प्रीयन्ताम्‌ । 


. . जिन साधकों को संस्कृत का ज्ञान नहीं है वे ऊपर 
लिखित श्लोक न बोल कर केवल “जलू सम्पंयामि या 


“वुंघ समर्पधयामि ” कह केर पूजन कर सकते है । 


इस प्रकार का पूजन करने के बाद दोनों यंत्रों का 
पुनः पूजन. करे और फिर जो संस्कृत नहीं जानते है, 
उनको चाहिए कि निम्न. १०८ लक्ष्मीं मंत्र की १०१. 


कर 


माला मंत्र जप कर ले । 

१०८ लक्ष्मों मंत्र | ध 
35 ऐं ऐश्वर्याधिपति महालक्ष्म्ये ऐं नमः 

: जो थोड़ा वहुत संस्कृत जानते हैं, वे निम्न स्तोन्न के 


५१ पाठ कर. ले, उपरोक्त .दोनों स्थितियों अर्थात साधक 
या तो १०१ माला मंत्र ,जप करें या केवल ५१ बार 


निम्न परम गोपनीय, सिद्ध १०८ महालक्ष्मी- स्तोत्र का 
वाठ करे ,.. 8 ः 


१०४८ महालक्ष्मी स्तोच्र :" 
अथात सम्प्रवक्ष्यामि घनदास्तोत्रमुत्तमम्‌ । 
येयोक्त स्वतस्त्रपु इदानी तत्‌ प्रकाशितम ॥ 
नम: सर्वेस्वरूपेण नम: कल्याश॒दायिके । .., 
महासम्पत्थदे देवी घनंदाये नमोस्तु ते ॥१॥ . 


महाभोगप्रदे देवि महाकामप्रपूरिते । 

सुखमोक्षप्रदे देवी घनदाये नमोस्तु ते ॥२॥। 

ब्रह्मरूपे सदानन्द सदानन्द स्वरूपिरिं । 

द्र तसिद्धिप्रदे देवी घनदाये नमोस्तु ते ॥३४ 

* उद्यत्सूय॑प्रकाशा भे उद्यदादित्यमण्डले ) - 
शिवतत्वप्रदे दे वी धनदाये नमोस्तु ते ॥४॥ 
विष्ण रूपे विश्वमते विश्वपालनकारिणि। 
महालत्वयुणाक्रान्ते घन॒दाये नमोस्तु ते ॥५॥ 

 ' शिवरूपे शिवानन्द करुणानन्द विग्रहे । 
विश्वसंहाररूपे च धनदाये नमोस्त्‌, ते ॥६॥ 
पंचतत्वस्वरूपे च पंचाचार - सदारते। ' 
साधकाभीष्टवे दवीं घंनदाये नमोस्तु ते ॥७॥ 

: इद स्तोत्र मया प्रोक्त साघकामीष्टदायकरम्‌ । 
यः पढे.पाठयेन्‌द्वापि स लभेत_ सकल फल मे ॥५। 

* त्रिसन्ध्यं यः पठेन्नित्यं स्तोत्रमेतत] समाहित: । 
स सिद्धिलैभते शीघ्र नात्र कार्य विचारणा॥&॥ 
इद रहस्य॑ परम स्तोत्र परम दुर्लभम्‌। : “ 

. गोपनीय प्रंयत्नेन स्वयोनिरिव पारवेति ॥१०॥. / 
अप्रकाश्यमिद' देवी गोपनीय परात्परम्‌ ।.... 
प्रपठन्नात्न सन्देहो धनवान्‌ जायते चिरात्‌॥११॥. 


4 


वस्तुतः यह प्रयोग अत्यन्त सरल है, पूजन करने' 'के 
बाद साधक भगवती लक्ष्मी कीं आरती करें प्रौर- ,अपने 


परिवार में नैवैद्य वितरित करें । इसके बाद घनदा यंत्र को .. 


घर का- मुखिया अपने बाजू में बांध ले और “पिद्ध १०5 
लक्ष्मी यंत्र” को. पूजा स्थान में स्थापित कर दें, उस घट 
को जिस का पूजन किया गया था, उसका जल पूरे धरः 
मे छिड़क दें ओर वह्‌ घट किसी मन्दिर में जा कर रख ' 
दे । फल ५ हा 


इस .प्रकार यह प्रयोग . सम्पन्न होता है. पर -यह' 
प्रयोग अत्यन्त धनदायक सिद्धिदायक और-तत्क्षण सफल- 
ता दांयक है, श्राप इस प्रयोग को सम्पन्त.करें और दूसरे 
दिन से ही इसकी सिद्धि या इसके चमत्कार को . अनुभव 
करे ॥ ं 0 


सूक्ष्म शरीर से सन चाहे स्थान पर गतिशील होने के लिए 


भुवनेश्वरी साधना 


सिद्धाश्रम पण्चांग के अनुसार १२-९-४९ अर्थात्‌ भाद्रपद शुबल १३ मंगलवार 
को महाविद्याओं में प्वं भेष्ठ भुवनेश्वरी जपन्ती दिघस है, जो कि अपने आप में एक 
महत्वपूर्ण पव है । ५ 


जो वास्तव में हो साधक हैं, जो साधनाओं की ऊंचाइयथों पर पहुंचना चाहते हैं, 
जो अपने जीवन में कुछ करके दिखाना चाहते हैं, उनको इस दिन का उपयोग कर पूर्ण _ 
* प्रामाणिकता के साथ भुवनेश्वरी साधना सम्पन्न करनी चाहिए । 


"ये पढेच्छुणयाद्वापि स योगी तात्र संशय: / 
स्वच्छन्दमानसो. भरृत्वा स्तवमेतत्समुद्धरेत्‌ः ॥। 
स दीग्घायु: सुखी वाप्ग्मी वाणी तस्य न संशय: । 
घनवान्‌ गुणवानश्रीमान्‌ धीमानोव गुरूप्रिये ॥ 
सब्वेंषान्तु प्रियो भूत्वा पूजयेत्सव्वेदा स्तवम्‌ । 
मन्त्र सिद्धि कर स्थैव तस्य देवि नः संशय: । 
कुबेरत्वम्मवैत्तस्य . तस्थाघीता हि  सिड्या है *' 
मृतपुत्रा च या नारी दोरव्भाग्यपरिपीड़िता | | 
घनघान्यविहीना घ॒ रोग. शोकाकुला. चया ॥ . र्‌ 
ताभिरेतन्महादेवि. भूज्जेपशे. विलेखयेतू । ' 
: सब्ये भुजे च वष्नीयात्सव्वंसोस्यवत्ती भवेत ॥ 


7 .... शाक्त प्रभोद पृ+ २१७ 
'शाक्त प्रमोद! तंच की प्रोमा शक और श्रेष्ठ प्रन्य है; . प्रमोद में पश्चपात्र रहित॑ पृर्णता के साथ विवरण दिया. 
और सन्नी विद्वानों ने यह स्वीकार किया है, कि श्ोक्त हुमा है। ५ ०. 
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कै! 


३०  मस्त्रन्तन्त्र-यस्त्र विज्ञान 7 ७.. - ---+-7यया ७ ; मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान अंक, 
६- इस साधना यो संपन्न करने पर संसार भें जिक्षे 


शाक्त प्रमोद के झनुसार जीवन को सर्वेश्रेष्ठ और कं में सिद्धि 
भी मंत्र हों, उन मंत्र में सिद्धि मिल जाती हैं, 


महत्वयूर्णं साधना मुवनेश्वरी साधना ही है, जीवन में हि 
अन्य साधनाएं कर सकें या न कर सकें, जीवन में अन्य और वह कुबेर के समान धनवान, तथा सम्पत्तिवान 
महाविद्या्रों को सिद्ध न कर सके, पर साधक को अपने ः बन जाता है । 


जीवन में भुवनेश्वरी साधना तो .अवश्य ही संपन्न करनी (५_ यदि कोई स्त्री दुर्भाग्यशाली हो और उसके पुत्र नहीं 
आह ' के हो, या पुत्र प्राज्ञाकारी न॑ हो तो घर .का कोई 
सदस्य इस साधना को संपन्न करता है, तो उसका दुःछ 


उपरोक्त शाक्त प्रमोद के प्रामाशिक श्लोक कै भ्रनु- " 
समाप्त हो जाता है, और वह पुत्रवान बन जाती है। 


सार इस दिवस पर भुवनेश्वरी साधता संपन्न करने पर 


निम्न लाभ निश्चय ही प्राप्त होते हैं-- ८-. इस साधना को सिद्ध करने से 'दस महाविद्याा्रों में 


१- इस साधना को संपन्न करने पर गहस्थ व्यक्ति भी सर्वश्रेष्ठ भगवती भुवनेश्वरी सिद्ध हो जाती है। 
उसी प्रकार योगी कहला सकता है, जिस प्रकार प्रौर उसके साक्षात्‌ दर्शन संभव हो पाते हैं।. 
भगवान श्री कृष्ण पूर्ण गृहस्थ और सोलह हजार 


न _ शास्त्रों में कहा गया है, कि भगवती भुवनेश्वरी 
रानियों के पति होते हुए भी योगीराज कहलाते थे । । अजित रे 


आद्य शक्ति है, अतः इसे सिद्ध करने पर. महाकानो, 

२- इस साधना को सिद्ध करने पर निश्चय ही व्यक्ति महालक्ष्मी श्रोर महाशक्ति तीनों महादेवियां स्वत्तः 

में विशेष क्षमता आ जाती है और वह अंपने शरीर सिद्ध हो जाती हैं। से 
को लघु रूप बना कर ससार में कहीं पर भी विच- 
रण कर सकता हैं और वापिस प्पने मूल आकार 
में आ सकता है, जिस प्रकार हनुमानजी ने लंका जाते 
समय अत्यन्त लघु रूप धारण कर लिया था, प्रौर 
समुद्र पार करने के बाद अपने मूल रूप में श्रा गये 
थे, यह इस साधना की सर्वश्रेष्ठ विशेषता है। 


वस्तुतः भुवनेश्वरी-साधना जीवन की अनुपम और 
अद्वेतींय साधना है, भौर शास्त्रों में भुवनेश्वरी साधना 
के बारे में जितना लिखा गया है उतना और किसी 
साधना के बारे में नहीं कहा गया है, समस्त तंंत्रिकों 
योगियों और साधकों ने यह स्पष्ट रूप से बताया है, कि ' 
ु | भुवपेश्वरी साधना ही जीवन की पूर्ण और प्रामाणिक 
३- इस साधना को संपन्न करने पर व्यक्ति दीर्घायु, साधना है । 
सुखी और वाणी सिद्व हो. जाता है, व दूसरों को में 2 
पूर्ण रूप से प्रभावित . बा की को प्राप्त कर मे झा के मेले में गोपी य ओशिपरेस ली 
बह ५ , शव साधना रहस्य को स्पष्ट कर रहा हू, इसका मंत्र 
०९ | अपने आप में अत्यन्त सरल है और कोई भी कम पढ़ा 
४- ऐसा व्यक्ति धनवान तो होता ही है, साथ ही साथ. लिखा साधक भी इस साधना को संपन्न कर सकता है। ' 
अनेक गुणों से विभूषित हो कर अपने व्यापार को दि 
कई गुना बढ़ा देता है । साधक प्रात्त:ः काल उठ कर स्नान कर सफेद बल ; 
ह 2 38 धाररा कर स्वयं या प्रपनी पत्नी के साथ पूजा स्थान में. 
५- इस साधना की सबसे बड़ी विशेषता: यह है कि बैठ जोीय और अपने सामने “ ब्रेलोक्य मोहन. मुंवने” 
दूसरे प्रकार में यह गुरू साधना हो है और इस श्वरी यन्त्र ” को स्थापित कर दे, यह झपने आप में. 
साधना को संपन्न करने से स्वतः गुरू सिद्धि प्राप्त -ढुंभ और प्द्वितोय यन्त्र है जिसकी साधकों ने प्रत्य्धिर.. 


हो जाती है । ४ : प्रशंसा की है, इस यंत्र का निर्माण जटिल है, प्रतु 


री 


कस न पा न नम ननद लटक विज्ञान : ३९ 


भूमिऋ 


वत्निका नें बहँते हो कम इस झदसर पर इऋ्स प्रकार के 
उस्त्रों का निर्मारण कराया हैं, ज्सिसे कि साधक ऐसा 
यन्त्र झपने घर में स्थापित कर सके, शास्त्र में तो 
जल्त्र निर्माण के बारे में कहा गया है कि यह यन्त्र जटिल 
है. कठिन है, झौर सौभाग्यशाली व्यक्तियों के घर में ही 
टेप्ता यन्त्र स्थापित हो सकता है , इसके बारे में बताया 


न्श्् 
ए्‌ 


« 
दल से 
दल 


पद ममष्टदलम्बाह्मं वृत्तं षोडशभिद ले : 


विलिखेत्वकर्िकामध्ये षट्कोरमतिसुन्दरम्‌ 


चत्रस्त्रश्चतुद दरिमेवम्मण्डलमा लिखेत_ 


उपरोक्त पंक्तियों को पढ़ कर आप प्रनुमान लगा 
सकेंगे, कि इस यन्त्र का निर्माण कितना अधिक जटिल 
और कठिन है, इसके साथ ही साथ अगवर्तीः मुवनेश्व री 
का प्रामाशिक् चित्र भो. अपने पूजा स्थान में. इस दिन 
स्थापित कर देना चाहिए । 


इसके बाद यन्त्र को शुद्ध जल से घो कर पौंछे और 
डिसी दूसरे पात्र में केसर से “ हीं” अक्षर लिख 
कर उस पर यन्त्र को स्थापित कर, यन्त्र को उस पात्र 
में रछ कर उसके चारों कोनों पर भी “ हीं ' अंकित 
करें, और फिर साधक उसकी प्राण प्रतिष्ठा करें । 


अआग्ांह्ीं क्रोंय रे लव शंष स हहों 
हंस: मम शरीरे अमुक देवतायाः प्राणा: इह प्राणा:, 
जीव इह स्थित:, सर्वेन्द्रिया रा इह स्थितानि, वाक्‌ 
नमनश्चल्लु:-ोत्र-जिल्ला प्राण पाद पायुपस्थानि 
इहवागत्य सुख चिर' तिष्ठन्तु स्वाहा । 


ऐमा करने के वाद तांत्रोक्त रूप से . मुवनेश्वरी सिद्ध 
हरने के लिए भ्रपने आसन का शोधन करें, आसन के 
गैचे जो भूमि है; उस भूमि को दाहिने हाय से छू कर 
पह मन्त्र पढ़ें- | 


करने के 
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# प्रवित्र-वज्न-भूमे ! हू फद्‌ स्वाहा ।, . 


है 


इसके बाद भूमि को मन्त्र सिद्ध करने के बाद 
पर जल ग्नक्षत चढ़ा कर निम्न मन्त्र पढ़ते हुए उसका ५ 
पूजन करे- 


35 आधार-शक्त्या नमः जलाक्षत-चन्दन समप- 


यामि ॥ 
आधार शक्ति अर्थात भूमि की पृजा करने के बाद 
ले दाहिने हाथ में 


आसन का शोधन करे, इसके लिए पहले ेु 
जल ले कर निम्न मंत्र पढ़ठा हुआ जल जमीन पर छोड़ 
दे । 


35 ग्रस्थ आसन शोघन मन्त्रस्य श्री मेरू-टृष्ठ 
ऋषि:, सुतज' छन्दः , कूर्मों देवता, ग्रासनोपवेशने 
विनियोग: ॥ 


विनियोग करने के बाद आसन क्रे ऊपर दाहिना 
हाथ रख कर न.चे लिखा हुआ मन्त्र उच्चारस करें - 


3३» पृथ्वी ! त्वया धृता लोका, देवि ! त्व' 
विष्णुना घृता त्व' च घारय मां देवि !। वविद्ञं 
कुरू आसनम्‌ ॥ 


इसके बाद अपने दाहिनी झोर चावलों की डेरी वना 
कर उस पर एक सुपारी रखे और कु कुम का तिलक करें, 
उसे भैरव. मान कर उसके सामने ग्रुड़ का भोग लगावे, 
प्रौर हाथ जोड़ कर प्रार्थना करें कि वे निरन्तर साप्रक . 
की रक्षा करते हुए सभी विघ्नों का नाश करें - 


ल्लीं तीक्ष्ण-दष्ट्र |! महाकाय ! कल्पान्त - 
दहनोपम ! भरवाय नमस्तुम्यमनुज्ञां दातुमहंसि ॥। 


ऐसा करने के बाद साधक अपना रक्षा विधान निम्न 
प्रकार से करें - 


१- तीन बार दोनों हाथों की हथेली से आवाज करते 
हुए .“ फट्‌ ” शब्द का उचारण करें प्रौर वांये वैर की 
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- इृष्टि से' देख कर ' फट ! 


: करते समय 
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ऐड़ीं से तीन बार भूमि पर प्रहार करें या . दूसरे शब्दों में 
भूमि का त।ड़न करें, इससे भूमि पर होने वाले विध्नीं 
का निवारण होता है। 


२- तीन वार * फट्‌ ” बोलने के बाद दोनों हाथ भूमि 
पर रख कर ही शब्द का उच्चारण करें श्रीर फिर श्रपने 
दोनों हाथ ऊपर उठा कर आकाश बी ओर एक टक 
शब्द का उच्चारण करे, 
इससे भूमि पर तथा श्रन्तरिक्ष से होने वाले विध्नों का 
नाश होता है । 


रक्षा विधान / 


फिर समस्त .विघ्नों का नाश कर अपनी रक्षा का 

विधान करें और इंसके लिए श्रपने चारों ओर लोहे की 
पर (/ रे नि न 

कील से गोल घेरा बना दे, घेरा बनाते समय निम्न मंत्र 


का उच्चारणा करें - 


5 र श्रग्नि प्राकाराय नमः 


>ि 


' इसका तात्पर्य यह है कि भ्रबं साधक सभी प्रकार से 


ह सुरक्षित है और उसके चारों ओर भ्रग्ति की दीवार बनी 
ल्‍+ कई. 


इसके वाद साधक भगवान्‌ गणपति को भ्रन्य पात्र में 
स्थावित कर उनका संक्षिप्त पूजन करें, यदि घर में गण- 
पति की मूर्ति या गणपति का चित्र हो तो उसका भली 
प्रकार से पूजन करें, श्रौर यदि न हो तो गोल सुपारी पर 
मौली बाँध कर उन्हें गणापति मान कर. स्थापना कार दें, 


* और उनकी पूर्ण पूजा करे ,.पूर्ण पूजा में जल से स्नान 


करा कर कुंकुम भ्रक्षत लगा' कर नैवेद्य चढ़ावे.और 


- प्राथना कर + 


इसके बाद साधक को चाहिए कि श्रपने सामने अपने 
गुरू की मूर्ति या गुरू की चित्र स्थापित करे, और उनकी 
पूर्ण पूजा करें, पूजन,करते समय प्रत्येक वस्तु समपित 
गु गुरूम्यो नम: 


का उच्चारण करता 


रहे । 


तत्पशचात साधक अपने सिर के भीतर स्थित 3 
दल वामल के थीच में गुरू का चिन्तन करते हुए, उनका 
निम्न प्रकार से ध्यान करे - 


ध्यान 


सहस्न॒ दल पद्धु संकल शीत रश्मि प्रभम। 
वराभय कराम्बुज विमल गन्ध पुष्पाम्बरम ॥ 
प्रसन्न वदनेक्षणं॑ सकल दंवता रूपिणम्‌ | 
स्मरेत्‌ श्षिरसि हँंसर्ग तदभिधान पूर्व गुरूमू ॥ 
ब्रह्मानन्द' परम सुखद केवल' ज्ञान मूतिम्‌। 
इन्द्रातीत! गगन सदश  तत्वमस्यादिलक्षम्‌ ॥ 
एक' नित्य विमलमचल' सर्व घी साक्षि भूतम्‌ । 
भावातीतक्षत्रिगुरा। रहित सद-गुरू. त नमामि॥ .. 
हँसो हंस गुरू: श्रेष्ठ: सुखानन्द: सुखात्मन: ।. 
तस्य स्मरण माशेण मुक्तिस्तन्न न संशय: -॥ 


इस प्रकार गुरूठेव का पूरा .ध्यान कर साधक स्वगुर, 
परम गुरू, परापर गुरू ओर परमेष्टठि गुरू का.नाम ले कर 
पूजन करे, श्रपने सामने एक पात्र में गंगा जल या शुद्ध 
जल ले कर रख दे , फिर गुरूदेव के चित्र के सामने हीं 
जल, श्रक्षत, कु कुम, पृष्प श्रादि समपित क रते. हुए उच्चा- 
रण करे- 


स्वगुरू निखिलेश्वरानन्दाय श्री पादुकां पूर्जयामि 
नम: समपयामि नमः ) 
परम गुरू सच्चिदानन्दाय श्री पादुकां पूजयामि 
नमः तपेयामि नमः. 
परापर गुरू वेदव्यासाय श्री पादुकां पूजयार्मि 
नमः तर्पयामि नमः 
परमेष्ठ गुरू ब्रह्माय श्री पादुर्का पूजयामि नम 
तपंयामि नमः | 


इस प्रकार गुरूदेव को स्मरण कर पठ्चोपनार में | 
पूजन करें भौर फिर गुरुदेव का मानसिक पूजन विर्गी 
प्रकांर से करें - । 


अं टन अल 


: पृथिव्यात्मक' गन्ध॑ समपेयामि नम : । 
ह प्राकाशात्मक' पुष्प समपंयामि नम : । 
' वायवात्मक धूप श्राप्रापपामि नम : । 
। 
|| 


जल्द डर 


र बह न्यात्मक' दीप' दर्शयामि नम: 
'व' अ्रमृतात्मक' नेवेद्य' समर्पयामि नम : 
सः सर्वात्मक ताम्बूल' समर्पयामि नम: । 
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माला पूजन 
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इस प्रकार गुरू पूजन कर प्रपने हाथ में स्फटिक 
, माला ले कर नीचे लिखे मन्त्र से उसको प्रशाम करें - 


माले माले महा-माले सर्व-शक्ति स्वरूपिणि । 
चतुरव्गेस्त्वयि न्‍्यस्त: तस्मान्मे सिद्धवा भव ।। 


माला को प्रणाम करने के बाद गन्ध, अक्षत, पुष्प 
से निम्न मन्त्र पढ़ता हुए माला का पूजन करें - 


मां माले | सर्वे-देवानां प्रीतिदा शुभदा भव.। 
शुभ कुरूष्व मे भद्दे ! यशो वी चसवंदा ॥। 
। इसके बाद माला को दाहिने हाथ में ले कर ध्यान 
|. करें कि वह माला साधना में सिद्धि प्रदान करे - 


गुह्याति गुह्य-गोप्त्री त्व, गृहाणास्मत्‌ कृतं जपम्‌ | 
सिद्धिभंवतु मे देवि ! त्वत्‌ प्रसादान्महेश्थरि ॥ 


प्रमृत पान 


फिर साधक प्रपने सामने जो जल- का कलश रखा 
हुआ है, उसका संक्षिप्त पूजन करें, भौर उसमें से थोड़ा 
थोड़ा जल ले कर ' स्वगुरू, परमगुरू, परापर गुरू और 
परमेष्ठि गुरू पर चढ़ावे और, फिर उसी जल से तिम्न 
मंत्र पढ़ता हुआ्रा ग्यारहु बार आचमन लें - 


अमृत पान मन्त्र 


हीं श्रीं शिव शक्ति सदाशिवेश्वर-विद्या कला- 
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सनेश्रश्रांइ ईउऊ कऋ' ऋ' लू, ल, एऐ' 
भ्रों औंश्र श्र: ऐ (मूल) श्रात्म तत्वेन स्थूल देह 
शोधयामि स्वाहा । 

इसके बाद बिसी कटोरी में उस अमृत कलश का 
जल ले कर निम्न मन्त्र पढ़ता हुआ तीन बार अमृतपान 
करें - 


ह्ीं श्रीं माया कला विद्या राग काल नियत्ति 
पुरुषात्मनेक' ख' ग'घ ड़ च॑ छ॑ जं कूत्रट 5 
डाढ' शा तथ द धंन'प फ ब'भ म क्‍्लीं 
(मूल) विद्या तत्वेन सूक्ष्म देह शोघयामि स्वाहा । 


दूसरी बार श्रमृत पान भन्त्र 


हीं श्रीं प्रकृत्यहंकार बुद्धिमन: श्रोत्र-त्वक 
चक्षृजिह वा-प्राण-वाक्पारि - पादपायूपस्थ शब्द 
स्पशे-रूप-रस गन्धाकाश वायूवग्नि सलिल-भूम्या- 
त्मनेयः र लव श' ष' स' ह ल' क्ष' सो: (भूल) 
शिव तत्वेन पर - देह' शोघयामि स्वाहा । 


तोसरी बार प्रमृतपान मन्त्र 


हीं-श्रीं शिव शक्ति सदाशिवेश्वर विद्या कला- 
त्मने माया कला विद्या राग काल-नियति पुरूषा- 
त्मने प्रकृत्यहुंकार बुद्धि-मन: श्रोत्र-त्वक्‌ चक्षुजिह्‌ वा 
ध्राश वाक्‌ पाणि पाद पायूपस्थ शब्द स्पर्श-रूप-रस 
गन्धाकाश वायूवरिन सलिल भ्म्यात्मनेश्र' झ्रां इ' 
ईउऊकऋ ऋ' लू लू ए'ऐ' ओ आ भ्र' श्र: क' 
खगघड़चछ जम वाट ठाड' हा ण' 
तः थद घना पफब भ मय रु लव श' 
ष॑सहल' क्ष ऐ' क्लीं सौ: (मूलं) सर्व-तत्वेन 


- तत्व ज्याध्वितं बीज॑ शोधयामि स्वाहा । 


ऐसा करने पर साधक साधना के लिए सिद्ध होता है, 
श्रौर इसके बाद जो भी साधना की जाती है, वह पूर्ण रूप 
पे सिद्ध होती है। 
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भुवनेश्वरी प्रयोग 


अपने सामने जो दुलेभ भुवनेश्वरी यंत्र रखा है, श्रौर 
जो सामने भुवनेश्वरी चित्र स्थापित किया है, उसके 


सामने साधक निम्न प्रकार से विनियोग, न्यास एवं ध्यान 
करें -- 


विनियोग 


३ अस्य श्री भुवनेश्वरी हृदय स्तोत्रस्य श्री 
शत्तिल: ऋषि: । गायत्नी छन्द:। श्री भुवनेश्वरी 
देवता |. ह बीज' । ई' शक्ति: । र॒ कीलक'। सकल 
-मनोवांछित-सिद्धयर्थ पाठे विनियोग: । 


ऋष्यादि न्यास 


श्री शक्ति ऋषये नमः शिरसि । 

गायत्री छन्दसे नमः मुखे । 

श्री भुवनेश्वरी देवताये नम: हृदि । 

है बीजाय नमः गुह्य । 

ई' शक्तये नमः नाभौ । 

र' कोलकाय नमः पादयो: ॥ 
सकल-मनोवांछित सिद्धय॑ंर्थ पाठे विनियोगाय 
नमः सर्वागे । ह 


षडंग न्यास श्रंग न्यास कर न्यास 


हींश्वीएऐ अंगुष्ठाम्यां नमः हृदयाय नम: 
कप तजंनीम्यां स्वाहा शिरसे स्वाहा 
स्ज मध्यमाम्यां वषट शिखाये वषट . 
//. अनामिकाध्यां हुं. कवचाय हूं 
हि कनिष्ठकाम्यां नेत्न त्रयाय 
वौंषट वोषट 
४५: करतल करपृष्ठा- अस्त्राय फद्‌ 
. आया फट 


इस प्रकार न्यास करने के बाद साधक दोनों हाथ 


जोड़ कर भगवती भुवनेश्वरीं का ध्यान करें - 
भुवनेश्वरी ध्यान 


सरोजनयनां चलतू कनक कुण्डलां शैक्ववीं, 
धनुरजंप वटी करामुदित सूर्य कोटि प्रभाम्‌ । 
शशांक कृत शेखरां शव शरीर संस्था शिवाम्‌, 
प्रात: स्मरामि भुवनेश्वरीं शत्रु गति स्तम्भनीम्‌ ॥ 


ध्यान करने के बाद साधक . स्फटिक माला से मंत्र 
जप प्रारम्भ करें, पर मंत्र जप से पूर्व भुवनेश्वरी महांत्र 
के सामने शुद्ध घृत का दीपक और अगरबत्ती लगा लें। 

इसके बाद शान्त मनोयोग पूर्वक भुवनेश्वरों बीज 
मंत्र का जप करें, यह मन्त्र एक अक्षर का है, और शास्त्रों 
के विधान के अनुसार यदि मुवनेश्वरी साधना दिवस के 
दिन इस मन्त्र की १०८ माला मन्त्र जप हो जाता है, तो 
निश्चय ही भुवनेश्वरी सिद्ध हो जाती है। 

पढ़ने में १०८ माला बड़ी लगती है, एक वर्ण का 
मंत्र होने के कारण इस पूरे मन्त्र जप एवं साधना में 
चार या पांच घण्टे से ज्यादा समय नहीं लगता। 


भुवनेश्वरी मूल मन्त्र 
ह्ध ह्ठीं ५ # 


उपरोक्त मन्त्र अपने आ्राप में संवेश्वेष्ठ और अद्वितीय 


, मन्त्र है, इस मन्त्र को चैतन्य करने के लिए इस मंत्र से 


पहले पांच बार गुरु मत्र उच्चारण और बाद में भी गुरु 
मंत्र उच्चारण कर ले, यह सिफे एक बार किया जाता 


: है, उसके बाद मंत्र जप प्रारम्भ कर दे । 


: जब मन्त्र जप संपन्न हो रहा हो, औ॥और बीच में ही 
भगवती भुवनेश्वरी विग्रह के साक्षात्‌ दर्शन सुलपन हो, तो 


. साधक विचलित न हो और जप माला पूरी हो जाय, तब. 


दोनों हाथ जोड़ कर भक्ति भाव से भगवती भुवनेश्वरी के 
दशन कर ले, और प्रणाम कर आशीर्वाद प्राप्त करें, कि 


वह सिद्ध हो और साधक के जीवन के सारे मनोरथ पूर्ण 


करे। +++ 


बताती ७. 5 
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सिद्धाश्रम पंचांग--तारा जयस्तो--१८-१०-८६ 


भगवती तारा की दुर्लभ साधना विधि 


नयी कर कपल आन अववीक तीबी पल न अल >> कद बाय 


महान योगीराज परम पृज्य स्वामी अ्च्युतानन्द जी महाराज ने अपना सारा 


समय तारा साधना ओर उसके विविध प्रयोग प्राप्त करने यें हो लगाया है , एक 
प्रकार से देखा जाय तो तंत्र के माध्यम से तारा रिद्ध छरने के जो दुप्त प्रयोग 
पोगीराज जो ने प्राप्त कर साधकों को स्पष्ट किये हैं, दे अपने आप में अन्यतम .. 
हैं। यह दुलंम साधना विधि भी उनके द्वारा ही हमें प्राप्त हुई है । 

तारा साधना यहाविद्या तो है ही, पर ततविक प्रन्‍्यों में स्पष्ट रूप से वर्णित 
है, कि तारा सिद्ध करने पर साधक को नित्य प्रात: उठने पर उप्के सिरहाने दो 
तोला स्वर्ण स्वत: प्राप्त हो जाता है, जो छि भगवती तारा को कृपा के फलस्य- 
रूप साधक को प्राप्त होता है । 


नीचे दिया हुआ, प्रयोग /नाथवासर” क्रम से है | इस क्रम में ता: छ 
विधि के अनुसार प्रकाशा, विमशंना, आनन्दा, ज्ञाना, सत्या, पूर्णा, स्वभावा, 
प्रतिमा, और सुम्तगा, के क्रम से साधना सम्पन्न होती है, जो छि अपने आप में 
सर्वंबा गोपनीय ओर महुत्वपूर्ण है । 

तारा जयम्ती के अवसर पर यह दुलंप साधना प्रयोग पत्रिका पाठकों को 
समित करते हुए हमें अत्यन्त प्रसन्नता हो रहो है । 


गोपनीय, दुलेम श्रौर महत्वपूर्ण है। कम पढ़ा लिखा 
साधक भी इस साधना को सम्पन्न कर सकता है। न तो 
यह साधना पेचीदी है श्र न इसमें जटिल विधि विधान 
ही है, इसके बावजूद भी यह साधना तुरन्त फलप्रंद एवं 


यों तो मगवतों तारा की साधना नवरात्रि में था 
मद्ीर की सी भी अष्टमी से ब्रारम्भ की जा सकती हैं, 
परन्तु ठारा जयन्ती के अवसर पर यदि इस दुर्लेभ साथना 


प्रथोग को सम्यन्ष किया छाथ तो साधक के लिए ग्रह अपने * 


धापमें द्वी महत्व7॒र्ग चिन्तन है । 


बड़ खाप्रता अध्यन्त सरल श्रतीत द्वोती हुई भी परम 


शीघ्र सिद्धि दाबक है | हमने स्वयं यह श्रनुभव तिया है, 
दि स्वामी जो की दताई हुई विधि से यदि इस साधना 
को सम्पन्न क्या जाय तो कद्वितोय सिद्धि प्राप्त होती है, 


इल्श्ागाटत 0५ एज्ा5टक्ागटा 


६. मन्त्र-तत्त-पर्च विज्ञान 


और ऐसी साधना सम्पन्न करने वाला सामान्य और गरीब 
व्यक्ति भी सिद्धि प्राप्त होने के बाद लाखों करोड़ों में 
खेलने लगता है, यही नहीं अपितु इसके अलावा भी कई 
प्रकार की सिद्धियां स्वतः प्राप्त हो जाती है. जिसके 
फलस्वरूप वह पूर्ण सफलता प्राप्त कर जीवन में धन, 
वेभव सुख. सोभाग्य और अद्वितीय सिद्धियां प्राप्त करने 
में समर्थ सफल हो पाता' है । 


मेरी राय में जब हमें इतना उच्चकोटि का और 
ग्र्तक तांतोक्त प्रयोग प्राप्त हुआ है, तो हमें इसका अव- 
श्य ही लाभ उठाना चाहिए। 


साधना विधि 


साधक को चाहिए कि वह जिस दिन भी इस साधना को 
सम्पन्न करना चाहे, वह चाहे दीपावली का दिन हो, या 
तारा जयन्ती का श्रवसर हो, भ्रथवा किसी भो महीने की 
अष्टमी हो, साधक प्रातः:काल उठकर स्नान कर यह 
निश्चय कर ले, कि मैं भ्राज पूर्ण रूप से तारा साधना 
सम्पन्न करू गा भ्रौर भगवती तारा को सिद्ध कर जीवन 
में वह सब कुछ प्राप्त करू गा जिसका अभाव मैं अनुभव 
कर रहा हूं । यही नहीं अपितु इस तारा साधना के द्वारा 
मैं श्रपनी जन्म जन्म की दरिद्रता समाप्त कर सवंथा ऋण 
मुक्त हो कर पूर्ण वैभव युक्त जीवन व्यतीत करूंगा । 


साधक इस दिन एक समय भोजन करे, भोजन में भी 


' वह सात्विक आहार ले, और ब्रह्मचयें का प,लन करे। 
यह साधना दिन को या रात्रि को कभी भी सम्पन्न »ी 
जा सकती है, और इसमें चार घण्टे से ज्यादा समय नहीं 
लगता । तक 


तारा यंत्र 


यों तो तारा यंत्र कई ग्रन्थों में स्पष्ट किया हुआ है, 
: परन्तु स्वामीजी के अनुसार इस प्रकार के यंत्रों पर तारा 
सिद्ध सरलता से सम्पन्न नहीं हो पाती | यदि नाथवासर 


_____॒॒॒- फ_ख््ैिेाए 


क्रम से तारा यंत्र का निर्माण हो और भूपुर चक्र के द्वारा 
उसका निर्माण हो, फिर त्रिवृत के अनुसार उसका अकन 
कर पोडश दल का निर्माण करे, और चतुदेशार रूप से 


यंत्र निर्माण कर अष्टार चक्र में भगवती तारा को स्था- 


पित करे । 


वास्तव में ही इस प्रकार की विधि से निर्मित यंत्र 
सामान्य यंत्र नहीं होता, श्रपितु सही शब्दों में कहा जाय 
तो ऐसा यंत्र 'यंत्रराज” कहलाता है । ऐसे यंत्र के दर्शन भी 
अपने श्रापमें दुलंभ है । जिसके घर में ऐसा यंत्र स्थापित 
होता है. उसके जीवन में किसी प्रकार का कोई अभाव 
रह ही कैसे सकता है। वास्तव में ही इस प्रकार से यंत्र 
का निर्माण और उसका स्थापन अपने आप में ही 
महत्वपूर्ण है । 


ऐसा यंत्र सोने पर, चांदी पर या ताम्न पन्न . पर 
अंकित कर उसमें समस्त त्रिपुर सुन्दरी सहित ३६० 
शक्तियों का आह वान करें, और पूर्ण मंत्र सिद्ध कर उसे 
प्रभाव युक्त बनावे । ऐसा ही यंत्र साधना में उप्युक्त 


रहता है , और ऐसे ही यंत्र के द्वारा इस प्रकार की 


साधना सम्पन्न की जा सकती है । न 


जिस दिन साधना सम्पन्न करनी हो, उस दिन साधक 
पूर्व या उत्तर की और मुह कर बैठ जाय और अपने 


,स्ामने'लाल रेशमी वस्त्र किसीं लकड़ी के बाजोट पर बिछा. 


दे और उस पर पुष्प को पंखुड़ियां बिखेर कर इस यत्र 
राज को स्थापित कर दे । 


साधना रहस्य 


साधक लाल धोती या गुलाबी धोती पहिन कर बैठे 
झ्रौर लाल आसन ही बिछा दे । इसके बाद एक अलग 
पात़ या थाली को दूसरे बाजोट पर रख कर उसके मध्य 
में कु कुम से 'श्री ताराये नम:! लिखकर उस पर इस यंत्र 
को स्थापित कर दें और फिर जल भिश्चित दूध से धीरे 
धीरे जल चढ़ाता हुआ, यंत्र को स्नान करावे। दुध 


हल थम हक 
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मिश्रित जल चढाते सम्रय निम्न महादेवियों का 
रण करे और प्रत्येक नाम के उऊ 
जोड़ले । 


उच्चा« 


चारण के साथ नम: 


१- नित्याय नमः २- जगस्मूत्ये, ३- देव्ये, ४- भग- 
वत्ये, ५- महा-भार्याय ६- प्रसन्नायै, ७- वरदाये, ८- 
मुक्ति-दायिन्ये, ९- परमाय, १०- हेतु-भूताये, ११- हरि- 
नेत्र-कृतालयाये, १२- विश्वेश्वर्यं, १३- जगद-धाल्ये 
१४- स्थिति कारिण्यो, १५- संहार कारिण्गो, १६- निद्रायै 
१४- भगवत्णयी, १८- अतुलायै, १९- तेजसां निध्ये, 
२०- स्वाहारी, २१- स्वधाये, २२- वषट्‌-काराणै, २३- 
स्वरात्मन, २४- सुधाये, २४- अक्षरागै, २ ६- त्रिघा- 
मात्रात्मिकाणैे, २७- अधं-मात्रारी (अधं-मात्रा-त्मिकाणै), 
२८- स्वर-स्वरूपिण्यो, २९- अनुच्चायंटो, सन्ध्यायी, ३०- 
सावित्ये, ३१, जननी, ३२- परायै, ३ ३- सृष्टि-रूपायै, 
रे४- जगदु-योन्‍गे ३५-दिव्याये, ३६-कार्यो,३७-सिद्धये, 
रे८-व द्ये, ३९-दिव्यायै , ४ ०-वर प्रदायोी । 

इसके बाद साधक उस यंत्र को अलग ले कर भली 
प्रकार से शुद्ध वस्त्र से पॉँछ ले और दूसरे किसी पात्र के 
मध्य में “हों” भ्रक्षर प्रष्ट गन्धसे लिख कर उस पर इस 
यंत्र को स्थापित करे औ्लौर फिर पूर्ण श्रद्धा के साथ भ्रष्ट 
गन्ध से ही इस यंत्र पर निम्न नामों के साथ “नमः” शब्द 
लगा कर चालीस विन्दियां अष्ट गन्ध से लगावे॥ प्रत्येक 
विन्दी लगाते समय निम्न एक नाम का उच्चारण करते 
हुए ये चालोस विन्दियां लगावे। हे 

१- इन्दु रूपिण्ये, २- सुखाये, ३- कल्याप्ये, ४- 
ऋष्ध्ये, ५- सिद्धष्णे, ६- कृमिकाटी, ७- रैऋत्यौ, ८- 
भूमृतां लक्ष्स्यौ (भूभृद-लक्षस्स), ९- शर्वाण्ये, १०- दुर्गाय 
(१- दुग्गं-पाराये, १२- साराये, १३- सर्वे-कारिण्ये, १४- 
भान्त्ये (स्थात्ये), १५- कृत्स्नाये, १६- धू ग्राये १७- अति- 


सोम्याये, १८- प्रति-रौद्रिण्ये, १९- जगत्‌-प्रतिष्ठायै -- 


२०- क्रृष्णायी (कृत्म्नाणी), २६- हिएएसायादी, २२- 
चैतनाग्र, २३- बुद्धि रूपाटी, २४- €«िद्वा-रूपाये, २५- 
जुधा-रूपाये, २६- ज्ञानाख्पाये, २७- शक्तिरूपाटी, २८- 
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तृष्गा-रूपारी, २९- क्षान्धि-रूपायै, ३०- जाति-रुर्फये, 
३१- लज्जा, रूपाये, ३२- शान्ति रूपाठो, ३३- श्रद्धा 
रूपाणे, ३४- कान्ति-स्वरूपिण्या (कान्ति-रूपाये), ३ 
लक्ष्मी-रूपाये, ३६- वृत्ति-रूपायै, ३७- धघृति-हूपाओे, 


स्मृति-रूपाय, ३९- दया! रूपाये, ४०- सुष्टि-रूपादै । 


प्रष्ट गन्ध से चालीस विन्दियां लगाने और इन 
चालीस महाशक्तियों का पूजन करने के वाद यंत्र के सामने 
शुद्ध घृत का दीपक लगावे और घूप या अगरबत्ती प्रज्व- 
लित करें। 


फिर यंत्र पर पुष्प समपधित करे, और पुष्प माला 
पहिनाये, साथ ही यन्त्र के सामने घर पर बनाया हुप्ना 


| 3साद समपित करे । प्रत्येक नाम के आगे साधक “नमः? 


शब्द को जोड़ क्र पुष्प समपित करे, इसमें किसी भो 
प्रकार के पुष्पों का प्रयोग किया जा सकता है। 


१- बी ज-एवरूपिण्यै, २- सम्मोहिन्ये, ३- विद्याये, 
४- स्वगं-अ्रदायिन्णे, ४- मुक्ति-प्रदायिन्ये, ६- झशेष-जन- 
हृत्‌-संस्थाये, . ७- नारायण्णै, ८- शिवायी, ९- कला- 
काष्ठादि-रूपाये, १०- परिरामप्रदायिन्यै, ११- सब्व- 
मंगल-मांगल्ये, १२- शिवाये, १३- सर्वार्थ-साधिका ये, 
१४- शरण्याये, १५- त्रयम्बिकायै, १ ६- गोये, १७- 
सृष्टयात्मिकाय | १८- स्थित्यात्मिकायै, १९- लयात्मि- 
त्काये, २०- शक्त्ये, २१- सनातन्यै, २२- गुणाश्रयाये 
२३- ग्रुणमयाणे, २४- नारायण-स्वरूपिण्या, . २५- शर- 
-णागत-परित्राण-परायणायै, २६- दोन-परित्राण-पराय- 
णाये, २७- आते-परित्राण-परायणारै, २८- सर्वेस्थानि- 
हराये, २९- देव्ये, ३०- विष्ण-रूपायै, ३१- परात्पराणे, 
३२- हँस-युक्त-विम्तनस्थ।ये, ३३- ब्रह्माणी-रूप-घारिण्गे, 
३४- “कोशाम्भी-धारिण्ये, ३५-क्ष रिका-घारिण्ये, ३६- 


शूलघारिण्ये, ३७- चन्द्र-घारिण्यो,, ३८- अहि-घा रिण्यै, . 


३९- वर-घारिण्यी, ४०- महा-वषम-संहूढाये । 


इस प्रकार पुष्प समपंण करने के बाद साधक उत्तो 
प्रासन पर बैठे वेंठे तारा के परम गोपनीय अंत्र को 
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सोलह माला मंत्र जाप करे। 
ह तारा माला 


स्वामी जी के अनुसार इस प्रकार की साधना में 
विशेष १०८ मनकों से सज्जित तारा माला का ही प्रयोग 
किया जाना चाहिए, जिसका प्रत्येक मतनका मन्त्र सिद्ध 
हो, इन मनक्रों में श्राठ मनके अष्ट सिद्धि मन्त्रों से, नौ 
मनके नव निधि सिद्धियों से और ९१ मनके देव 


सिंद्धि मन्त्र से आपूरित हो, इस प्रकार प्रत्येक मनका' 


एक विशेष सिद्धि से श्रापूरित होता है, इसलिए इस 
प्रकार की माला अत्यन्त सौभाग्यदायक और शीघ्र सिद्धि 
प्रदायक मानी गई है। 


इस माला की सबसे प्रहले साधक पूजा करे, सुमेरु 
पर केसर का तिलक करें, और बाद में प्रत्येक मनके पर 


केसर का तिलक कर उन पर अक्षत और पुष्प समपित 


करें, तत्पश्चात्‌ हाथ में जल ले कर साधक उच्चारण 
करे, कि मैं अमुक गोत्र, अ्रमुक पिता का पुत्र, भ्रमुक नाम 
का साधक तारा सिद्धि के लिए मन्त्र जप संपन्न कर रहा 


हु, और यह साधना मैं:भगवती तारा को प्रसन्न क़रने 


के लिए तथा जीवन में स्वर, भोग, वैभव एवं सौभाग्य 
प्राप्त करने के लिए सम्पन्न कर . रहा हूं, ऐसा कह कर 
हाथ में लिया हुप्ना जल किसी पात्र में छोड़ दें । 


इसके बाद साधक तारा माला से निम्न मन्त्र की 
सोलह माला मन्त्र जाप वहीं बेठे बैठे सम्पन्न करें। 


तारा मन्त्र 


॥ ऐं ग्रों हीं क्रीं हू फदू ॥ 


उपरोक्त मन्त्र का जाप पूरी आस्था श्रौर विश्वास के 
साथ सम्पन्न करें, मन्त्र जप करते समय साधक की दृष्टि - 


सामने रखे हुए यन्त्र के मध्य में होनी चाहिए । 
मंत्र जप पूरा होने के बाद यदि स्मरण हो तो तारा 
की अ्रथवा भगवती लक्ष्मी की- आरती सम्पन्न 'करें, श्रौर 


तारा की नो कलाएं 


तारा साधना सम्पन्न करने पर भगवती लक्ष्मी 

से सम्ब्रन्धित निम्न नौ सिद्धियांया नो कलाएं स्वतः 

साधक के साथ हो जाती है । 

१. विभूति- विभूति का तात्पयं मिरन्तर उन्नति और 
गरीबों की सहायता करने का गुण स्वतः ही साधक 

के जीवन में आ जाता है। 

२. नम्नता- ऐसी साधना करने पर यह गुणा स्वतः ही 

आ जाने से व्यक्ति की प्रशसा होने लगती है । 
. कान्ति- इससे साधक के चेहरे पर भव्यता और 
प्रभाव उत्पन्न हो जाता है । 

४. तुष्टि-- ऐसा साधक कभी भी अपुत्रवान नहीं रहता 
और पूर्ण पारिवारिक सुख मिलता है। 

५. कीति- तारा सिद्ध करने वाले की कीति चारों 
ओर पैलने लगती है । 

६. सिद्धि- इससे साधक कई विभिन्न साधनाओ्रों में 
सिद्धि प्राप्त करता है। 

७. पु ट- ऐसा साधक सभी दृष्टियों से पुष्ट, स्वस्थ 
व उन्नतिप्रद बना रहता है। 

८. सृष्टि- तारा सिद्ध करने पर साधक नवीन सिद्धियों 
को जन्म देने वाला बन जाता है । 


ला 


६. ऋद्धि- साधेना पूर्ण होने पर उसके घर में सभी ... 


प्रकार से उन्नति होने लगती है, श्रौर वह पूर्णां रूप 
से विद्वान, धनवोन श्रौर कीतिवान बने जाता है। 
ध ७ 


घर के सदस्यों को प्रसाद वितरित करें, इसके बाद किसी 
कु'वारी कन्या को अथवा किसी ब्राह्मण को भोजन संपन्न 
करावे, और उसे यथोचित दान-दक्षिणा दे कर इस 
साधना की संपक्नता प्रनुभवः करें, ऐसा करने. पर यह 
साधना सम्पन्न होती .है। 


. वास्तव में ही यह गोपनीय साधना अत्यन्त महत्वपूर् 


है, श्रौर यह साधना करने से साधक की समस्त कामनाएं । रा 
पूर्ण होती है, वह इस लोक में सभी भोगों को प्राप्त कर... ५ 
अन्त में देवी की सायुज्य मुक्ति प्राप्त करता है। 


) 


महा सरस्वतों आहवान 


जता 
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बालक बालिकाओं की श्रेष्ठ शिक्षा के लिए 


एक दिवसीय ॥ 
सरस्वती साधना सिन्द करें 


तिद्वाश्रम पंचाग और शास्त्रीय प्रमाणों के अनुसार 
इस वर्ष ७-१०-८९ तदवुसार आश्विन शुक्ल ७, शनिवार 
को “परस्वतो साधना दिवस” है और भारतवर्ष के साधक 
पिछन्ने कई हजार वर्षो से इस दिवस का उपयोग ग्रउनी 
शिक्षा के लिए श्नौर बाजिक बालिकाप्रों की पूर्ण शिक्षा 
तथा सफलता के लिए सम्पन्न. करते आ रहे है। इसीलिए 
भावी पोढ़ी की दृष्टि से यह दिवप्त प्रत्येक साधक के लिए 
महत्वपूर्ण है । 


हम सब चाहते है, कि भौतिक दृष्टि से हमने भले ही 


' उम्नति की हो या न की हो, कई परिस्थितयों की वजह से 


हमने शिक्षा में सफलता पाई हो न पाई हो, परन्तु अब, 
जब कि हम जागरूक है, सावधान है, ओर साधता के 


.. कौन में अग्रगण्य हे तो हम क्यों न उन साधनाओं को सिद्ध 


॥र दे, जिसकी वजह से हम प्रपने बालकों को श्रेष्ठ 
शिक्षा दे सके । का! 


हमने अनुभव किया है, कि कई पी 
अच्छी व्यवस्था अच्छा स्कूुल-और अच्छी शिक्षा 
के बावजूद भी . हमारे 342 दा 
प्रकार के अंक परीक्षा में प्राप्त नहीं कर 


पाते, जिसकी हमें उम्मीद होती है। हमा- 


री इच्छा और प्राकोक्षा होती है, कि हमारे बालक 


]  औई० ए० एस० या उच्चपदेस्थ अधिकारी बने 


श्रथवा वे जा शिक्षा प्राप्त कर रहे है उसमें बुद्धि 
का विकास हो, और साधना में सफलता प्राप्त करे, 
यह तभो संभव हो सकता है जब हम उनको साध- 
नात्मक बल भी साथ ही साथ प्रशन करें। 
ओर यही समय इस दृष्टि से उनके लिए सर्वाधिक 
उपयुक्त है, क्योंकि अब उनकी पढ़ाई प्रारम्भ हुई है और 
यदि हम प्रभी से कोई ऐसा प्रश्रोग उनके लिए कर दे तो 
वे निश्वय ही पभ्रभी से शिक्षा के क्षेत्र में उन्नति कर सकेंगे 
अच्छे अंक प्राप्त कर सकेंगे ग्रोर साधना में पूर्णा सफलता 
प्राप्त कर सकेगे ॥ रत 
इसोलिए इस सरस्वती दिवस की हमें ग्रावश्य कता है, 
हम इस दिवस को स्वयं साधवा करे, और यह साधना 
अपने बालकों के लिए सम्पन्न करे, जिससे # उनको 
साधनात्मक बल प्राप्त हो सके । सरस्वती दिवस वास्तव 
में ही पूरे वर्ष का श्रेष्ठतम दिवस होता हैं, जब ॒विंद्यार्यी 


, स्वयं अपने लिए इस दिवस का उपयोग करे, या मांता 


पिता अपने बालक बालिका के लिए इस दिवस का उप- 
योग कर उन्हें पूर्ण सफलता देने में सहयोगी बने । 
साधना विधि । 

साधक को चाहिए कि सुबह यथासंभव जल्दी उठ 
जाय और स्नान कर अपने बालक बालिकाओं को भी 


उठा दें, तथा उन्हे भी सुन्दर, सुसज्जित वस्त्र पहिना कर . 
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पूजा स्थान में या कमरे में किंसी स्थान पर बिठा दें । 
इसके बाद सामने सरस्वती का चित्र स्थापित हरे, 
यह चित्र पहले से ही बाजार से खरीद कर प्राप्त करले, 
या पत्रिका कार्यालय को ल्खिने पर साधना सामग्री के 
साथ निशुल्क भेजने की व्यवस्था की जा सकती है । 


तत्पश्चातू सामने थाली.में. कु क्रम से, स्वस्तिक ,क्] 
चिन्ह बनावेय! अक्षर अंकित करे, तथा इस पर महा 
सरस्वती यंत्र स्थापित कर दे । 
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महा सरस्वती यंत्र अपने आप में अत्यन्त सिद्ध 


महत्वपूर्ण और प्रभावक़ारी यंत्र, होते हैं, जो कि , 


बालक के नाम घछे ही मंत्र सिद्ध किये जाते है।ग्रत:' 
जो साधक अ्रपने बालक बालिका को यह यंत्र 
पहिनाना चाहे उसे चाहिए की वह पत्रिका मिलते 
ही हमें पुर्ण विवरण के साथ लिख भेज़ें | जिससे कि 
उनके लिये यह महा सरस्वृती यंत्र्‌ सिद्ध करुके भेजा 
जा सके ।. , . ५ “के 


8४%]: हि हक हे हीं: 0 5 च 
इसके लिए बालक बालिका का. नाम (२) उसके 
पिता कां " नाम (३) इसकी उम्र या जन्मस्तारीख (४) 
वतंमान-में वहः कौन सरि-कक्षा-में: पढ़-रहा है, या कौनः स्लो 
परीक्षा देने जा रहा है आदि विवरण पूर्ण रूप से लिख भेजे 
जिससे कि प्रत्येक बालक के. लिए उसके नाम से यह. महा 
सरस्वती सिद्ध कर भेज सके । . #के 35 
इर्स प्रकार के धारण करने योग्य प्रत्येक “महा 
सरस्वती यंत्र” पर व्येय मात्र' ६०)रू. "आता है जौ ' कि 
अग्रिम ग्रावश्यक है। है हम मील 
*अच् ग्राप इस तारीख को अपने घर॑ पर न हो तो 
ग्रापवकी पत्नी ऐसा प्रयोग कर बालक के गले में यत्र 
पहिना सकंती है । 57% 


साधना विधि में जैसा कि, मैंते, ऊपर बताया कि 
स्वस्तिक का चिन्ह थाली मे बता कर उस पर वे सभी 
त्र रख दे जो अपने पत्र पुत्रियों को पहिनानें # हैँ, और 


फिर उस पर कु कुम का तिलक करे तथा संभव हो तो «८ 


| हें 


पह्प समर्पित करे । 


नन्हे कर "छठ 


“ है, यदि बीलंक 'मे 


इसके बाद बालक सामने रखे हुए महा सरस्वतो 
चित्र की पूजा करे, उस पर केसर या कु कुम लगावे तथा 
नैवैद्य चढ़ावे, >र फिर सामने दीपक लगा कर बालक 
हाथ जोड़ कर सरस्वती को प्रणाम करता हुटा स्किन 
करे, कि मैं आपके इस दुलभ, यत्र को धारण कर रहा 
मझे परीक्षा में सफलता प्राप्त हो, मेरी बुद्धि का 
विकास” हो, तथा मैरेनिरशीर ग्रश्छि अंक प्राप्त करता हुआ 
उन्नति की और अग्रसर होऊ । 


' 2 तेसा कहने के बाद अपने से संबंधित यंत्र में किसो 


प्रकार का कोई धागा या चेन पिरो 'कर उस यंत्र को गले 
प्लैं धारण, कर ले,, अ)र+फिर,ढठ कर अपने से जो बड़े 
भाई या माता पिता है, उन्हें प्रणाम करे । 

फिर संभव हो तो पुनः श्रासन पर बैठ कर अपने 
घर में रखी हुई किसी' प्रकार को भाला से सरस्वती मंत्र 
की एक मार्ला मंत्र ज॑प॑ करे। /' | ४) 22, 


की । ) शा हि 
. .. सरस्वती. मंत्र लत 
". ॥ ३5»&ए सरस्वत्यीनम:॥॥ 7 ७-४ 


ऐसा करने पर॑ उस दिन की साधना सम्पन्न हो जोती 
श्रद्धा हों और संधिना के प्रति रूचि 
हो तो वह इस मंत्र की एक माला नित्य मंत्र जाप कर 
सकता है।व / घी कक मा ६ इक पफ्रथ्ः 

इस यंत्र को पूरे वर्ष भर भ्रपने शले' में धहिने रहें । 
ऐसा करते पर उसकी बुद्धि का विकास निरन्तर होता 
रहता है, तथा वह शिक्षा के क्षेत्र में पूर्ण उन्नेति' करता 
हुमा कक्षा में श्रेष्ठ अंक प्रापंत कर श्रपने मातों पिता' 
नाम रोशन करने में समर्थ सफल हो पीता है। 


वस्तुत: यह प्रयोग स्वयं बालक को करना चा्हिं 
परे यदि बालक छोटा हो तौ'ठैस्की मां या उसके पिता 
यह प्रयोग सम्पन्न कर बालक जा भविष्य संबर साई 
हैं । * 7 
:0८छ न्त न 


५्छ श्छि ्ल्फंट 
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धन त्रयोदशी--२७-१ ०-८६ 
>> 2 पल. 


>_++ 


| तांब्रोक्त 
धघनेश्वरी आबब्द सिब्द साधना 


कातिक कृष्ण १३ तंदनुसार २७-१०-८९ को 
धन त्रयोदशी है, पूरे भारतवर्ष के लोग धन त्रयोदशी को 
भगवती लक्ष्मी की पूजा साधना करते है भ्रौर कुछ विशेष 
प्रयोग सम्पन्न करते है, जिससे कि श्रगले पूरे चप॑ तक 
उसके घर में लक्ष्मी का निवास बना रहे। 

इस बार धन न्योदशी विशेष योगों से निर्मित है 
वयोंकि हस्त नक्षत्र पर होने के कारएणा इसका महत्व और 
बढ़ गया है तथा इस दिन अमृत सिद्धि योग होने के कारण 
इसका महत्व और भी बढ़ गया है तथा इस दिन ग्रमृत सिद्धि 
योग होने के कारण अपने आपमें एक महंत्वपर्ण ,दिवस 
हमारे सामने आया है । ; 


नीचे मैं एक अत्यन्त गोपनीय भौर : दुर्लभ प्रयोग दे 
रेहा हू, यह प्रयोग मुझे अपने पिताजी से शआाप्त हुआ्ला था 
, पे लक्ष्मी से संबंधित साधनाओओरं में प्रग्रगण्य थे और 
| उन्होने अपने गुरू से यह साधना प्राप्त की थी । 


मेरे पूज्य पिता स्वर्गीय हरी शंकर जी गढ़वाल में 
रहने वाले प्रसिद्ध पंडित थे श्रौर कई वर्षों तक वह एक 
सिद्ध योगी के संपर्क रहे थे। काफी वर्षों तक उनको 
सेवा करने के फलस्वरूप उनसे कई विद्याएः भेरे पूज्य 
पिताजी को प्राप्त हुई थी, यद्यपि हमारा घर और हमारे 
पूर्वज श्रत्यन्त साधारण थे, परन्तु इतना होने के बावजुद 
भो हम करोड़ों में खेले और जीवन की पूर्ण समृद्धता अनु- 
भव की । 


यद्यपि मेरे पिताजी ज्यादा पढ़े लिखे नहों थे परस्तु 
विविध साधनाओं को सम्पन्न करने से. उन्हें कई प्रकार 
की सिद्धियां प्राप्त हो गई थो। यह विद्या भो मुझे 
भ्रपने पिताजी से ही प्राप्त हुई थी। मैंने स्वयं तो यह 


. साधना सम्पन्न की हो है अपने मित्रों को भी. 


सम्पन्न कराई है, और जिन जिन मित्रों ने यह साधनों 


:. सम्पन्न की है, उन्हें प्रनायास घन: प्राप्त इआ है। . 
५ , 88१६ ड्डु ; 


इंट्मशालत 09 एज्राउट्काशल' 
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यही नहीं अपितु इसके फलस्वरूप मुकदमें की परे- 
शानी, विवाह बाधा, मकान की न्यूनता, पारिवारिक 
भंभट, ग्रह बाधा और आशिक ग्रभाव भी दूर हुए है और 
आज वे सभी समाज में सम्माननीय तथा सम्पन्न है। मैंने 
यह अनुभव किया है, कि इस साधना को सम्पन्न करने से 
ग्राथ्कि बाधा तो रहती ही नहीं, और घर की गरीबी 
पूर्णा रूप से समाप्त हो जाती है । इस साधना को सम्पन्न 
करने से जीवन में पूर्ण वेभव, धन, सुख, तथा भाग्योदय 
प्राप्त होने लगता है । 


पत्रिका पाठकों के लिए और विशेष कर साधकों के 
लिए यह गोपनीय साधना मैं आगे के पृष्ठों में दे रहा हूं, 
मुझे विश्वास है कि इस साधना को सम्पन्न कर निश्चय 
ही साधक मेरे कथन से सहमत होंगे । 


इस साधना को सम्पन्न कब करे 


पिताजी के अनुसार यह साधना या अनुप्ठान सूर्य 
ग्रहण, चन्द्र ग्रहश अथवा धन, त्रयोदगी को सम्पन्न किया 
जा सकता है। इसके अलावा किसी भी रवि पुष्य योग 
और दीपावली की रात्रि को भी सम्पन्न किया जा सकता 
है। यह एक रात्रि की साधना है श्र इस साधना को संपन्न 
करने से साधक के सारे मनोरथ पूर्ण होते है । 


अनुष्ठान विधि _ 


मेरी राय में यदि धन त्रयोदशी की रात्रि को. यह 
साधना सम्पन्न करे, तो ज्यादा. उचित रहता है, सबसे 
पहले साधक पूजा स्थान में पीला आसन बिछा कर पूर्व 
या उतर दिशा की. और मुह कर के बेठ जाय औ्ौर 
और साधना सामग्रीं की व्यवस्था पहले से ही कर ले । 


साधना सामग्री में १) जल पात्र, २) गंगाजल या 
कुए का जल, ३) दूध ४) घी ५) शहद, ६). चीनी, ७) 
पंचामृत (दूध, घी शहद दही शवकर) ८) कुकुम या 


2 नारद. कमल लीन यम ड 3२. अंडा [चक्र न- चुप 


केसर ९) चावल, १०) पुष्प तथा पुष्य माला ११) नैवैद्य ; 
१२) धूप या अगरबत्ती १३ ) दीपक, १४) नारियल १५) 


फल तथा १६) दक्षिणा । 


साधक को यह पूजन सामग्री पूजा स्थान में रखने के 
साथ साथ “गअ्रष्ट गन्ध”” को भी तैयार करके रख देना 
चाहिए । शास्त्रों के अनुसार निम्न आठ वस्तुओं को पीस 
कर पानी में घोल कर स्य ही. बना ले जिसे “अष्ट गन्ध” 
कहा जाता है, इस बारे में यत्रिका में पहले भी बताया जा 
चुका है। अष्ट गन्ध में निम्न आठ वस्तुएं होतो है- १) 
चन्दन, २) प्रगर, ३) केसर, ४) कु कुम, ५) रोचन, ६) 
शिला रस, ७) जटामासी, ८५) *पूर - इन प्रांठों वस्तुओं 
को बराबर मात्रा लेवार पीस कर पाउडर बना कर पानी 
में घोल कर स्थाहों बना कार साधना में प्रयुक्त की जा 
सकती है| यदि साधक इस प्रकार को व्यवस्था नकर ' 
सके तो पत्रिका कार्यालय से सम्पर्क स्थापित कर प्रष्ट , 
गन्ध प्राप्त किया जा सकता है । 


5 


इसके अलावा साधक को चाहिए, कि जिस दिन यह ' 
साधना सम्पन्न करे, उस दिन वह सात्विक जीवन व्यतीत 
करे, ब्रह्मच्य का पूर्ण पालन करे, दिन में एक बार भोजन 
करे तथा भूमि शयन करे । इसके अलावा इस बात का 
ध्यान रखे कि यह प्रयोग या अनुष्ठान किसी को बतावे नहीं 
तथा गोपनीय रखे । 


- प्रयोग विधि - हे 


उपरोक्त सारी सामग्री तैयार करने के बाद. साधक 


सफेद कागज लेकर चार इंन्च लम्बा तथा चार इन्च क्‍ 


चौड़ा कागज का टुकड़ा बनावे, इस प्रमाश॒ के ४१ कागज 5 
के ट्रुकडे तैयार करके रख दे और फिर साधक स्नान कर 
पीली धोती पहिन कर रात्रि को प्राठ बजे के वाद कभी 
भी आसन पर बैठ जाय और सामने एक उत्तर्म 
भगवती लक्ष्मी का चित्र यदि घर में हो तो स्था- 
पित कर 


देयदि न हो तो बाजार से दो चार 88 


दिन पहले ही लक्ष्मी का चित्र॒ प्राप्त कर उसे 
मढ़वा कर पूजा स्थान में रब दें । साधक के घर में मग 
छाला हो तो ग्रासन के ऊपर बिछा दें और मृग छाला न 
* हो तो ऊनी ग्रासन झ्थवा आसन के ऊपर कम्बल बिछा 
करे बैठ सकता है । 

फिर साधक अपने सामने लक्ड़ी का एक बाजोट रखें 
प्रोर उस पर पीला कपड़ा बिछा दें। इसके उपर एक 
थाली रखें जो कि चांदी की या पीतल की हो सकती है । 
लोहे श्रथवा स्टील की नहीं होनी चाहिए। फिर इस 
थाली के मध्य में निम्न 'धनेश्वरी यंत्र” का ग्र'कन अष्ट 
गन्ध से चांदी की शलाका के द्वारा करे। चांदी की 
शलाका साधक पहले से ही तैयार कर के रख दे या किसी 
सुवार से चांदी का पतला सा तार तैयार कर अपने पास 
-रख दें, जिसके द्वारा इस यंत्र का अकन थाली में करें। 


'धनेश्वरी यंत्र 
श्री ऐँ.- हीं प्रीं 
४.9... है 
एऐं | मः 
3 ते आती की कलर 
| शव... ४ ४. में: 


" इस यंत्र को-भल्ी प्रकार से अंकन करने के बाद इस 
यंत्र के ऊपर “धनेश्वरी आवद्ध सिद्ध यंत्र” - को स्थापित 
+ दें, यह यंत्र त्ताम्र पत्र पर अंकित महत्वपूएं और 
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दुलंभ होता है, जो कि अपने आपमें ही पूर्ण भाग्योदय- 
कारक, धनप्रदायक तथा सौभाग्यशाली माना गया है । 


शास्त्रों में वशित इस प्रकार के यंत्र को आप कहीं 
से भी प्राप्त करले, भ्रथवा समय रहते, पत्रिका कार्यालय 
से सम्पकं स्थापित करने पर-इस प्रकार का दुलंभ यंत्र प्राप्त 
जिया जा सकता है, यह यंत्र धनेश्वरी साधना से सिद्ध 
ओर लक्ष्मी श्राबद्ध मंत्र से प्राप्रित होता है , जिसकी 
वजह से यह साधना पूर्ण सम्पन्न होती. है, और प्राने 
वाली पीढ़ियों के लिए यह यंत्र सौभाग्यशाली बना रहता. 


है । 


इसके बाद एक अलग पात्र में इस “धनेश्वरी आबदध _ 
सिद्ध यंत्र” को रख कर जल से स्नान करावे और फिर 
पंचामृत से स्नान करा कर पुनः उसी थाली में स्थापित 
कर दे, जिस थाली में भ्रष्ट गन्ध से धनेश्वरी यंत्र . अंकन 
किया था । 


इसके ब्राद इस ताम्र पत्र पर अंकित यंत्र को पुष्प . 
समपित करे, पुष्प माला पहिनाएं सामने धूप॑ दौप लगावे, 
नारियल समपित करे, तथा भोग लगावे। इस प्रकार 


का प्रत्येक काये करते समय साधंक “ ४5 धनेश्वर्ये 


आागच्छ आगच्छ प्राबद्ध आबद्ध सिंद्धये तमः” मंत्र. का 
उच्चारण करता रहे , सम्पूर्ण पूजन इसी मंत्र के उच्चारण से 


किया जाता है ।. 


इसके बाद॑ इस यंत्र को; अपने प्राणों से लक्ष्मी के.. 
प्राणो से परस्पर जोड़ता हुमा निम्न प्राण प्रतिष्ठा करे । . 
इसमें साधक. अपने, बांये हाथ को हृदय पर रखे तथा . 


. दाहिने हाथ. में पुष्प की पंखुड़ियां और थोड़े से: अ्रक्षत ले 


कर इस ताम्र पत्र पर अंकित यंत्र पर धीरे धीरे जाता 
हुआ, निम्न प्राण प्रतिष्ठा मंत्र को तीन बार उच्चारण 


करे । इंस प्राण प्रतिष्ठामंत्र में जहां जहां पर “मम” ५7 
शब्द आया है, वहां वहां साधके भ्रपने नाम का उच्चारण ३0 


करे । 


++अ८3-++अ+->-नसका3 कक 
पिन नि न नर क्मन के 


३६: मन्त्र-तन्त्रन्यन्त्र विज्ञान 


मम प्राणा: इह प्राणाःय्रों झ्रां हीं को य॑ र॑ंल॑वं 
षंसहंहंस:सोहंसव इन्द्रियारिग इह मम प्राणा: ग्रों भ्रा 
हींकीयंरंलंवंश फषंसंहंहंस: सोहं मम वाड- 
मन-चक्षु- भ्रोत्र जिहवा प्राण-प्राणा इह्ागत्य सुख: 
चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा । 


इसके बाद साधक के पस कागज के जो ४१, ठुकड़े 
रखे हुए है, उसमें से प्रत्येक टुकड़े पर चांदी की सलाका 
से भष्ट गन्ध के द्वारा धनेश्वरी यंत्र का अंकन करे घने- 
एवरी यंत्र ऊपर छुपा हुआ है | इसके बाद उन ४१ टुकड़ों 
को एक दूसरे के ऊपर रख कर इन टुकड़ों की पूजा करे, 


 कुकुम अक्षत, पुष्प समर्पित करे भर फिर तीन बार 


उपरोक्त विधि से ही प्राण प्रतिष्ठा मंत्र का उच्चारण 
करे । 

इसके वाद साधक निम्न स्तोत्र मंत्र का ४१ बार 
पाठ करे, पाठ के समय घी का दीपक बराबर लगा रहना 
चाहिए । जो साधक संस्कृत पढे लिखे नहीं हैं, वे भी धीरे 
धीरे इस स्तोत्र का उच्चारण कर सकते है। मैंने अनुभव 
किया है, कि जिस तरीके से भी उच्चारण हो, उच्चारण 
से और पूरे ४१ वार पाठ करने से निश्चय ही साधना में 
सफलता प्राप्त होती हैं । 

पाठ के बाद उन ४१ कागज के टुकड़ों को जिन पर 
धनेश्वरी यंत्र अंकित है, किसी डिब्बी में बन्द करके रख 
दें: तथा ताम्र पत्र पर अंकित यंत्र को भी: अपने पूजा 
स्थांत में बता रहने दें । हक 
पाठ के बाद उस ताम्र पत्र पर अंकित यंत्र की सात 
प्रदक्षिणा करे और फिर साधना, पूर्ण समझे । 


मैंने अनुभव किया है कि इसका लाभ तुरन्त प्रतीत * 
होता हैं, और कई .बार मैंने यह भी-अनुभव किया है कि 
..... दूसरे दिन से हो साधक को ग्राथिक व्यापारिक दृष्टि से 
|. - चमत्कारिक अनुभव होने लगते हैं। 

. ीचे मैं ऊपर वर्णित स्तोत्र मंत्र को शुद्धता से प्रका-: 
“ 'शितकर रहा हु. ।/ | 5 । 


धनेश्वरी आाबद्ध स्तोत्र 


नमस्ते सर्वे भूतानां जननीमब्धि-सम्भवाम्‌ । 
श्रियमुन्निद्र-पद्माक्षी विष्णु-वक्ष :-स्थल-स्थितां ॥ 
पद्मालयां पद्म - करां पद्म-पत्र - निभेक्षणाम्‌ ।._ 
वन्‍्दे पदम-मुखी देवीं पद्म-नाभ-प्रियामहम्‌ ॥। 
त्वं सिद्धस्त्वं स्वधा स्वाहा सुधा त्वं लोक-पावनी । 
सब्ध्या रात्रि: प्रभा भूतिमेंघा श्रद्धा सरस्वती ॥ 


यज्ञ-विद्या महा विद्या ग्रुह्म-विद्या च शोभने |... 


आत्म-विद्या च देवि ! त्व विभुक्ति-फल-दायिनी ।। 
आ्रान्विक्षिकी त्रयी वार्ता दण्ड-नीतिस्त्वमेव च॑ । 
सौम्याउसौम्येर्जगद्‌-रूपैस्त्दयैतद्‌ देवि! पूरितम्‌ ॥। 
का. त्वन्या त्वामृते देवि ! सर्व-यज्ञ-मय वपु: । 
प्रंध्यास्ते देव-देवस्य योगी-चिन्त्यः गदा-भूतः ॥ 
त्वया देवि ! परित्यक्त' सकल भुवन - त्रयम्‌ । 
विनष्ट-प्रायमभवत्‌ त्वयेदानीं समेधितम्‌ ॥ 
दारा: पुत्रास्तथा5गार-सुहृद्धान्य-चनादिकम्‌ । 
भव्त्येतन्महा भागे! नित्य त्वदू-वीक्षशन्नू (म्‌ ॥ 
शरीरारोग्यमेश्वर्गममरि - पक्ष-क्षय; सुखम्‌ । 


; देवि!“त्वद्‌-दृष्टि-दष्टानां पुरुषाणां न दुलेभम्‌ ॥ 


त्वमम्बा सवं-भूतानां देव-देवों हरि: पिता । 
त्वगैतद्‌ विष्णुना चाम्ब! जगद्‌ व्याप्तं चराचरम्‌ ।। 
मा नः कोशं तथा गोष्ठं मा गृह मा परिच्छदम्‌ । 


मा शरीर' कलत्र चे त्यजे सर्वया पावन ॥ 


मापुत्रान्‌ मा सुहृदू-वर्गान्‌ू मा पशुन्‌ माविभूषणं। 
त्यजेथा मम देवस्य विष्णोर्वक्ष: स्थलाश्वये ।। 


इट्श्ागाटत 0५ ए्ाउट्शञाशटः 
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तंत्र क्षेत्र में 


कमला साधना 


एक बार सनत कुमार संभस्त .लोकों का श्रमंश 


करते हुए विष्णु लोक में जा पहुंचे, वहां उन्होंने : भगवान : 
विष्णु के साथ पलंग पर आसीन वस्त्र एवं आशभूषरों से " 


विभूषित महामाया भगवती कमला के दर्शन किये त्तो 


भक्ति भाव से ग़दगद हो कर सनत कुमार उनकी स्तुति 
. करने लगे। * ; 


हे, भगवर्त! ! तुम लक्ष्मी स्वरूपा हो, तुम्हारी कृपा से मुझको 


पम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो, हैं, लक्ष्मी ! आप क्रपरा कर मेरी 
वाणी और भरे मन को 'सही रास्ते: पर गतिशील करे 


गहामाग्रा कमला को पाकर स्वयं श्रादिदेव भगवान तीनों 


£ हों में प्रगट हो कर समस्त लोकों का सृजन, पालन, श्रौर| 
-सहार करते हैं, वही श्रायया शक्ति मेरा कल्याण करे। 
जिनकी कृपा दृष्टि से कमल से उत्पन्न ब्रह्मा तथा अन्य + 

* अमृद्व देवता शक्ति प्राप्त करते है, जो वर देने वाली भग- ह 
-वती लक्ष्मी प्रसन्न हो कर सुंख प्रदान करती है, कक 
- माया पूर्ण लक्ष्मी भगवती कमला को मैं प्रणाम करता हैं । 


* सुख को प्राप्त करते 


हर 


: मुझे ओज, तेज बल, बुद्धि क्षमता श्रौर वैभव प्राप्त हो । 


प्रनायास धन भ्राप्ति होतो. रहती है । तंत्र में इसके दादश 


रथ 


भौर जो.प्राणी सिर झूका कर आपको हृदय से नमन 

करते है, उनकी कभी भी दुर्गंति नहीं होती, _. ऐसे साधक 

निश्चय ही पूर्ण सिद्धि प्राप्त कर प्रनन्‍्त लोक तक: वैभव 
सम्पन्न हो कर धन; धान्य, सम्मान, प्रसिद्धि कीति. और 
है,। मैं. आपका क्‍या वर्णन करू, 

प्राप को हजार-हजार बार नमस्कार है। ८ मन 


_आस्तव में ही लक्ष्मी की साधना तंत्र मार्ग ,से ही 
संभव है, और यह कमला साधना केद्वारा सहजसंभव है । 
कमला तंत्र में तो स्पष्ट रूप से बताया गया है, कि जीवन - 


में प्रतुलनीय धन, : वैभव प्राप्त करने के लिए कमला 


साधना आवश्यक है , क्योंकि इस साधना के हारा ही 


जीवन में वह. सब कुछ प्राप्त हो सकता है,' जो किआज के * >: 
“मनुष्य की चाहिए. -/ मम पल कह 


वहीं दूसरी ओर इसके माध्यम से अतुलनोय वैभव, और 


सबसे बड़ी बात यह है, कि कमला साधना एक तरफ 
जहाँ पूर्ण मानसिक शान्ति और : सिद्धि प्रदातत करती है, 


3200 मेक 


-ह 


को चाहिए कि वे प्रात:.काल 
» पूजा स्थान में बुंठ जाए और फिर साधना प्रारम्भ करें। 
: साधना प्रारम्भ करने से पृव. पूजन सामग्रो अ्रपने सामने 
ह रख दें, जिसमें जल 'पात्र, केसर, भ्रक्षत, नारियल, फल; 
। दूध को प्रसाद, पुष्प, आदि हो । कमला साधना में अ्रष्ट 
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नाम रूष्ट हुए हैं। यदि कोई साधक केउल इन द्वादश 
नामों का उल्लेख या उच्चारण ही नित्य कर लेता है, तो 
भी उसे पूर्ग सिद्धि प्राप्त हो जाती है। फिर यदि कोई 
कमला जयन्ती के अवपर पर एक ब र भली प्रकार से 
कमला साधना सम्पन्न कर लेता है, तो.उसके जीवन में 
किसी प्रकार का कोई अभाव रह ही कैसे सकता है । 


कमला के द्वादश नामों में है-- १) महालक्ष्मी, २) 
ऋशमुक्ता, ३) हिरण्मयी, ४) राजतनया ५) दारिद्रय 
हारिणी, ६) कांचना, ७) जया, ८) राजराजेश्वरी ९) 
वरदा १०) कनकवर्णा, ११) पदमासना, १ १) सर्वमांग- 
लय युक्ता । । 


कमला प्रयोग 


यदि तांत्रिक दृष्टि से कमला साधना सम्पन्न को 
जाती है, तो निश्चय ही साधक आश्चयंजनक उपलब्धियां 
अनुभव करने लगता है। जो तंत्र के क्षेत्र में थोड़ी बहत 
भी रूचि रखते है, वे कमला तंत्र के नाम से परिचित है, 


-प्रौर.वे यह भी जानते है, कि यहतंत्र कितना अधिक मेहं- 


त्वपूर्ण और दुलेभ है । एक प्रकार से देखा जाय तो कमला 
तंत्र सवंधा गोपनीय हो रहा है , मगर जो साधक - पूर्ण 


निष्ठा के साथ.इस कमला तत्र को सम्पन्न कर लेतो है। 


उसे जीवन में समस्त सुख, वैभव और सौभाग्य प्राप्त 'हो 
जाता है। दरिद्रता तो हमेशा हमेशा के लिए समाप्त हो 
जाको है, श्रुवायास धन प्राप्ति की संभावनाएं बन जाती 


हैं, भौर साधक अपने जोवऩ सें सभी दृष्टियों से पूणता . 
प्राप्त करता हुआ, सही अर्थों में वेभव युक्त बन जाता है. 


ह | 
इस वर्ष ३०-१०-०९ को कमला जयन्ती है, "साधक 
ठ कर. सनातन कर अपने 


हु 


गरध का प्रयोग ज्यादा महत्वपृर्ण माना गया है, अतः 
साधकों को चाहिए कि ये पहले से ही अष्ट गन्ध प्राप्त 
कर उसे घोल कर अपने सामने रख दे । 


कमला यंत्र 


तांत्रोक्त कमला साधना का आधार “कमला यंत्र' ही 
है । क्योंकि यह पूर्ण रूप से प्रभाव युक्त ओर सिद्धिदायक 
है । कमला तंत्र में यंत्र के बारे में बताया है, कि वह पूर्ण 
विधि के साथ पटकोणा सहित श्रष्टदलों से युक्त महत्व- 
पूर्ण यंत्र हो । 


अनुक्तकल्पे यन्त्रन्तु लिखेत्पद््‌मन्दाष्टकम्‌ ॥। 
षटकोणकण्णिकन्तत्र वेदद्वारोपशोभितम्‌ ।। 


यह यंत्र ताम्र पत्र पर अंकित हो, साथ ही साथ 


कमला तत्र में बताया. गया है, कि जब तक “तंत्रोद्धार” 


सम्पन्न यन्त्र न हो तो उसका प्रभांव नहीं होता, तंत्रों- ' 
“द्वार में ब'रह तथ्य स्पष्ट किये है, 


तत्वों को सम्पन्न करके ही यंत्र का प्रयोग करना चाहिए। 


कमला तंत्र के अनुसार १ ) यह शुद्धता के साथ. विजय 


काल में अकित किया जांना चाहिए, २) इसका पूर्ण रूप 
से मत्रोद्धार हो, ३) यह वाग्‌ बीज से सम्पधित हो, ४) 


लज्जा बीज के द्वारा इसका अभिषेक हो, ५) श्री बीज के 


द्वारा.यह मत्र सिद्ध हो, ६) कामबीज के द्वारा यह वशी - 


करणा युक्त हो, ७) पद्मबीज के द्वारा यह प्रभाव युक्त * 


हो, ८) जगत्त बीज के द्वारा यह शीघ्र सिद्धिदायक हो 


) रूपबीज के द्वारा यह आकर्षण युक्त हो, तथा १०) ॒ 


मनु बीज के द्वारा मन पर नियंत्रण प्रदान करने वाला हो, 
११) ऐं बोज के द्वारा वैभव प्रदान यक्त हो, .तथा १२) 
र॒मा बीज के द्वारा यह सिद्धिदायक हो. 


तारम्पृध्व॑ लिखित्वा परमलममलं व्वागभवम्बी 
| जगन्य | , 


बताया है, कि इन ' 
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दण्ड 


४. 


पाना रत्नेविभाता स्मित-मुख-कमलां 


माया राज्ञों नमो भूत स- 


उड्से ऊपर चार डिन्दियां लगा दें, फिर उसके नोच्र चार 
डिल्दियां लूगावे, इस प्रकार चार लाइनों मे १६ विन्दियां 
स्थापित हो आाठी है, दत्पक्चात प्रत्येक दिन्दो एइर एक 
लोग ठया एक इलायची रख कर फिर इसका पअ्ध्ट गन्ध 


'उचचन्मार्तेष्ड - कान्ति - विगलित कवरों झ्ष्ण 


वस्त्रांव तांगाम्‌ 

ई लिये कराबूजेवरमय भवन सन्दघतों बिनेद्राम । 

सेवितां 

देव-सर्वे 

रवि-कल-तनुमाश्रये 
ईश्वरी त्वाम्‌ ॥ 


2 ंचं“ं४ 0 0७७७७७७छ७ए४ं- «७ 7 


हाछ कि] 
सोलह दिन्दियां लंबाई हरई है, उसके रूपर परम श्रद्धा के 
साय स्थापित करे, और प्रप्टमन्घ मे इस यंत्र प र सोलह 
दिन्दियां लगा दे । दे सर गीनह दिन्दियाँ सोलह तब्मो कटे 
प्रतोक मानों जाठो है ॥ 


उर मे भयकतठी कमला का आह वान 
ऊरत हुए पत्र पर पुष्प अक्षत मरपित करे-. 
डर 


३ ए हू थरीं कान्हेन्दरी 5-जन-मनोहारिरी, 


सव-मुख-स्तम्मिदो, उर्ज-स्त्रो पुरुषाकर्िणीं वन्‍्दी- 
चतनात्राटय व्राटय सर्च-अन्रना भंजय-मजय हेपि 
दलय दलय  निर्दंलय निर्देलय सर्व-झत्र्णां स्तम्भय 

मोहनास्तेश ढेंचि उच्चाट्य उच्चाटय सर्च चर 
कुरु कुरु स्वाहा । देवि सर्च सिद्धेज्वरि कामिनो-मछे 


श्वरि: इहामच्छ इह द्िप्ठ ममोषकाल्पतां प्जां 
यृहासा मम सपरिवारं रक्ष रक्ष नमः ॥। 


घत का दीपक लगाते 
झुझान्धित अबरबत्तो प्रज्वलित 
करे, ऐसा करने के बाद साधक इस यंत्र पर कुकुम सम- 
दित करे. पुष्उ तबा पुथ्ठ माला पहताये, अस्त चटाई 
तथा नवद्ध का भोब लगावे । सामने ताम्वूस, फल, आर 
दक्षिणा समपित करे। 


नि क 


0 


जी 


न 


इटग्रगाटत १५ ए्रा5ट्यपट- 


४० : मन्त्र तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


कक 5 जा बऋ जाला“ र तर नम बल मील अकाल लए०.० मद 03: अल -अवीज > जलन लक जन 3> अल जह-272 कल 


तत्वश्चात्‌ साधक को चाहिए कि वह निम्न दुर्लभ 
स्तोत्र का पांच बार पाठ करे जो कि महत्वपूर्ण है, इसके 
द्वारा उस यंत्र का साधक के प्राग्गों से सीधा संबंध स्था- 
पित हो जाता 2, और साधना सम्पन्न करने पर साधक 
को ओज, तेल, बल, वुद्धि, तथा वैभव प्राप्त होने लग 
जाता है । 


इस स्तोत्र का उच्चारण सनत कुमार ने भगवती 
लक्ष्मी को प्रसन्न करने के लिए किया »थ। कमला उप-; 
निपद में भी इस लघु स्तोत्र का पश्रत्यन्त महत्वपूर्ण प्रयोग ' 


ऊँ 
धर 


वा में दिशतु श्रो देवी मनों में दिशतु गैष्णवी । 
ओ्रोजस्तेजो बल दाक्ष्य बुद्धिवँ मवमस्तु में। त्वत्प्रसादाद 
भगवति। प्रज्ञानं मे ध्र्‌वं भवेत्‌ । शन्‍्नो दिशतु श्री देवी 
_महा-माया गैष्णवी शक्तिराद्या। यामासाद्य स्वय 
मादि-दं वो भगवान्‌ परावरज्ञत्रिघा सम्भिन्नों लो- 
कांस्त्रीन्‌ सृजत्यवत्यत्ति च ।यद भू विक्ष प बलमा 
पन्‍नो हयबू्‌ज-योनिस्तदितरे चामरा मुख्या: सृष्टि 
चक्र प्रणेतर: सम्बभूवु:। या गै वरदा स्वोपाया सु 
प्रसन्‍ना सुखयति सहस्त्र पुरुषान्‌ ये लोका: सन्‍्तत 
मानमन्ति शिरसा हृदयेन चतामेकां लोक-पूज्यां न 
ते दुर्गति यान्ति भूता: ॥। 


वास्तव में ही यह कमला उपनिषद जो कि ऊपर 
स्पष्ट किया है, वह अपने श्रापमें महत्वपूर्ण है, यदि साधक 
नित्य इसके ग्यारह पाठ करता है, तो भी उसके जीवन में 
घन, व भव, यश, सम्मान प्राप्त होता रहता हैं । 


प्रयोग में इसका पांच बार पाठ करके, फिर ''वमला 
माला का पूजन करना चाहिए। यह कमला माला 
- विशेष मंत्रों से सिद्ध और सू्य उपनिषद से संगुफित होती 
है, जो कि वास्तव में ही अत्यन्त महत्वपूर्ण मानी गई है, 
इस माला को पहले से ही प्राप्त करके रख देनी चाहिए। 


इसके बाद साधक घी के सोलह दीपक, लगा ले, 


कम्तला तत्र 

इस दीपावली परव॑ पर श्रौर पत्रिका के इस अंक का 
यह श्रेष्ठतम प्रयोग है, जिसे दीपावली के दूसरे दिन संपन्न 
किया जाता है | सामान्य हिन्दी पढ़ा लिखा, साधक भरी 
इस प्रयोग को सम्पन्न कर लेता है । 


यह प्रयोग सवंथा गोपनीय दुर्लभ और महत्वपूर्ण 
रहा है। वास्तव में ही इस प्रयोग को सम्पन्न करने से 
व्यक्ति निकट भविष्य में ही भ्राश्वयंजनक उपलब्धियां 
अनुभव करने लगता है, और उसे विश्वास हो जाता है, 
कि आज के युग में भी तंत्र साधना शीघ्र सिद्धिप्रदायक 
एवं प्रभाव पूर्ण है । * 


ऐसा महत्वपूर्ण प्रयोग प्राप्त करने के बावजूद भी. 
यदि कोई साधक इस लघु साधना को सम्पन्न नहीं करता, 
तो इससे बड़ा दुर्भाग्य श्नौर क्या हो सकता है? 


चचख्ल्‍य्च्श्ख्ल्य्स््स्स्स्स््ल्श्ड्फ्फ्फ्सस्‍््ेिि्र्-.- 


निम्न कमला मंत्र की सोलह माला मंत्र जाप उसी 
ग्रासन पर बेठे बेठे कर ले । है 
कमला मंत्र 
३ ऐँं ई' हीं श्रीं क्‍्लीं हू सौ जगत्प्रसूत्ये नमः ।। 

जब सोलह माला मंत्र जाप हो जाय तब भगंवती 
लक्ष्मी की विधि विधान के साथ आरती सम्पन्न करें,और. 
उस यंत्र को पूजा स्थान में ही स्थापित रहने दे, तथा 4 
कमला माला को इस यंत्र के सामने या यंत्र के ऊंपर 
स्थापित कर दें | भविष्य में जब भी कमला. मंत्र का जप 
करना हो तो इसी कमला माला से उपरोक्त मंत्र की एक 
माला फेरे । न्‍ 

'वस्तुत: यह मंत्र भोर यह तांत्रिक प्रयोग अपने आपमें | 
ही दुलेभ ओर महत्वपूर्ण है, साधकों को चाहिए कि बे. | 
अवश्य ही इस साधना को सम्पन्न करे और अनुभव करे 


'कि आज कै.युग में भी साधन।एं कितनी शीघ्र श्र अचुक 


० 


फल प्रदान करने में समर्थ है.। 


इल्श्रागट्त ७५ ए्ा। 


जत्लक: ्ारमपमककम्म्म् ० गण एल, 


सिद्धाक्षम पंचांग ; सूर्य सिद्धि दिवस 


श्रन्धों को. ज्योति प्रवान करने वाला 


सूर्य सिद्धि प्रयोग 


( ४-११-५९ ) 


ताबिक प्रन्यों में घुछ ऐसी विशिष्ट साधनाएं' है, 
जो अपने आपमें प्रट्टितीय पहीं णा सपत्ती है। उसे 
क्रुषियों ने प्रपो ज्ञान से ऐसे मंत्र प्रौररेसी साथनाएं' 
दू'दू निकाली, जो मागव जाति के परत्याण के लिए है । 


कातिफ शुपल ६ को 'सुर्य लिथ्ि दिवस! पूरे भारतवर्ष 
पें मनाया जाता हैं, इस यर्ण यह दिवस : ४०११-८९ को 
सम्पन्न हो रहा है। परे वर्ष में पह एक मात्र दिवस है, 
जब साधक भगवात सूर्य की आराधना पार प्रपने नेप्नों 
की ज्योति प्राप्त करता है,' भ्लौर अपने' णजीप॑ंग के अन्धकार 
को प्रकाश में यदलमे फा प्रयत्न परता है । 


“शतामिक उपनिषद” में एगा अध्यम्त तेजस्वी और 


हुटेंभ प्रयोग दिया है, जो कि भगवान सूर्थ से संबंधित 
है | पश्षियुग में सूर्य श्रौर प्रश्ि प्रश्यक्ष देवता है, हमारे 
ब्रेदों में जिन देवताप्रों की गताना की गई ट्रि, उममें से 
अप्य देवता तो हमें दिखाई दे या न दैं, अथवा साधना 
सम्पक्ष करने पर उसके दर्शन न हो सके परस्तु भगवान सूर्य 
श्लौर अग्नि ती प्रश्यक्ष देवता है, और कलियुग में भी 
साधवा णब भाह, एन देवताओरों के द्शन कर सकता है । 


यों तो मात शरीर श्याध्रियों प्रौर बीमारियों का 
प्र है, परणतु इगमें सबसे प्रध्रिक हुःखदाथी अम्धावन द्टै। 
जब ध्यक्ति फी नेत्र प्रयोक्ति क्षीण ही जाती है, था उसे 
दिखाई नह्दीं देता, तो उसे पंग-पग पर टोकरे खाती 
पड़ती हूँ, उसे दूसरों के प्राधित रहुना पड़ता है, छोटे से 


इल्श्ावाटत 0५ एज्ा5टक्षाकटा 
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छोटे काम के लिए लोगों का मोहताज होना पड़ता है, 
न तो वह प्रकृति और दुनियां की सुन्दरता को देख सकता 
है, ओर न वह ऐश झाराम भोग-विलास चित्रपट दृश्य 
आदि का आनन्द ले सकता है, सहो बर्थों में कहा जाय 
तो उसका पूरा जीवन अन्धकार में डूबा हुआ होता है, उसे 
जीवन से किसी प्रकार का कोई रस नहीं रहता, उसे 
अपने देनिक कार्यो और आवश्यक कार्यों के लिए भी 
दूसरों की सहायता लेनी पड़ती है। 


ह अन्धापन कई कारणों से व्याप्त हो जाता है, 
जिन में निम्न पांच कारण प्रमुख है - 


१- किसी विशेष बमारी को वजह से आंखों की 
रोशनी समाप्त हो जाती है । 


२- वृद्धावस्था के कारण जब शरीर शिथिल हो जाता 
है, तव व्यक्ति को कम दिखाई देने लगता है, या बिल्कुल 
दिखाई नहीं देता । ६< 


है- आकस्मिक दुर्घटता आदि को वजह से भी नेत्रों 
को ज्योति समाप्त हो सकती है । 


४- गलत दवा का उपयोग करने से या गलत आप- 
रेशन होने से देवी प्रकोप से अथवा दुघेटना से भी श्रांखों 
की ज्योति समाप्त हो सकती है । 


५- रतौधी, मोतिया त्रिन्द, फूला, आदि श्रन्य आँखों 
की बीमारियों से भी नेत्र ज्योत्ति कमजोर हो जाती है 
और व्यक्ति को मजबूरन अन्धता का शिकार होना पड़ता 


है । 


इसमें कोई दो राय नहीं कि आज विज्ञान बहुत आगे 
बढ़ गया है, और आंखों के अच्छे से अच्छे आपरेशन होने 
लगे है, परन्तु फिर भी विज्ञान इस दुनियां से अन्धता को 
समाप्त नहीं कर सका है। आज भी करोड़ों व्यक्ति अन्धे- 
पन के शिकार है. और वे एक प्रकार से देखा जाय तो 
हमारी दुनियां से कटे हुए है । 


हमारे महाऋषियों को इन तथ्यों का बहुत समय 
पहले से ही ज्ञान था, और उन्होंने अन्धता को 'मृत्यु' ही कहा 
है । मृत्यु होने पर तो आदमी एक बार हा समस्त दुखों से 
मुक्त हो जाता है, परन्तु ग्रन्धे व्यक्ति को तो रोज मरना 
पड़ता है, इसीलिए उन्होंने कुछ ऐसी विधियां हूढ़ 
निकाली जिसकी वजह से यह प्रन्धता समाप्त हो सके। 


सिद्धाश्रम के योगियों ने भी इस तथ्य की ओर पूरा 
ध्यान दिया, काफी वर्षो से वे इस प्रयत्न में थे, कि कोई 
ऐसी विधि या कोई ऐसा उषाय ढूंढ निडशाला जाय 
जिसकी वजह से लोगों का श्रन्धापन समाप्त हो सके और 
वे वापिस रोशनी प्राप्त कर सके । वे वापिस दुनिया का 
यहां के राग-रंग का आनन्द ले सके, वे दूसरों के ग्राश्नित 
नहीं रहे, और उन्हें दैनिक कार्यों के लिए किसी का मोह- 
ताज न होना पड़े । 


यद्यपि पत्रिका के पिछले अंकों में हमने चाक्ष्‌षोप- 
निपद की चर्चा की थी और एक प्रयोग दिया था, जिसका 
वर्णन शास्त्रों में था, पाठकों ने उस प्रयोग से काफी लाभ 
उठाथा, यह उनके नित्य भाने वाले पत्रों से स्पष्ट है। 


परन्तु जैसा कि मैंने प्रभी बताया कि जिस प्रकार 
से विज्ञान में निरन्तर खोज होती रहती है, और विज्ञान 
की प्रगति आगे बढ़ती रहती है, ठीक उसी प्रकार से 
ज्ञान के क्षेत्र में भी नित्य नवीन शोध होती रहती है, 
सिद्धाश्रम के उच्चक्ोटि के योगी बराबर इसी खोज में 
रहते है और वे उन विधिय्रों को हूढते है, उनका परी- 
क्षण करते है, और उनका प्रयोग कर उनकी सत्यता 
असत्यता का ज्ञान प्राप्त करते है , ऐसी ही नवीनतम 
शोध 'मू्यं साधना” है जो कि मूल रूप से तों शतानिक उप- 
निषद में वशित है परन्तु ऋषियों ने उस शतानिक उप- 
निषद में बताई हुई जटिल विधि को श्रासान किया, अपने 
ज्ञान और साधना के बल पर उसमें शोध किया, और वे 
विधियां, वे तथ्य और वे प्रयोग दृढ़ निकाले, जो ग्राज 
के समय में ज्यादा उपयोगी है, ज्यादा सार्थक है श्रौर 


जिसका प्रयोग सामान्य साधक भी आसानी से कर 
सकता है । 
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इस साधना प्रयोग को किसी भी रविवार 
को किया जा सकता है, पर यदि अवसर और 
सुविधा मिले तो ''सूय सिद्धि” दिवस के अवसर पर 
इस प्रयोग को प्रारम्भ करना चाहिए, इस प्रयोग को जो 
अन्धता का शिकार है, वह पुरूष या स्त्री सम्पन्न कर 
सकता है, यदि यह संभव न हो तो उसका पुत्र, पुत्री, या 
पुत्रवधू सम्पन्न कर सकती है, अथवा किसी योग्य पंडित 
अथ्वा ब्राह्मण से भी इस प्रयोग को सम्पन्न करवाया जा 
सकता है। 
शतानिक उपनिषद में तो स्पष्ट रूप से बताया गया 
है, कि जो अन्धे है, या जिनकी नेत्र ज्योति क्षीण है, या 
जिन्हें आंखों की कोई बीमारी है, वे तो सूर्य सिद्धि दिवस 
के अवसर पर इस प्रयोग को प्रारम्भ करे ही, परन्तु जो 
सभी दृष्टियों से स्वस्थ है, उनको भी चाहिए कि वे इस 
दुर्लेभ प्रयोग को इस अवसर पर सम्पन्न करे, जिससे कि 
भविष्य में उन्हें अन्धता का शिकार न होना पड़े । दुर्भा- 
ग्यवश किसी दुर्घटना में उनकी आंखों को कोई क्षति न 
पहुँचे श्रौर उन्हे आंखों से संबंधित किसी प्रकार की 
बीमारी नहो। सिद्धाश्रषम के योगियों ने भी प्रत्येक 
साधक, पुरूष या स्त्री को सलाह दी है, कि वे सूर्य सिद्धि 
दिवस के श्रवसर पर अवश्य ही इस प्रयोग को सम्पन्न 
करे , जिससे कि मृत्यु तक उनकी श्रांखों स्वस्थ व सुन्दर 
रह सके, और वह अपने जीवन में इस दुनिया का पूरा 
पूरा आनन्द ले सके । 
सिद्धाश्रम के योगी विश्रवा का तो यह कहना है, कि 
इस प्रयोग से केवल आंखों की ज्योति ही नहीं प्राप्त होती 
ग्राखों से संबंधित बीमारी ही नहीं समाप्त होती, अपितु 
जिस पुरुष या स्त्री की आंखें छोटी हो, अथवा असुन्दर 
हो, तो इस प्रयोग से उसकी आंखों हिरणी की तरह 
सुर्दर और आकर्णक बन जाती है, तथा उसकी सुन्दरता 
में चार चांद लग जाते हैं, इसलिए सौन्दर्य वृद्धि में भी 
यह प्रयोग आवश्यक एवं उपयोगी है । 


साधना समय 
साधना का तात्परय कोई जटिल विधि विधान या 


क्रिया नही है, जिस प्रकार से व्यक्ति श्पने इलाज के 
लिए अस्पताल जाता है, वहां पर घण्टे दो घण्टे इन्तजार 
करना पड़ता है, ठोक उसी प्रकार से इसके लिए भी 
साधक को घण्टे दो घण्टे का समय निकालना पड़ता है, 
और जिस प्रकार से हम डाक्टर की सलाह के अनुसार 
प्रौषधि लेते हैं, उसी प्रकार से योग्य व्यक्ति, ग्रुरू की 
सलाह से साधना ज्ञान प्राप्त करते हैं, और उस साधना 
को सम्पन्न कर अपने जीवन में पूर्णता प्राप्त करते हैं । 


इस साधना को किसी भी रविवार से प्रारंभ किया जा 
सकता है, पर यदि सुविधा हो तो “स॒र्य सिद्धि दिवस” से 
इस साधना को प्रारम्भ करना चाहिए, इस वर्ष यह सूर्य 
सिद्धि दिवस ४-१ १-८९ को झा रहा है, यह साधना, दित 
को ही सम्पन्न को जाती है, अतः साधकों को चाहिए कि 
वे प्रात: काल इस साधना को सम्पन्न करें। 


शास्त्रों में सूयं सिद्धि दिवस को इन्द्राक्षी प्रयोग 
कहा गया है, नीचे मैं इस एक दिन की साधना को स्पष्ट 
कर बहा हु । 


सूर्य सिद्धि हेतुः इन्द्राक्षी प्रयोग 


प्रातः काल उठ कर साधक स्नान कर सफेद वस्त्र 
धारण कर ले, यदि स्त्री साधिका हो तो बालों को घो 
ले और बाल खुले रखे, उसके बाद सूर्य उगने पर साधक 
लोटे में जल ले कर पूर्व दिशा की श्रोर सूर्य के सामने 
खड़े हो कर भगवान सूर्य को अर्ध्य दे, श्रर्थात्‌ लोटे से 
जल को सूर्य के सामने जमीन पर धार बांधते हुए छोड़ 
और उसके बाद जहां जल गिरा है, उसकी सात प्र दक्षिणा 
करे, तत्पश्चात्‌ साधक अपने पूजा स्थान में या कमरे में 
आ कर प्रासन पर बेठ जाय, पूर्व दिशा की और मुह करे, 
सफेद श्रासन बिछा हुआ हो और सामने किसी पात्र में 
“सूर्य सिद्धि युक्त इन्द्राक्षी यंत्र” को स्थापित करे, -यह धातु 
निर्मित मंत्र सिद्ध दुलेभ यंत्र होता हैं जिसको स्पर्श करने 
से हो अनुकूल फल प्राप्त होने लगता है। 


इस यंत्र को पहले से हो प्राप्त कर लेना चाहिए, इस 
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यंत्र का अंकन केवल रविवार को ही किया जाता है, 
और फिर चाक्ष्‌षोपनिषद में वशित विधि से इसे मंत्र 
सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त किया जाता है, जिसकी वजह 
से यह यंत्र अपने आापमें तेजस्वी प्रोर सिद्धितायक बन 
जाता है , शास्त्रों में तो कहा गया है, कि जिसके घर में 
इस प्रकार का प्रंत्र रहता है, उसके घर में आंखों की 
बोमारी व्याप्त नहीं होती और भगवान सूर्य घर के सभी 
सदस्यों के प्रांखों की रक्षा करते है । 


इस भ्रकार के यंत्र को किसी थाली में रख कर 
कु बुम से अ्रक्षत और पुष्प से संक्षिप्त पूजा करे, श्रौर 
हाथ में जल ले कर निम्न प्रकार से विनियोग करे। 


विनियोग 


35 ग्रस्य श्री इन्द्राक्षी-स्तोत्र-महा-मन्त्रस्थ श्री 
शचि-पुरन्दर ऋषि:, अनुष्टुप छन्द:ः, श्रीइन्द्राक्षी 
दुर्गा देवता, महा-लक्ष्मी: बीज॑, भुवनेश्वरी शक्ति:, 
भवानी कौलकं, मम श्रीइन्द्राक्षी-प्रसाद-सिद्धयर्थे जपे 
विनियोग:। 


विनियोग के बाद साधक या साधिका इस प्रकार के 
दुर्लभ यंत्र के सामने घी का दीपक लगा दे श्रौर दोनों हाथ 
जोड़ कर ध्यान करे ।. 


ध्यान 


नेत्राएं दशभि: शते परिवृतां अत्युग्र-चर्मा म्ब राम, 
हेमाभां महतीं विलम्बित-शिखा मायुक्त-केशा न्वि- 


ै ताम्‌ । 
घण्टा-मण्डित-पाद-पदम्‌-युगलां, नागेन्द्र - कुम्भ- 
स्तनीम, 
इन्द्राक्षी परिचिन्तयामि मनसा कल्पोक्त-सिद्धि- 
प्रदाम्‌ ॥। 


नीचे मैं दुलंभ इन्द्राक्षी मंत्र को स्पष्ट कर रहा हूँ; 


जो कि भ्रांखों की रक्षा के लिए और नेत्र ज्योति प्रदान 
करने के लिए अत्यधिक महत्वपूर्ण है । 


सकल - सिद्धेश्वरि, 


इन्द्राक्षी मन्त्र 


3% नमो भगवति, माहेश्वरि, महा-चिन्तामणि, 
सकल-जन-मनोहारिणि, 
काल-रात्रि, अनले, ग्रजिते, श्रभये, महा-घो र-प्रति- 
हत-विश्व-रूपिणि, मधु-सूदनि, महा-विष्णु-स्वरू- 
पिणि, नैत्र-शुल-कर्ण-शुल-कटि-शुल-पक्ष-शूल-पाण्ड- 
रोगादीन्‌ नाशय नाशय । वैष्णवि ! ब्रह्मस्थ्रेण 
विष्णु चक्रेण रुद्र-शलेन यम-दण्डेन वरूण-पाशेन 
वासव-ब्योण सर्वान्‌ अरीन्‌ भजय भजय यक्ष ग्रह 
राक्षस-प्रह स्कन्द ग्रह-विनायक-पग्रह-बालग्रह-चोर 
“ग्रह-कुष्माण्ड-ग्रहादीन्‌ निग्रह निग्रह, राज-यक्ष्म 
-क्षय-रोग-ताप-ज्वर-निवारिरि ! मथ सर्व-ज्वरं 
नाशय, सर्व-ग्रहान्‌ उच्चाटय उच्चाटय, हुं फट्‌ 
स्वाहा । 


उपरोक्त सामान्य मंत्र हो नहीं है, अपितु सही शब्दों 
में कहा जाय तो यह मंत्रराज है, इसका इस साधना में 


4१ बार पाठ करना अहिए, ऐसा करने पर यह साधना 
सिद्ध हो जाती है। 


यदि कोई साधक इस प्र कार से न कर सके तो नित्य 
इस मन्त्र का एक बार पाठ करे, तब भी कुछ ही दिलों में 
उसे श्राश्च्यंजनक फल प्राप्त होने लगता है, उसकी खोई 
हुई रोशनी पुन: प्राप्त हो जाती है । 


साधकों को चाहिए कि वे ऐसे दुलंभ इन्द्राक्षी यंत्र के 
सामने यह प्रयोग सम्पन्न कर भनुभव करे, कि यह कितना 
श्रेष्ठ प्रयोग हैं, आप प्रपने अन्धे माता-पिता के लिए 
या किसी के भी लिए यह प्रयोग सम्पन्न कर सकते है, 
झ्ौः वास्तव में ही जिनकी नेत्र ज्योति कमजोर हो प्राप 
उनको इस यंत्र के बारे में इस मंत्र के बारे में जानकारी 
दे कर समाजोपयोगी कार्य कर सकते है. 


है 
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वायु गमन एवं श्रदृश्य सिद्धि हेतु 


दुलंभ 


छिन्नमस्ता साधना 


( १३-११-८६ ) 


देस महाविद्याश्रों में छिन्न मस्ता साधना को सर्वा- 
घिक प्रमुखता दी गई है । ये दस महाविद्या साधनाएं हैं- 
१-महा काली, -१-तारा, ३-षोडसी त्रिपुर सुन्दरी, ४-भुव- 
' नेश्वरी, ५- त्रिपुर भे रवी, ६- धूमावती, ७- बगला. मुखी; 
५- मातंगी ९-कमला औरं १०- छिन्न मस्ता महा देवी । 


चित्रों में यदि छिन्ल मस्ता को देखा जाय तो उसका 
अत्यन्त भयानक रूप दिखाई देता है, नृत्य करती हुई देवी 


जिसके एक हाथ में खड्ग श्रोर दूसरे हाथ में तलवार है; 


जिसका सिर कटा हुआ तीसरे हाथ में है भ्ौर चोथे हाथ 
में पाश है, सिर से खून के फब्वारे निकल. रहे है, प्रौर पास 
बड़ी हुई दो योगिनियां उस उछलते हुए खून को प्रपने 
भमुहसे पी रही है। | 

परन्तु यह श्रपने आपमें एक. महत्वपूर्ण साधना हैं, 
और प्राचीन काल से ही इस साधना को दस महाविद्याओं 


में सर्वाधिक प्र मुखता दी गई हैं, क्योंकि यही एक मात्र 
ऐसी साधना है, जो वायुगमन प्रक्रिया की श्रेष्ठतम 
साधना है। ' 


वायुगमन प्रक्रिया 


मैंने ऊपर शीर्षक के अन्तर्गत छिन्न मस्ता साधना की 
दो विशेषताए स्पष्ट की है जिसमें एक वायुगमन प्रक्रिया हैः 
दस महाविद्यश्रों में केवल यही एक ऐसी साधना है, 
जिससे साधक प्रपने शरीर को सूक्ष्म आकार देकर आकाश 
में विचरण कर सकता है, और वापिस पृथ्वी पर उसी 


रूप भ्रौर आकार में आ सकता हैं, प्राचीन शास्त्रों में सैकड़ों ० 


स्थानों पर वर्णन आया है, कि नारद आदि ऋषि जंब 
चाहे तब ब्रह्माण्ड के किसी भी लोक में चले जाते थे, 
विचरण करते थे, भोर कुछ ही क्षणों में वापिस. आरा 
जाते थे । न्‍ । 


२२ : मन्‍्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


प्राज का विज्ञान भी इस बात को स्वीकार करने 
लगा है कि यदि शरीर में विशेष वर्णो (या अक्षरों-जिन्हें 
भ्रक्षर मंत्र कहा जाता है) की ध्वनि का निरन्तर गुजरण 
किया जाय तो शरीर स्थित भूमि तंत्व का लोप हो जाता 
हैं, और वह शरीर वायु से भी हलका हो कर आकाश में 
ऊपर उठ जाता है । जब उसी वर्ण या मंत्र का विलोम 


मंत्र जप या विलोम क्रम किया जाता है, तो वापिस शरीर . 


में भूमि तत्व का प्रादुर्भाव होने लगता है. और मनुष्य 
पुनः अपने मूल स्वरूप में पृथ्वी पर उतर प्राता है। 


रूस और अमेरिका में पिछले तीस वर्षों से इस चिन्तन 
पर शोध हो रहा है, और अब जा कर उन्हे इस क्षेत्र 
में सफलता मिली है। उन्होने यह स्वीकार किया है कि 
बिता भारतीय शास्त्र अथवा बिना भारतीय तंत्र को 
समझे इस क्षेत्र में पूर्ण सफलता नही मिल सकती । 


जनवरी ८९ के विशेषांक में इप्त संबंध में काफी कुछ 
. प्रकाश डाला गया है, कि विज्ञान किस प्रकार से भारतीय 
तंत्र का सहारा लेने लगा है और इसके माध्यम से वे किस 
प्रकार से सफलता प्राप्त कर रहे है। 


जब भूमि तत्व का लोप हो जाता है, त्तो मनुष्य का 
शरीर गुरुत्वाकषंण से मुक्त हो जाता है, और वह ऊपर 
उठकर शुन्य में विचरण, करने लग जाता है ऐसी स्थिती 
में उसका शरीर हवा से भी सूक्ष्म हो जाने की वजह से 
पथ्वी के किसी भी भाग पर एक स्थान से दूसरे स्थान में 
जॉने में उसे सुविधा होती है श्रौर वह मनोवांछित स्थान 
पर कुछ ही क्षणों. में जा कर पुनः लौट आता है। 


इस प्रकार की सिद्धि के लिणे भारतोय तंत्र में एक 
मात्र “छिन्नमस्ता साधना” को ही प्रमुखता दी है। 


श्रदृश्य सिद्धि 


_ यद्यपि विशेष रूप से तैयार की हुई 'पारद गुटिका' से 
. व्यक्षित श्रदश्य हो सकता है, परन्तु रसायन का क्षेत्र अपने 


प्राप में श्रलग है श्रौर भ्रव भारतवर्ष में पारद संस्कार 


करने वाले व्यक्ति बहुत कम रह गये है जो कि सभी बावन 
सस्कार संपन्न कर सके, और श्रश्यः गुटिका को तैयार 
कर सके । मैंने स्वयं भ्रपने जीवन में अदृश्य गुटिका के 
सभी संस्कारों को सीखा है, और मैं यह दावे के साथ कह 
सकता हू' कि पारे के कुछ विशेष संस्कार सम्पन्न, कर 
उसके द्वारा गुटिका तैयार की जा सकती है, जिसे “अदृश्य 
गुटिका' कहते है, भौर उसे मु ह्‌ में रखते हो व्यक्ति भ्रदृश्य 
हो जाता है । 


परन्तु यही क्रिया मंत्र साधना के माध्यम से झ्रासानो 
से हो सकती है, यह कोई जटिल क्रिया पद्धति नहीं है, 
यदि साधक निश्चप कर ही ले, ओर इस तरफ पूरा 
प्रयत्न करे तो छिन्न मस्ता साधना की विशेष क्रिया के 
द्वारा वह भ्रपने शरीर को अरश्य कर सकता है। ऐसी 
स्थिति में वह तो प्रत्येक व्यक्ति या प्राणी को देख सकता है, 
परन्तु दूसरे व्यक्ति उस को नहीं देख सकते । वह जब 
छिन्न मस्ता मंत्र का विलोम मंत्र जप संपन्न करता है, 


तभी वह पुन: साकार होता है, और लोग उसे देख पाते 
है । 


ये दोनों ही क्रियाएं या ये दोनों ही साधनाए' अपने 
आपमें अत्यन्त उच्च और महान है, ये ही दो ऐसी 


साधनाए है, जिसकी वजह से पूरा संसार भारत के 


सामने नतमस्तक रहा है | तिब्बत के भी कई लामा इस 
प्रकार की विद्या को सीखने के लिए भारतवषं में प्राते 
रहे और उन्होंने श्रेष्ठ साधकों से छिन्न मस्ता साधना का 


पूर्ण प्रामाणिक ज्ञान प्राप्त कर इन महानताप्रों में सफ- . 
लताए प्राप्त को , और अपने अपने क्षोत्र में पभ्रद्वितीय 


सिद्ध हो सके । 
दृढ़ संकल्प 


इस प्रकार को साधना के लिए दृढ़ संकल्प-शक्ति 
चाहिए । जो साधक अपने जीवन में यह निश्चय कर लेते 
है, कि मुझे अपने जीवन में कुछ कर के दिखाना है मुझे 
अपते जीवन में साधनाओं में सफलता पानी ही है, ओर 
ऊछ ऐसी साधनाए' सम्पन्न करनी है, जो भ्रपने झ्राप में 
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प्रद्वितीय हो, जो भ्रपने प्रापमें अचरज भरी हो और जिन 
साधनात्रों को सम्पन्न करने से संसार दांतों तले उ गली 
दवा कर यह प्रहसास कर सके, कि वास्तव में ही भार- 
तीय तंत्र अपने आपमें अजेय श्रौर महान है, उन साधकों 
की दढ़ निश्चय के साथ छिन्नमस्ता साध 


ना में भाग लेना 
चाहिए । 


सरल साधना 


यह पूर्ण रूप से तांत्रिक साधना है, परन्तु तंत्र के 
नाम से घबराने की जरूरत नहीं है, तंत्र तो अपने आपमें 
एक सुव्यवस्थित क्रिया है, जिसके माध्यम से कोई भी 
साधना भली प्रकार से सम्पन्न हो पाती है, तंत्र के द्वारा 
निश्चित और पूर्ण सिद्धि प्राप्त होती ही है, जो साधक 
सौप्य हो, सरल हो, श्लौर अपने जोवन में किसी भी 
प्रकार के देवी देवताओं को मानते हो, वे साधक भी 
छिम्न मस्ता साधना सम्पन्न कर सकते हैं, और मैं तो यहां 
तक जोर दे कर कहू गा, कि उन्हें अंपने जीवन में निश्चय ही 
छिम्न मस्ता साधना सम्पन्न करनी चाहिए। 


यों तो प्रे वर्ष में कभी भी किसी भी शुभ दिन से 
छिन्न मस्‍्ता साधना प्रारम्भ की जा सकती है, परस्तु 


कातिक शुक्ल १५ अर्थात्‌ १३-११-८९ को छिन्न मध्ता | 


जयन्ती है, ग्रतः इस दिन तो छित्न मस्ता साधना प्रारंभ 
करनी ही. चाहिए, मैं महान ग्रोगी राज भूभु आ बाबा से प्राप्त 
उस गोपनीय और दुलभ छिन्न मस्ता साधना को पत्रिका 
प्ाधकों के सामने स्पष्ट कर रहा हूँ, जो कि अभी तक 
सर्वथा गोपनीय रही है परन्तु जो प्रामाशिक है झौर 
निश्चय हो सफलता देने वाली है । 


छिन्न मस्ता साधना प्रयोग 


साधक छिल्न मस्ता के दिन (या किसी भी दिन) 
स्नान करके पजा स्थान में बेंठ जाय श्रौर सामने लकड़ी के 
पाजोट पर कलश स्थापन कर दे, .उसके बाद साधक 


'लेश के सामने नौ चांवलों को ढेरियां बनाकर 


उस पर एक-एक सुपारी रख कर उन नौ ग्रहों की पूजा 


करे, प्रौर फिर एक अलग पात्र में गणपति को स्थापन 
कर उसकी संक्षिप्त पूजा करे । 


इस के बाद अपने सामने एक लकड़ी के बाजोट पर 
नया पीला वस्त्र बिछावें तथा कपड़े के ऊपर शुद्ध घी से 
सोलह रेखाए' नीचे से ऊपर की झ्ौर खीचें । इन रेखाओं 
के मध्य में सिन्‍्दूर लगावे, सिन्‍्दूर के ऊपर प्रत्येक रेखा 
पर नागरबेल का पान रखें इन सोलह स्थानों पर पान 
रख कर भ्रक्षत और प्रक्षत के ऊपर लोंग या इलायची 
रख कर इन रेखाश्रों के पीछे श्रेष्ठ “छिन्न मस्ता यंत्र को 
स्थपित करें । यह यंत्र तांबे पर बना हुआ, पूर्ण रूप से 
प्रभावयुक्त ओर मंत्र सिद्ध होना चाहिए फिर अपने ,हाथ 
में पुष्प श्रौर अक्षत. लेकर निम्न प्रकार से भगवती श्री 
छिन्न मस्ता देवी का ध्यान करे । 


छिन्न मस्ता ध्यान 


प्रत्यालीढपदां सदेव दघती छिन्ने शिर कत्‌ का 
न्दिग्वस्त्रां स्वकबन्ध शोरितत सुधा धाराम्पिबन्ती मुदा 
नागाबद्ध शिरोमणिन्त्रि नयनां हयुत्पलालं कृतां 
रत्यासक्त मनो भवो परिद्ढान्ध्यायेज्जवा-सन्निभाम्‌ । 


. इसे प्रकार ध्यान कर जो हाथ में पुष्ष श्रौर अक्षत 
है, वे अपने सिर पर चढ़ा ले, इसके बाद सामने शंख 
पात्र स्थापित कर '3+ शंखाये नमः! उच्चारण करते हुए 
उस शंख में जल, श्रक्षत, भौर पुष्प डाले फिर इस शंख 
को दोनों हाथों में लेंकर भगवती छिन्न मस्ता का ध्यान 
करते हुए निम्न मंत्र से उसका आहवान करें। 


छिन्न मस्ता आह वान 


३ ऐं हीं श्री छिन्तमस्ता स्वे-जन-मनो हारिणी, 
सर्वे-मुख स्तंभिनी, संबं-स्त्री- पुरुषा करषिणी बन्दी 
अशंखेनात्रोटय त्रोटय सर्व-शत्र्‌णां भंजय-भंजय 
द्ेषिं दलय दलय निर्देलय निर्देलय स्व शत्रणां स्त- 
म्भय स्तम्भय मोहनास्त्रेण ह षिं उच्चाटय उच्चाटय 
सव-वशं कुरु कुरु स्वाहा । देव छिन्नमस्ता कामिनी 


इट्श्ाहाटत 0५ एज्ञा5टक्ाएटा 


२४ ! मण्त्र-तन्त्र-यण्श्र विज्ञान 
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गरोश्वरि इहागच्छ इह तिष्ठ ममोपकल्पितां पूर्जा 
गहाण मम सपरिवार रक्ष रक्ष नम: । 


ऐस! कह कर हाथ में लिये हुए पुष्प और अक्षत को 
इन सोलह घृत धाराओं के सामने चढ़ा दें। 


फिर हाथ में जल लेकर निम्न विनियोग पढ़ कर 
जल छोड़ दें। 


5 अक्षय श्री छिन्न मस्ता देवी जगत निवासनी 
अदृश्य सिद्धि शून्य गमन विजये मम सिद्धि देहि देहि 
प्राण देहि देहि शून्यता देहि देहि मम अ्रमुुक गौतच्र 
श्रमुक शर्मा हूं गुरूत्वाकपंण शक्ति नाशय शून्य 
सिद्धि प्राप्त्थ शक्ति स्थाद विनियोग । 


इस साधना में छिल्न मस्ता यंत्र का विशज्येप महत्व है 
क्योंकि वह महा छिन्न मस्ता प्रयोग से सिद्ध किया हुआ 
होना चाहिए, और उसके प्रत्येक अक्षर से प्राण प्रतिष्ठा 
को हुईं होनी चाहिए, फिर इस यंत्र को अलग पात्र में 
जल से घो कर स्नान करा कर इस पर कु कुम की सोलह 
विन्दियां लगावे, और निम्न मन्त्र उच्चारण करता हुआ, 
उस यंत्र में लघु प्राण प्रतिष्ठा पुनः करें । 


लघ्‌ प्राण प्रतिष्ठा 

३एऐंहोींश्रीं*गश्रां हींक़ोंयंरंलंवं शंषं 
सं हूं झ्रों हंस: सौहं, सौहं हंस छिन्नमस्ता प्राणा इह 
प्राणा: । से 


#*ऐंड्रींश्री*ग्रां हीं कोयंरं लंवंशं पं 
सं हूं भ्रौं हंस: सोहं, सोहं हंस: छिन्नमस्ता जीव इह 
स्थितः। 


5ऐंहडींश्रीं&गआंहीकोंयंरंल॑वंशं पं 
: सं हूं ग्रीं हंस: सोहं, सोहं हंस: शिव: श्री चत्रस्य. 
सर्वेन्द्रयाण वाड़मनश्चक्षु: श्रोत्नजिव्हाप्ाणा- 
दीनि इहँवागत्य श्रस्मिन्‌ चक्रे सुखं चिरं तिष्ठन्तु 
स्वाहा । | 


लघ प्राण प्रतिष्ठा करने के बाद यंत्र की संक्षिप्त 
पूजा करे, उस पर पुष्प समर्गित करें अक्षत भ्ौर भोग 
लगावे फिर यंत्र के सामने एक त्रिकोण बना कर उस 
पर चावल की ढेरी बनावे श्रौर शुद्ध घृत का दीपक लगा 
दें, फिर इस दीपक की चन्दन पुष्प, धृप दीप नैवेद के 
पूजन करे, और पूजन के तुरन्त बाद दोनाहाथा से दीपक 
बुभा दें श्रौर प्रणाम करे तत्पश्चात्‌ छिन्न मस्ता के मृत 
मंत्र का इक्यावन माला मंत्र जप कर । 


छिन्न मस्ता मूल मन्त्र 


श्रीं हींक्‍्लींएँ वज्य गैरो चनीये हू हू 
फट्‌ स्वाहा ॥। 


जब इक्यावन माला मंत्र जप हो जाय तब भगवती 
देवी की आरती करे, और क्षमा स्तोत्र का उच्चारण 
करें। 


भ्रावाहनं न जानांमि न जानामि विसर्जन 
पूजां चेव न जानामि क्षमस्व परमेश्वरि 
मन्त्र-हीनं क्रिया-हीन॑ भक्ति-हीन सुरेश्वरि, 
यत्यूजितं मया देवी परिपूर्ण तदस्तु मे ॥ 


इस श्रकार प्रयोग सम्पन्न होता है, साधक को नित्य इसी 
प्रकार प्रयोग करना चाहिए, ग्यारह दिन तक प्रयोग 
करते पर शून्य सिद्धि एवं अदृश्य सिद्धि प्राप्त हो जाती 
है, यदि एक दिन प्रयोग करता है, तो छिलन्न मस्ता. सिद्धि 
प्राप्त हो जाती है । ु हि 


ह वास्तव में ही यह शिष्य वर्ष है, और प्रत्येक साधक 
को इस दुर्लभ प्रयोग को अवश्य ही संम्पन्न कर सफलता 
प्राप्त करनी चाहिए। 


सिद्धाश्नम पंचांग: सिद्धेश्वरो दिवस 


तांक्रोक्त 
बला-श्रति बला 


श्री सिद्धेश्वरी प्रयोग 


७ 2 सनन्तन्‍-न्‍ जननत-नर फनन्णरप ३ ७ % )सनन्पसनए फननतनन्न्‌ 8 


१-१२-८६ 


तांत्रिक प्रन्थों में दस महाविद्याओं को अत्यधिक महत्व दिया है परन्तु 
उच्चकोटि के तांच्रिको ने बला अति-बला सिद्ध श्वरी पटल को दस महाविद्याओं .... 
की आधारभूता शक्ति माना है इसीलिए सिद्ध श्वरी साधना. पटल फो पिछले... 
हजारो वर्षों से प्रमुखता दी गई है । थ 


समस्त सिद्धियों फो आधारभूता -सिद्ध श्वरो' पटल भंगवान गोरखनाथ की 
प्राणस्वरूपा आराध्या रहो है, यह प्रयोग अभी तक सर्वथा गोपनीय रहा है महा- 
योगी गोरखनाथ की आराध्या बला अति बला सिद्ध श्वरी ही थी 


यह दुलंभ प्रयोग सिद्धाभ्रम के उच्चतम योगीराज अच्युतानन्द जी से प्राप्त 
हुआ हैं. जो महायोगी गोरख नाथ के हो प्राणस्वरूप माने जाते हैं । 


गेग देते हुए, हम अत्यन्त गौरव से 
छिद्धे श्वरी दिवस पर यह दुलंभ प्रये ह 

बल के प्रति पूर्ण श्रद्धा व्यक्त करते है, कि उनके द्वारा पहली बार भारत- 
बर्ष के साधकों को यह दुलंभ प्रयोग प्राप्त हो रहा है।.. , 


। और प्रयोग तो भारतवर्ष के कई प्रान्तों में देखने . चिद्ध श्वरी को कुल देवी के रूप में मान्यता मिली हुई है 
:  बचलन और प्रयोग .त | 


है 


ः धधना प्रादि का को मिला है, विशेष कर बिहार उड़ीसा, बंगाल भ्रादि में हम हि 
सिद्धझ्वरी पटल, . सिद्धे श्वरी' स 


ह्श्श्त 


3 


हााए 7 भूल रए टहलपाध्मकाक काका का. 
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१०: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


अतिबला सिद्ध श्वरी प्रयोग सबंथा नूतन दुलंभ और 


गोपनीय प्रयोग है । 


ऐसा कहा जाता है, कि सिद्ध श्वरी दस महाविद्यात्रों 
की ग्राधारभूता शक्ति रही है | सिद्धे श्वरी की ज्योति से 
ही दस महाविद्याओं की आधारभूता शक्ति बनी है। 
सिद्ध श्वरी की ज्योति से ही दस महाविद्याप्रों की उत्पत्ति 
श्ौर प्रादुर्भाव हुआ । 


इसी लिए तांत्रिक ग्रन्थों में सिद्ध श्वरी साधना को 
सर्वाधिक प्रमुखता दी गई और यहां तक कहा गया कि 
कोई भी साधक तब तक सिद्ध नहीं कहला सकता, जब 
तक ;ह सिद्ध श्वरी सिह नकर ले। 


यों तो बला अति बला सिद्ध श्वरी साधना किसी भी 
शुक्ल पक्ष की अष्टमी से प्रारम्भ की जा सकती है, 
सिद्ध श्वरी दिवस के अवसर पर तो छोटे से छोटा और 
माली से मामूली साधक भी इस साव्रना को सम्पन्न 
करने की इच्छा रखता है, इसलिए प्रत्येक साधक को इस 
दिन यह साधना श्रवश्य ही सिद्ध करनी चाहिए । 


शास्त्रों के अनुप्तार मोर्ग शीर्ष शुक्ल ३ को सिद्ध श्वरी 
साधना दिवस माना.गयां है| भश्रग्र जी तिधि के अनुसारः 
“इस वर्ष १-१२-८९ को सिद्ध श्वरी साधना दिवस है । 


साधक प्रात: काल उठ कर कुए - के जल से स्नान 
करे, यदि यह संभव न हो तो, जले में थोड़ा सा गगाजल 
मिला कर उससे स्नान करे, यदि पांस में नदी या तालाब 
हो तो उसके तट पर जा' कर स्नान कर भगवान सूथ को 
सात बार जल से प्रध्यं दे, या भ्रपने घर पर ही सूर्य' को 
भ्रध्य॑ दे कर सात प्रदक्षिणा कर भगवान सूर्य से याचना 
करे, कि वह साधक को पूर्ण तेजस्विता प्रदान करे जिससे 
कि वह सिद्ध श्वरी साधना सम्पन्न कर सके । 


इसके बाद साधक अपने साधना कक्ष को अपने ह ध्से 


कक 3:2 की म9 846५5, ६2% 4८८ 2 शिनील नीली आल सीट शिमला मजे. 
. और वे इसकी साधना भी सम्पन्न करते है, “रत बला- 


घोए, स्वच्छ करे, और फिर फेंद ऊनी आमन के ऊपर 
एक मोटर लम्बा ग्रौर आधा मीटर च्ौड़ास' द रेशमी वस्त्र 
बिछावे और बिछे हुए रेशमी वस्त्र के चारा कोनों पर 
कुकुम से पंच कोगा बनाते, साधक चाहे तो त्रिकोश भी 
बना सकता है। फिर श्रासन के मध्य में त्रिकोश बनाकर 
उप्के बीच में व्िन्दी लगावे और फिर पूर्व की और मु'ह 
कर साधक सपेद धोती धारणा कर प्रसन्न चित्त बेठ जाय, 
इसके बाद श्रपने सिर की चोटी के दो भाग क््ते हुए, 
बांये भाग में गांठ लगवे और दाहिने भाग को खुला छोड़ 
दें। 


इसके बाद अपने सामने तांबे का पात्र चावल की 
हेरी पर स्थापित करे, और अपने आसन के बांई प्लौर 
कु कुम से एक ही पंक्ति में पांच श्रिकोण बनावे प्रौर इस 
घर एक एक चावल कीं ढेरी बनावे. और निम्न उच्चारण 
कार्‌ «७ 


१- & प्रीतिव्ये नमः २- ३£ श्राधारशक्तये नमः, ३- 
3 अनन्ताय नम: ४- 5 कूर्माय नमः, ५- 5* शेषनागाय नमः, 
इस प्रकार करने के बाद इन पांचों की कु कुम, अक्षत श्र 
ग्रौर पुष्प से पूजन करे और फिर अपने सामने एक चावल 
की ढेरी बना कर उस पर तांबे का पात्र स्थापित करे 
और हाथ में जल लेकर संकल्प ले । 


मैं प्रमुक गोत्र, अधुक पिता का पुत्र, झ्मुक नाम को 
साधक आज ग्रमुक तिथि भ्रमुक वार को बला अति बला 
सिद्ध श्वरी साधना सम्पन्न कर रहा हू । 


फिर अपने दाहिनी ओर एक. चावल की देरी १२ 
तांबे का कलश स्थापित करे उसमें गंगाजल डाले प्रौर 
उसके मुह पर पीपल, बड़ या किसी भी वक्ष के पांच या 

'उयारह पत्ते रख कर उस पर नारियल रखे । नारियल के 
ऊपर लाल कपड़ा सपेट ले और मौली से बांध ले । 


फिर कलश के सामने ही एंक लकड़े के बाजोट रे 
सफेद कपड़ा बिछा कर नौ चावल की ढेरियां बनावे 


रू 


प्रधेक पर सुपारी रखें और फिर नौ ग्रहों की स्थापना 
झरे- १- # सूर्याय नमः, २-  चन्द्रमाये तमः ३- ३ 
भौमाय नमः, ४- ३७ बुधाय नमः, ५- 3$ 7रूवर्ये नमः 
६- ऊँ शुक्राये नमः, ७- 3+ शनैश्चरायें ममः ८- 3 
राहवे नमः, ९- # केतव नम: । इस प्रकार उच्चारण 
कर नो ग्रहों की संक्षिप्त पूजा करे तथा सामने शुद्ध घृत 
का दीपक प्रज्जवलित करे, भ्रगरबत्ती लगावे झौर सैवे 
चढ़ावे , 


इसके बाद अपने सामने एक लकड़ी के बाजोट पर 
सफेद रेशमी वस्त्र बिछावे, भौर उस रेशमी वस्त्र के मध्य 
में रक्त चन्दन से (यह बाजार में प्रासानी से मिल जाता 
है) अथवा कु कुम से निम्न कोश वनावे । 


.. १- बिन्दु, २- बिकोण, ३- घटकोण, . ४- वृत्त, ५- 
अष्टदल, ६- पंचकोण (यदि साधकों को इसमें कुछ अड़- 
चन झ्ाती. हो, तो पत्रिका कार्यालय को पत्र लिख कर 
पूछ सकते है, उन्हें कागज पर ये ६ प्रकार के यंत्र बना 
कर भेज दिये जायेगे अथवा सिद्ध श्वरी यंत्र के साथ इन 
कोरणों को कागज पर अंकित कर भेजने की व्यवस्था की 
जा रही है, यों ये कोण बनाना सरल है) 


'फिर सामने बिछे हुए रेशमी वस्त्र के बाई भौर ऊपर 
से नीचे की और कुकुम की आठ 'रेखाए' खीचें, इसी 
प्रकार कपडे के दाहिनी भौर भी कु कुम की झाठ रेखाए 
खीचे, इन्हें पोडश मातृराएं कहा गया है, फिर प्रत्येक 
रेखा का सक्षिप्त पूजन करे (महाँ संक्षिप्त पूजन से 
तात्पयं कु'कुम समर्पित करना, भक्षत घढ़ाता, पुष्प सम- 
वित करना पौर नैवेश्व प्रदान करना होता है) 


नाये थे, उसके 
री यंत्र” को 
दुलंभ और 


फिर मध्य में जो छः यन्त्र कु कुम से व 
ऊपर भव्य ताम्न पत्र पर निर्मित "सिद्ध श्व 
' स्थापित करे, यह यंत्र अत्यधिक महत्व, 
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महत्वपूर्ण होता है। इसका निर्माण गोरखनाथ प्रणीत 
बला अति बला पद्धति से ही सम्पप्त होना चाहिए, तभी यह 
यंत्र तेजस्वी बनता है, और तभी इस साधमा में सिद्धि 
प्राप्त होती है, वास्तव में ही इस यंत्र की रचता प्रक्तिया 
झ्रौर मिर्माण विधि भव्यन्त जटिल होती है, सौभा- 
ग्यशाली साधकों के घर में ही यह 'दुलेभ सिद्ध एवरी यंत्र" 
स्पापित हो पाता है, जिसका लाभ वह स्पय॑ तो उठाता 
ही है, आने वाली पीढ़ियां भी उतत एुलेभ यंत्र रो लाभ 
उठाती है । 


फिर इस यंत्र की पूजा करे, प्रलग पात्र में यंत्र को 
रख कर गंगाजल से स्माम फरावे, और फिर दूध, दही, 
घो, शहद, भौर शवकर से प्रलग अलग स्तान फरावे, 
फिर इन पांचों चोजों फो मिलाकर पंचामृत से समान 
करावे, फिर शुद्ध जल से यंत्र फो धोकर अन्त में गंगाजल 


से मंत्र को स्नान कराते हुए उसे पवित्र फरे, और स्वच्छ 


वस्त्र से पौंछ दें, प्रौर पुनः इस यस्त को साधक के सामने 
हो कपडे पर बने हुए यंत्र के ऊपर रखे हुए पाप में स्थान 
पित कर दें । 


इसके बाद इस यंत्र पर रक्त चम्दम से या केसर से 
सोलह बिन्दियां लगावे, और लाल पुष्पों की भाला पहु- 
नावे । यदि यह संभव मे हो तो य्रन्‍्त के सामने छाल 
पुष्प समपित करे । फिर सामने दूध का बसा हुप्ा प्रसाद 
समपित करे, लौंग इलायची रखे प्रोर॑यरण के सामने 
शुद्ध घृत का दोपक लगा कर तिम्म सिर श्वरी ध्यान 
उच्चा रण करें । 


; ॥ 
उद्यन्मातेण्ड-कान्ति-विगलित-कवरीं फुष्ण- पर्ता- 

वतांगाम्‌, 
दण्ड लिंगं कराब्जैवेरमथ भुव् सन्दधतीं जिमेत्राम्‌। 


नाना-रत्नैविभाता स्मित-मुख-कमलो सेवितां देव-सभे 


माया-राज्ञीं नमो भूत स रवि-कल-तमुमाश्रये ईश्वरी 
त्थाम ।। 


हे 
| 
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ध्यान के बाद अपने दोनों हाथों में पुष्प और अक्षत 
ले कर अपने सिर पर रखें, अपने ललाट पर केसर का 
तिलक करे श्रौर अपने सीने के मध्य में हृदय पटल पर 
केसर का तिलक करे, पुष्प. समपित करे। 


इसके बाद दाहिनी और शंख थात्र या शंख स्थापित 
करे, और बांई और घण्टा स्थापित करे, फिर इन दोनों 
की पूजा करे । 


. - इसके बाद अपने दोनों हाथों में पुष्प ले कर मध्य में 
स्थापित सिद्ध श्वरी यंत्र का निम्न मन्त्र से आहृवान करे। 


३» ऐं हीं श्रीं कान्हेश्वरी सर्वे जन मनोहारिणी 
सर्वे-मुख-स्तम्भिनी, सव-स्त्री-पुरुषाकधिणी शंखेना- 
त्वोटय त्रोटय सव-शत्त्‌ णां भजय-भंजय द्वंषि दल 
दलय निर्देलय निर्देलय सवे-शत्र णां स्तम्भय स्तम्भय 
मोहनास्त्र ण॒ हेषिं उच्चाटय सर्व-व्शं कुरू कु 
स्वाहा । देवि सर्व-सिद्धेश्वरि कामिनी-गणेईवरि 
इहागच्छ इह तिष्ठ ममोपकल्पितां पूजां गृहाण मम 
सपरिवार रक्ष रक्ष नम: । 


ऐसा कह कर हाथों में ,लिये हुए पुष्प भगवती सिद्ध - 
श्वरी के यन्त्र के सामने समपित कर दे । 


श्रंग पुजा 


अपने बांये हाथ में पुष्प और प्रक्षत ले कर यन्त्र के 


ऊपर चढ़ाते हुए, निम्न प्रकार से उच्चारण करे जिससे, 


कि इस यन्त्र में इन प्रसिद्ध देवियों की स्थापना प्राण 
प्रतिष्ठा हो सके । * 


3» 'कालिकाये_नमः । 35% सिद्धे श्वर्ये, नम: ३ 
ताराये नमः, * भगवत्ये नम: ३» बगला-मुख्ये 
नमः, 3 कुजिकाये नमः, 5» शीतलाये नमः 
त्रिपुण्य नमः # मात्रिकायै नमः, 3 लक्ष्म्ये नमः, 
३& दिगीशाये नम: । 


विश्व दंव्य स्थापन प्राण प्रतिष्ठा 


फिर हाथ में पुष्प ले कर एक एक नाम का उच्चा- 
रण करते हुए एक एक पुष्प यंत्र पर समर्पित करे | 


१- %# ऐं ह्वीं श्रो हिलि हिलि. वन्दी 


देव्ये नमः, २- # गीर्वे नमः ३- सम्मोहिन्ये 
नमः, ४- 5 मोहिन्या नमः ५- # विमौ- 


हिन्ये नमः, ६- * वस्वादि -- षडगेम्यो नमः, . 


न] ब्रह्म णे भ्यो नम: ८- 5» विष्णवेष्यों 
नमः," &- # शिवादौ नमः, १०- ४ उर्वश्णे नमः 
११- $* घौषायै नमः, १२- * सहजन्ये नमः, १३- 
5 सुके।शिन्यो नम: १४- #* तिलोत्तमाय नमः १५- 
5 गुप्तव्यी नमः, १६- सुप्तव्ये नम: १७- * सिद्ध 
कन्याभ्यौ नमः १८- किन्‍्नरीम्यौ नम:, १६-%४ नाग 
कन्याभ्यो नम:, २०- * 5 विद्या-घरीम्यौ नमः, 
२१- किपुरूषेम्यो नम:, २२- # यक्षिणी भ्यो नम: 
२३- ३७ पिज्ञाचीभ्यों नमः, २४- ४ ब्रह्माण्य नमः, 
२५-% वेष्णव्यो नमः, २६- & इृष्ट द्ान्तय नमः, 
२७- * गुणाये तम:, २८- * क्रिया-शान्त्ये नमः 
२६- » ज्ञान-दक्तये नमः, ३०- ३* रजोगुणाये नम: 


फिर इसके बाद यन्त्र पर एक एक रक्त पुष्प या लाल 


रंग के पुष्प चढ़ाते हुए घोडश शक्तियों की स्थापना करे । 


षोडश शक्ति स्थापना-«प्रारणण प्रतिष्ठा 


१- » हू कार्येभ्यौ. नमः, २- &% खेचरीभ्यौ नम: 
२३- * चण्डास्याये नमः, ४- » अक्षोहिण्यी नमः, 
४० * हू काय नमः, ६- » क्षे कार्यो नमः, ७- # 


पंच-भेरवाभम्यौ नमः, ८- 5 सिद्ध श्वयं नम: , ६-३ 
' ताराये नमः, १०- ४ भगवत्यै नमः, ११- &* बग- 


लामुख्ये नमः, १२- 3 कुजिकाये नम: १३- 3# 
शीतलारी नमः १४- 3# ज़िपुण्णे नमः १५- & मात- 
त्रिकांये नमः १६- ३ लक्ष्म्ये नम: | हु 


इसके बाद चावलों को पीछे रंग में रंग. कर निम्न 


->्क 
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लक्ष्मी मातृकाओं की स्थापना थोडे थोडे चा 
हुए करे - 


वल चढाते 


लक्ष्मी मातृका स्थापना-प्राण प्रतिष्ठा 


'१- 3 ऐं हीं हिलि हि।ल वन्दी-देव्ये नम: , रें- 
३& संमौहिन्यो धम:, ३- 3» मौहिन्यो नम:, ४- ३$ 
विमोहिन्णे नमः, ५- 5 वस्व्रादि-पडंगेम्यो नमः, 
६- ३ ब्रह्मणा भ्यों नमः, ७- ३5 विष्णवैम्यो नमः, 
८- ३ शिवायी नम: &- ३६ उवेश्यौ नमः, १०- ४४ 
मेनकाये नमः, ११- उ& रम्भारो नमः १२- ४$ 
घृताच्णी नमः, १३- ३ मंजुघोषाय नमः, १४- 3# 
सहजन्गे नम: १५- 3» सुकेशिन्यो नमः १६- उ$ 
महा भेरवीभ्यो नम: १७- ३ इन्द्राण्यै नमः १८- ३४ 
असितांगाय नम: १९- ३७ संहारिण्यी नमः, २०- 5 
. छिन्नमस्तिकाये नमः । 


' ऐसा करने के बाद यन्त्र के चारों और शुद्ध घृत के 
- सोलह दीपक लगा ले और सामने दृध का बना हुमा 
प्रसाद समपित कर दे ।- इसके बाद निग्न सिद्ध श्वरी 


कवच का सोलह बार पाठ करे । ऐसा करने पर यह एक 
दिन की साधना सिद्ध हो जाती है । 


यह कवच अत्यन्त महत्वपूर्ण झौर दुलेभ है, साधक 
चाहे तो अपनी नित्य पूजा में भी इस स्तोत्र मंत्र पाठ का 
प्रयोग कर सकते है । तांत्रिक साधकों ने इस स्तोत्र को 
मंत्र स्वष्प ही माना है, जिस प्रकार से दुर्गा सप्तसती का 
प्रत्येक एलोक मंत्र माना गया है, इसो प्रकार सिद्ध श्वरी 
कबच का निम्न स्तोत्र के प्रत्येक अक्षर को मंत्र माना है। 


स्वामी जी से प्राप्त मैं इस स्तोत्र को आगे के पृष्ठों में 
स्पष्ट कर रहा हु, पहले हाथ में जल लेकर विनियोग 


करे, प्र्थात्‌ हाथ में जल लेकर छोड़ दे और फिर सोलह 


बार इस स्तोत्र का पाठ करे । 


विनियोग ही 


. 3७ अस्य श्री सिद्ध श्वरो-कवचस्य वशिष्ठ ऋषि: 
श्री सिद्ध श्वरी देवता, सकल कार्या्थ-सिद्धये पाठे 
विनियोग । 


सिद्धेश्वरी कवच 


संसार-तारिणी सिद्धा पूर्वस्यां पातु मां सदा, 
ब्रह्मणी पातु चाग्नेयां दक्षिणें दक्षिण प्रिया ॥१ 


नेऋत्यां चण्ड-मुण्डा च पातु मां सर्गतः सदा, 
त्रि-रूपा सा मता देवों प्रतीच्यां पातु मां सदा॥र 


वायव्यों त्रिपुरा पातृ हयुत्तरे रूद्र - नायिका, 
ईशाने पदम -नेत्रा -च हू पातु त्रिलिगका ॥३ 


दक्ष - पार्श्शने महा-माया वाम - पार्श्शे हर-प्रिया, 
मस्तक पातु में देवी सदा सिद्धा मनोहरा ॥४ 


भालं में पातु रूद्राणी नेत्र भुवन - सुन्दरी, 
सर्वत: पातु में वक्‍त्र सदा त्रिपुर सुन्दरी॥५ 
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श्मशाने भेरवी पातु स्कन्धौ में सर्वतः स्वयम्‌, 
उग्र पाएगें महा - बाह्यां हस्तो रक्षतु चाम्बिका ६॥ 
हृदयं पातु वज्ञांगी निम्न - नाभिनंभस्तले, 
अग्रतः परमेशानी परमानन्द . विग्रहा ॥७ 
पृष्ठत: कुमुदा पातु सर्वतः सर्गदा वत्तात्‌, 
गोपनीयं सदा देवी न कस्मेचित्‌ प्रकाशयेत्‌ ।।८ 
यः: कश्चित्‌ श्ृणुयादेयत्‌ श्रवण भरवोदितं, 
संग्रामे स जयेत छात्र मातंगमिव केसरी ॥& 
नशस्त्राणिनच भ्रस्त्राणि तद-देहे प्रविशन्ति वै, 
श्मशाने प्रान्तरे दुर्गें घौरे निगड़- बन्धने ॥१० 
नोकायां गिरि-दुर्गे च संकटे प्राण संशये, 
मन्त्र तन्‍्त्र भये प्राप्त विष वन्हि-भयेषु च॥११ 
दुर्गति सन्तरेद्‌ घोरां प्रयाति कमला-पदं, 
वन्ध्या वा काक-वन्ध्या वा मृत वत्सा च यांगना ॥१३ 
श्रत्वा स्तोत' लभेत्‌ पृत्र' स-धन्न चिर-जीवनं, 
गुरी मन्त्र तथा देवे वन्दने यस्य चोत्तमा।।१३ 
धोयंस्थ. सयतामेतरि तस्य सिद्धिनं संशय: ॥ १४ 


इस प्रकार कवच स्तोत्र का पाठ करने के बाद आरती करे और 


“फिर 
स्तोत्र” का पाठ करें-- 


प्रपराघ - सहस्थारि क्रियन्ते हनिशं मया, 
दासो यमिति मां मत्वा क्षमस्व परमेश्वरि ॥९ 
आवाहन॑ न जानामि न जानामि बिसजंनं, 
पूजां चेव न जानामि क्षमस्व परसेश्वरि॥२ 
मन्त्र - हीन॑ क्रिया - हीन॑ भक्ति हीन॑ सुरेश्वरि, 
यत्यूजितं मया देवि परिपूर्ण तदस्तु में ॥३ 
भ्ज्ञानाद्विस्म्ते  भ्रान्त्या यम्न्युनमधिक क्ृतप्‌, 
तत्सवे. क्षम्यतां देवि प्रसीद परमेश्वरि ॥७& 
सिद्धे श्वरि जगन्मातः सच्चिदानन्द विग्नह, .. 
गृहाणार्चामिमां श्रीत्या प्रसीद परमेश्वरि ॥५ 
गुह्याति-गुह्य ग्रोप्त्री  त्व॑ं गृहाणास्मत्कृतं जपं, 
सिद्धिभंवतूी] मे देवि लत्प्रसादात्सुरेश्वरि ॥६ 


इत्थ्ागट्त 0) एग्रा5ट्यावार- 


| 
| 
रे 
|. 
| 
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जालन्धर पीठ सिद्ध 
धूमावती सिब्द साधना 


२४-१२-८६ 


यों तो दस महाविद्याओं प्ें घूमावती को काफी महत्व दिया है, क्‍यों कि यह 
शत्रुओं का सर्दन करने के लिये विख्यात रही है। पत्रिका के पिछले अंको में 
मांत्रोक्त घूमावती साधना को स्पष्ट किया है, पर इस बार धूमावती से संबंधित 
एक अत्यन्त दुलंभ और गोपनीय तांन्रोक्त रहस्य प्राप्त हुआ है, जो कि आगे के 


पृष्ठो में स्पष्ट कर रहा हूं । 


जालन्धर नाथ चौरासी सिद्धों में माने ग्ये है, और गुरु गोरखनाथ की 
टक्कर के योगी रहे है, उन्होंने अपने जीव॒न में धूमावती पर एक ही ग्रन्य की 
रचना की थो, भोर उसी की दुलंभ पाण्डुलिपी हमें प्राप्त हुईं है, जो कि धमावतो 


साधना को श्रेप्ठतम विधि है। 


आगे की पंक्षितयों में महायोगी सिद्ध जालम्धरनाथ द्वारा प्रणीत त॑ 
धूमावती साधना को इस महत्वपूर्ण दिवस पर स्पष्ट कर रहा हूं । 


पोौ५ कृष्ण १३२ को धृमावती सिद्धि दिवस माना 
गया है, जो कि अरग्र॑जी तारीख के प्रंनुसार इस. वर्ष 
२४-१२-८९ को स्पष्ट हो रहा है, यह दिन प्रपने आपमें 


साधकों के लिए अत्यन्त महत्वपूर्ण है । 


जालन्धर नाथ धूमावती साधना के सिद्धतम प्राचार्य 


< रर 
४ प्रजा न 
मु 


ब्रोक्त 


थे, उन्होंने सवंथा नवीन पद्धप्ति से 'घूमावती सिद्ध की थी, 
कहते है, कि उनके लेन्नों में अग्नि का प्रत्यक्ष प्रभाव था, 
प्रौर वे तीक्ष्ण दृष्टि से लोहे को भी देख लेते थे तो वह 
भी पिघल कर पानी बंत जाता था। 


इसी परम्परा में गढवाल की राजघानी टिहरी के 


मन्त्र तनत्र-यरनत्र विज्ञान * २१ 
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राजगुरू भेदानन्द जी आते है, जिन्होंने कुछ ही वर्ष पहले 
शरीर त्यागा है, वे धूमावती के सिद्धतम आचायें थे और 
पूरे गढ़वाल में ही नहीं, भ्रपितु पुरे भारतवर्ष में उनका 
प्रभाव रहा है । 

वे कई महत्वपूर्ण घरानों के राजकुमारों को 
. तांचोक्त दीक्षा ओर साधना सिद्ध कराने के लिए नदी के 
किनारे ले जाते. श्लौर वहां उन्हें यह स।घना सिद्ध करवाते 
पूरे भारतवर्ष में योगीराज भेदानन्द जी को ही जालन्धर 
पीठ सिद्ध ध्रूमावती साधना का पूर्णता के साथ ज्ञानथा। 
इस बात के तो सेकड़ों प्रत्यक्ष दर्शी गवाह है, कि वे 
नदी के किनारे घोती मोढ़कर सो जाते थे, और अन्दर 
धूमावती मन जप करते, यों उन्हें धूमावती पूर्ण रूप से 

प्िद्ध थी । | 
एक निश्चित संख्या में मन्त्र जप करने के बाद वे 
चेहरे से धोती हटा कर जिस शत्र को भी देख लेते, वह 
वहीं पछाड़ खा कर,गिर जाता, और उसकी तत्काल 
मृत्यु हो जाती । जेदानन्द जी ने नदी के किनारे ही हरे 
। भरे विशाल पेड़ पर इस प्रकार का मन्त्र जाप कर दृष्टि 
डाली थी, तो वह पेड़ भ्रन्दर ही प्रन्दर सूख कर हूठ हो 
: गया था, और उसके पत्ते भड़ गये थे, ऐसा लगा था, कि 
[जैसे यह पेड़ अपने जीवन में कभी हरा भरा रहाही न 


खड़ा हुआ है । 

धूमावती दस महाविद्याओं में एक प्रमुख महाविद्या 
हैं, जिसे सिद्ध करना साधक का सौभाग्य माना जाता है। 
जो साधक पश्रपने जीवन में निश्चिन्त श्रौर निर्भीक रहना 
चाहता है, जो प्रपने जीवन में निरन्तर उन्नतिं करना 
चाहता है, जिस साधक में थोड़ा बहुत भी ;दम ध्म होता 
हैं, वह धूमावती साधना भप्वश्य ही तिद्ध करता है । 


धूमावती साधना 


महायोगी सिद्ध जालधर नाय जी ने घूमावती सिद्धि 
के छः: प्रमुख लाभ बताये है, जो. कि केवल धूमावती 


हो, वह पेड़ भ्राज भी नदी के किनारे सूखे हू ठ की तरह 


साधना से ही प्राप्त हो सकते है.। अन्य किसी भी... अ्करार दे 


के देवी देवता या महाविद्या साधना करने पर ये लाभ 
प्राप्त नहीं हो सकते, जालन्धर नाथ अनुभव गम्य सिद्ध 
योगी थे, प्रौर उनका कथन अपने प्राप में प्रामाणिक कथन 
माना जाता हैं। उनके अनुसार निम्न छः लाभ केवल 
धूम,वती के द्वारा ही संभव है । के 

१- धूमावती सिद्ध करने पर साधक का शरीर वज्य 
की तरह मजबूत और लोहे कीं तरह सुरढ़ हो जाता है । 
उस पर सर्दी गर्मी भूख प्यास या किसी भी प्रकार के 
रोग का प्रभाव व्याप्त नहीं होता ।. 

. ३- धूमावती सिद्ध करने पर व्यक्ति का शरीर वज्य 
की तरह मजबूत हो जाता है श्रौर उस पर बन्दूक, तल- 
वार, या शस्त्र आदि का कोई भी प्रभाव व्याप्त नहीं 
होता । | 

३- धृमावती सिद्ध होने पर उसकी आंखों में साक्षात्‌ 
अग्नि देव उपध्थित रहते है, वह तीक्ष्ण दृष्टि से जिस 
शत्र को भी देख कर मन ही मन धूमावती मंत्र का 
उच्चारण करता है, वह शत्र तत्क्षण भस्म हो जाता है, 
श्रौर निश्चय ही उसका प्राणान्त हो जाता है, वह किसी 
पेड़, किसी पक्षी या. जिस किसी पर भी तीक्ष्ण दृष्टि 
डालता है, वह निश्चित रूप से समाप्त हो 
जाता है । 

४- ऐसे साधक की आंखों में प्रबल सम्मोहन एवं 
प्राकषंण शक्ति आ जाती है, जिसके फलस्वरूप वह किसी 
भी पुरूष या स्त्री को हमेशा हमेशा के लिए अपने वश में 
कर सकता है ।. .. * 

५- ऐसी साधना करने ,वाले, की रक्षा घृमावती 
स्वयं करती . रहतो है,. वह. यदि शत्रझों के बीच 
प्रकेला. भी चला जाता है, तोःउसका बाल भी बांका नहीं 


- होता, चाहे कितने ही विरोधीं हो, श्रालोचक या. निन्‍्दक 


हो, उसके सामने प्रभावहीन एवं निस्तेज हो रहते है, और 


' जब वह बोलता है तो व्यक्ति उसके समर्थन में ही रहता 


है, जिनको बढे प्रतिष्ठान के कार्य संभालने होते है, 
उनके लिए तो यह साधना वरदान स्वरूप है। ! 


र् में ५ ७७ #ं 
.६- धरमावती सिद्ध करने पर उसके जोवन में शत्र ७४ 


इल्श्ागाटत 0५ एश्ञा5टक्ाएटा 


कया कंडमकाजिफयालजफर्कशष्र वा कर 4ल/22:9१९ 


डक अकहए४ ४ पथ 002: ४४० शाप पल यश लड लडकिया कटने ीपपत की रस मरे * +-०++ 


शी जेट सफ़र मर टी 


ज २ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


8 सन्नन्यन्त्र विज्ञान 8 न मा शफन्‍रननगनग+--+++5+_> 


नहीं रह पाते, उसमें श्राप देने की अदभुत क्षमता झ्रा 
जाती है, और यदि वह नहीं भी चाहता, तब भी उसका 
जो विरोधी या शत्र होता है. उसको अपने आप पतन 
होने लग जाता #ै, ऐसा व्यक्ति वाद विवाद में या मुक- 
दमों में निश्चय ही पूर्ण सफलता प्राप्त करता है। 

यों तो इस महंविद्या साधना के अ्रगण्त लाभ है, 
परन्तु जो व्यक्ति झ्राज के जीवन में उन्नति चाहता है, जो 
व्यक्ति शत्रु ओं पर प्रहार कर विरोधियों को अपने अनु- 


कूल बनाना चाहता है, जो अपने जीवन में निरन्तर 


उन्नति चाहता है, उसके लिए यह साधना ग्रवश्य हो 
उपयोगी और ग्रनुकूल है । 


साधना रहस्य 

यों. तो इसके लिए घुमावती दिवस का प्रचलन तांचिऋ 
ग्रन्थों में हैं हो, जो कि पौष कृष्णा द्वादशी हैं परन्तु 
कोई भी साघक किसी भी मंगलवार से भी यह साधना 
प्रारम्भ कर सफलता ग्रजित कर सकता हैं । इस साधना 
को कोई भी सम्पन्न कर सकता हैं तथा दिन या रात्रि में 
कभी भी यह साधना सम्पन्न की जा सकती है । 

साधकों को चाहिए कि वे इस दिवस का महत्व 
समझे और इस दिन धुमावती . साधना. को अवश्य ही 
सम्पंन्न करे । 


साधना प्रयोग | 

मैं भागे के पृष्ठों में उस गोपनीय . रहस्य को - स्पष्ट 
कर रहा हू जो महा सिद्ध जालन्धर नाथ जी नें घृमावती 
की सिद्ध करने के समय प्रयोग किया था । 

साधक स्नान कर काली घोती धारण कर, व्याप्र 
चर्म अथवा मृग चर्म पर बैठ जाय, यदि यह संभव न हो 
तो, ऊनी आसन बिछा कर दक्षिण दिशा की और मुह 


: कर बैठ जाय। सामने लकड़ी का बाजोट बिछा कर काला 
कपड़ा बिछा दें और उसके 'ऊंपर लोहे की प्रथवा, स्टील 


की थाली रख दे, इस थाली के अन्दर पूरी तरह से 


:.. काजल लगा दें । 


इसके बाद साधक चांदी की शलाकां से या तिनके क्की 


जल 


सहायता से एक वूढ़ी स्त्री का जित्र भ्र कित करे जिसके बाल 
बिखरे हुए हो, और (जिसके गले में नरघुण्ड को माला 


घारण की हुई हो, यह ३ प्रावती का भ्रतीक चिन्ह है। 


इसके बाद साधक एक दूसरी स्टील को थालो में 
ग्यारह तेल: के दीपक लगाते, इसमें किसी भी 
प्रकार के तेल का प्रयोग किया जा. सकता 
है, इस साधना. में प्रगरबत्ती आदि की आवश्यकता व 
नहीं होती १ ४ 

इसके बाद साधक थाली में जो धूमावती का चित्र - 
बनाया है, उसके सिर के चारों और ग्यारह हकीक' नग 
रखे, घूमावती के बांये पैर के पास लघु नारियल स्थापित 
करे और दाहिने पैर के पास सियारसिंगी स्थापित करे। 
घुमावती के वक्षस्थल पर या हृदय पर मोती शंव॒रखें 
और उसके चारों और पांच छरूद्राक्ष के दाने रखें । 
इसके बाद साधक हाथ में जल ले कर संकल्प ले, कि 
मैं प्रमुक गौत्र अमुक पिता का पुत्र अमुक् नाम का साधक 
पूर्ण क्षमता के साथ जालन्धर पीठ घिद्ध धुमावती को 
सिद्ध कर रहा हुं, ऐसा कह कर जमीन पर छोड़ दे । 

इसके बाद हाथ में जल ले कर निम्न मन्त्र पढ़े, उसे 
विनिधोग कहते है- ह 


विनियोग प्रयोग हे 


३ प्रस्थ मातृकामन्त्रस्य ब्रह्मा ऋषिग्गायत्री 
छन्‍्दो मातृकास रस्वती देवता: ह लो बीजानि स्वरा- 
श्शक्तयस्तदुभयकोलकमभीष्ट सिध्यर्थे विनियोग:। 

विनियोग के बाद निम्न अंगोो को स्पर्श बारते हुए,अंग 
न्यास करे - 


अंग न्यास 
3& घां हृदपाय नम: 
5 घो शिरसे स्वाहा 


* काकधष्वजरथारूढा . विलम्बित ' पयोधरा। 
 “शप्यहस्तातिरूक्षा .चं घृतहस्ता -.वरान्विता। , 
. भवद्धघोंगा तु. -भशंकुटिला . कुटिलेक्षणा | , - 


आ्रांहींक्रोंयंर॑ल॑वं शंषंसंलहं 


इसके बाद साधक करन्यास करे, इसमें जिन जिन 
अंगूठे या उंगली का वर्णन है, उसको देखते हुए उच्चारण 
करे, इसे करन्यास कहते है । 
कर न्यास 

उ& घां अंगुष्ठाभ्याँ नमः 

३5 घीं त्जनीमभ्यां स्वाहा, 

३७ ध्‌ मध्यमाम्यां वौषट 

3 घें ग्रनामिकाभ्यां हुं 

उ& घों कनिष्ठिकाभ्यां वौपट 

35 घः करतलकर पृष्ठांम्यां फद्‌ 

इसके बाद बांये हाथ में थोडे से चावल ले कर इन 
चावलों को कु कुम से रंग कर यंत्र पर निम्न मंत्र पढ़ते 
हुए थोड़े थोड़े डाले जिससे की प्राश प्रतिष्ठा प्रयोग 


सम्पन्न किया जा सके । 
'भाण प्रतिष्ठा 
आंहींकोंयंरंलंवंशंपंसंहं 5 क्षं सं हसः. 


हीं # हूं सं: श्री मद्धमावत्या प्राणा इह प्राणा:॥। 
क्षं सहसः हीं 
$ हंस: श्री मावत्या जीवन इह स्थित: » होकों- 


' यंरंलंवंशंषं संहं  क्षंसं हूं सः हीं ३ हंस: श्री - 


मद्धमावत्यास्सवेंन्द्रियणि इह स्थितातनि । ग्रांल्‍हीं 
क्रोंयंरंलंवंजंषंसंहं३क्ष संहंस: श्री मद्धमा- 
वत्या वाडमनष्चक्षएश्रोत्रप्नाणप्राणा इहागत्य सुख 
श्चिरन्तिष्ठन्तु स्वाहा .।। 


इसके बाद साधक दोनों हाथों में पुष्प ले कर घूमावती 


यत्र पर चढ़।ते हुए निम्न प्रकार से ध्यान करे । 


धपावती ध्यान 


विवर्णा चंचला दष्डा दीर्घा च मलिनाम्बरा | 
विमुक्तकुन्तला रूक्षा विधवा “ विरलह्विजा । 


“«आुत्पिपासादिता . नित्यम्भयादा. कलहास्पदा ॥ 


कक 


« मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २३ 


इसके बाद साधक सफेद हकीक माला से निम्न धृमा- 
वतो मंत्र की २१ माला मंत्र. जप करे, इस श्रवधि में 
साधक उठे नहीं और पूरी २१ माला मंत्र जप होने के 
बाद ही उठे, साथ ही साथ इस बात का भी ध्यान रखे 
कि जो ग्यारह तेल के दीपक लगाये वे बराबर जलते रहे। 


घुमावतो मंत्र 
घू घ्‌ घृमावती ठ: ठ: 


जब मंत्र जप पूरा हो जाय तब साधक थाली में जो 
कुछ तांत्रोकत सामग्री है, उसके मध्य में वह हकीक माला 
भी रख दे भ्रौर वह सारी सामग्री घर के-बाहर दक्षिण 
दिशा की ओर जमीन में गाड़ दे | अथवा नदी या तालाब 
में विसजित कर दे, यदि साधक दिन में साधना कर रहा 
है तो रात्रि को यह सामग्री विसजित कर सकता है, झ्रथवा 
दिन में भी इस पूरी सामग्रो को जो थाली में है, वह 
जमींन में गाड़ सकता है अथवा नदी, तालाब या समुद्र 
विसर्जित कर सकता है । 


ऐसा करने पर यह घुमावतो साधना पूर्ण रूप से सिद् 
हो जाती हैं । यद्यपि यह साधना, दिघने में भ्रत्यन्त सरल 
प्रतीत होती है परन्तु इसकी विधि और इसका प्रयोग 
प्रपने आप में महत्वपूर्ण है, जिन जिन लोगों ने भी इस 


. साधना-को सम्पन्न किया हैं उन्हें उपरोक्त बताये लाभ 


प्रतोत: हुए हैं । 


* वास्तव में ही साधकों का सौभाग्य हैं कि उन्हें जाल- 


न्धर नाथ जी द्वारा प्रणीत इतनो दु्ूभ साधना प्राप्त हुई 
.  है,.उन्हें अवश्य ही इस. दिन का. उपयोग करते हुए यह 
साधना सम्पन्न करनी चाहिए । ' 


इस साधना में वर्णित सभी सामग्री जालन्धर नाथ 
द्वारा प्रशित मंत्रों से सिद्ध एवं प्राण प्रतिष्ठायुक्त होनी 
चाहिए तभी पूर्ण अनुकूलता प्राप्त हो सकती है ह। 


ऋ"!" ं चर चक्र बा आहत पकड़े अब उुक्ा  उकाा | 7 ाबआकन आकार ₹ 7रशा्शरन्यतण्पद अप कछ-+३ 5७ रनसइप या उह सकल नरक कम... 


सिद्धाश्षम पंचांग : भुवनेश्वरो सिद्धि दिवस 
2333 >ोफसॉर रे त*त+नक ६६४४४. ५५ » कक ५५५५५ ५४३५५ ककननक, 


2 ञझ३ से ५ सा 
शुवनेश्वरी रहस्य साधना 
7 ५ इज१र-5६ 
तांत्रिक ग्रष्थों में भगवती भुवनेश्वरी को आद्या शक्ति कहा गया है, 
यों तो भगवती के दस प्रमुख स्वरूप है, जिन्हे दस महाविद्याएं कहा गया है 


काली तारा महा-विद्या षोडशी भुवनेश्वरी । 
भेंरवी छिन्नमस्ता च विद्या धूमावती तथा।। 
बगला सिद्ध-विद्या च, मातंगी कमलात्मिका। 
एता दश महा-विद्या सिद्ध-विद्या प्रकीतिता।॥ 


: श्र्थात १- काली, २- तारा, ३- षोडशी, ४- भुवनेश्वरी, ५- भैरवी 
६- छिम्नमस्ता, ७- धूमावती, ८- बगला, €- मातंगी, _१०- कमला, इन 
दस स्वरूपों को महाविद्या कहा गया है। 


पर इन दस महाविद्याओं में भी भुवनेश्वरी को श्राद्या शक्ति या मूल. 
प्रकृति कहा गया है,श्रोर इसीलिए तांत्रिक ग्रन्थों में स्पष्ट किया गया है, 
कि जिसने श्रपने जीवन में भगवती भुवनेश्वरी को सिद्ध नहीं किया वह्‌ 
साघक हो ही नही सकता। ह | 


सिद्धाश्म पंचांग के ्रनुसार पौष कृष्ण ५ तदनुसार इस वर्ष 
१७-१२-८६ को भगवती “भुवनेश्वरी दिवस” है, इस दिन इसको सिद्ध 
'करने पर सम्पूर्ण सिद्धि और सफलता प्राप्त होती है । 
भूवनेश्वरी तो सही अर्थो में जीवन का आधार. है, शव में तो मुवनेश्वरी.का सर्वाधिक महत्व है। 
वह सम्पूर्ण जीवन को जगमगाहट प्रदान करने वाली और ! : महषि अगस्त्य ने तो भुवनेश्वरी के बिना जीवन . की | । 
सम्पूर्ण जीवन को आलोकित करने वाली है, भोतिक कल्पना ही - नहीं की है; महंदि अंगरत्य हो मेरी: बकितु |! 


इत्शावाट्त 


है! ।] 
9 4७5५ नाना आया जा 3... बल ली दल 


विश्वामित्र, कशाद, स्वामी शंकराचार्य, योगाचार्य प्रौर 


गुरू गोरखनाथ तक ने यह स्वीकार किया है, कि भौतिक 
५. और आध्यात्मिक जीवन में पूर्णता एक मात्र भवनेश्वरो 
.« साधना से ही संभव है। 


गुछ गोरखनाथ ने तो भुवनेश्वरी सिद्ध करने के बाद 


&.... अपने ज्ञान बल ग्रौर साधना बल से यह अनुभव किया था 


...#्ि हमें अपने जीवन में अन्य देवी - देवताओं की साधना 
करनी ही नहीं है, यदि फोई साधक पूर्ण रूप से शुवनेश्वरी 
- साधना सम्पन्न कर लेता है, तो उसके जीवन में किसी भी 
४. दृष्टि से कोई अभाव नहीं रहता । 


“ तंत्र सार एक महत्वपूर्ण ग्रन्थ है, जिसको अत्यन्त ही 
- प्रामाशिक माना, जाता है, उसमें भगवती भुंवनेश्वरी 
साधना के दस लाभ स्पष्ट रूप से वशणित किये है । 


_१- भुवनेश्वरी साधना से निरन्तर ल्ाथिक, व्यापा- 
:.रिक श्रौर भौतिक उन्नति होती ही रहती है, जो अयने 
: भाग्य में दरिद्र योग लिखा कर लाया है, जो व्यक्ति जन्म 

से ही दरिद्री है, वह भी मुवनेश्वरी साधना कर श्रपनी 

रिद्रता को समद्धि में बदल सकता है। 


। *.:  ३- भुवनेश्वरी साधना-ही एक मात्र कुण्डलिनी जाग- 
:; रेण साधना है, इसी साधना से स्वतः शरीर स्थित चक्र 
5. जागृत होने लगते हैं, श्रौर अनायास उसकी कुण्डलिनी 
: जागृत हो जाती है, भ्रौर ऐसा होने पर उसका सारा 
जीवन जगमगाने -लग जाता है। “ 


३- एक मात्र भुवनेश्वरी साधना ही ऐसी है, जो 
जीवन में भोतिक उन्नति और प्राध्यात्मिक प्रगंति एंके- 


.* ४ मुबनेश्वरी को आ्राद्या मां कहा गया है, फलस्वरूप 
: पुवनेश्वरी साधना से योग्य - संतान प्राप्त होती. है, भौर 
बे संतान-सुख प्राप्त होता है.। 


: ४८ भुवनेश्वरी साधना इच्छित साधना हैं। यदि पूर्ण 


विज्ञान : २५ 


जी कि +++-त+त>>+++० 


मन्त-तन्त्र-यर 
रूप से मुतनेश्वरो को सिद्ध कर लिया जाय तो. व्यक्ति 
जो भी इच्छा या आकांक्षा रखता है, वह इच्छा ग्रवश्य 


ही सम्पन्न होती है । 


६- भुवनेश्वरी सम्मोहन स्वरूपा है, तंत्र सार के अनु- 


सार भुवनेण्वरी साधना करने से पुरूप या स्द्वी का सारा 


शरीर एक अपूर्व सम्मोहन अवस्था में आ जाता है, जिसके 
व्यक्तित्व से लोग प्रभावित होने लगते है, और वह जीवन 
में निरन्तर उन्नति करता रहता. हैं । 


७- भुवनेश्वरी भोग और मोक्ष दोनों को एक साथ 
प्रदान करने वॉली है, यही एक मात्र ऐसी साधना है 
जिसको सम्पन्न करने पर जीवन में सम्पूर्ण भोगों की 
प्राप्ति होती है, तो जीवन के श्रन्त में पूर्णा मोक्ष प्राप्ति 
भी होती है । 


८- भुवनेश्वरी “रोगान शेषा” है, अ्र्थात्‌ भुवनेश्वरी 
साधना करने पर असाध्य रोग भी समाप्त हो जाते है, 
और जीवन में भ्रथवा परिवार में किसी प्रकार का कोई 
रोग व्याप्त नहीं होता । 


- “तोड़ल तंत्र” में बताया है, कि भुवनेश्वरीं शत्र 
संहारिणी है, इसकी साधना करने वाले साधक के शत्र 
स्वतः ही समाप्त हो जाते है, यहां तक कि जो भी व्यक्ति 
इस प्रकार के साधक के प्रति दुराग्रह या शत्र भाव रखते. 

वे अपने श्राप समाप्त होते रहते है, ओर उनका -. डर 


_ जीवन बरबाद हो जाता 


१०-- भुवेनेश्वरी को योग मायां कहा गया है, इसकी -_ 


साधना कर जीवन में धर्म; अर्थ, काम,5और मोक्ष चारों ', 


पुरूषार्थों की प्राप्ति निश्चित रूप से होती है । 22.0. 


इन. सारे तथ्यों को केवल एक. ऋषि या-केवल एक 

साधक ने ही, स्वीकार नहीं किया है, भ्रपितु-जिन जिन 
योगियों या महपियों ने इस साधना को सम्पन्न किया है... 

नहोंने यह अनुभव किया: है कि यदि।साधंक -प्पने जीवन 


में इस साधता को सम्पन्न नहीं करता, तो वह जीवन ही 


२६: मन्त्र तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


बेकार चला जाता है। उसके जीवन में कोई रस नहीं 
रहता, और यदि सिद्धाश्नम करे द्वारा वशित इस सिद्धि 
दिवस का उपयोग नहीं किया जाता, तो ऐसा महत्वपूर्ण 
दिन वापिस एक पूरे वर्ष के बाद ही प्राप्त हो सकता है । 


यों तो तांत्रिक ग्रन्थों में बताया जाता है, कि भुव- 
नेश्वरीं साधना को किसी भी गुरूवार से प्रारम्भ की जा 
सकती है, पर यदि मुवनेश्वरी सिद्धि दिवस का ही उप- 
योग किया जाय तो सिद्धि मिलने में ज्यादा सुविधा एवं 
अनुकूलता प्राप्त होती है । 


यों तो भुवनेश्वरी साधना की अनेक विधियां शास्त्रों 
में प्रचलित है, पत्रिका के पिछले अकों में भो हमने मंत्रा- 
त्मक दृष्टि से भुवनेश्वरी साधना का विस्तार से विवरण 
दिया था, और उस प्रकार से साधना सम्पन्न कर सेकड़ों 
साधकों ने लाभ उठाया भी है, परन्तु इस बार सर्वथा 
गोपनीय, महत्वपूर्ण शोर दुलभ साधना प्रयोग दे रहे है। 
जो कि अपने प्राप में “तंत्रात्मक प्राणस्वरूपा मुवनेश्वरी 
साधना” कहा जाता है । 


तंत्रात्मक भुवनेश्वरी साधना 


इस दुलंभ भुवनेश्वरी प्रयोग को महपि विश्वामित्र ने 
अपने योग बल से प्राप्त किया था, और उन्होंने इसे '“मुव- 
नेश्वरी पंजर सिद्धि” के शब्द से सम्बोधित किया है, पंजर 
-- का तात्पय है, चारों तरफ से रक्षा करने वाला प्रयोग । 
जिस प्रकार कोई पक्षी पिंजरे में बेठ जाता है, तो वह 
' चारों तरफसे सुरक्षित रहता है, बिल्ली आदि किसी 
प्रकार का अन्य प्राणी उसको हानि नहीं पहुँचा सकता । 
उसी प्रकार से यह प्रयोग भी पूर्णतः पंजर है, जिससे कि 
इस साधना को सिद्ध करने वाले स,धक को सी प्रकार 
की हानि नहीं होती मौर वह निश्चिन्तता से आगे बढ़ता 
हुआ साधना को पूर्ण कर लेता है. । 


इस साधना की दूसरी विशेषता यह है, कि प्रग्य 
प्रकार से साधनाएं करने “पर भले ही असफलता मिल 


कहते हैं, कि इस प्रयोग को न 
करने के लिए वशिष्ठ को स्वयं अ्रपने 
पैरों से चल कर विश्वामित्र के 
द्वार तक जाना पड़ा और इसे प्राप्त 
करने के लिए शिष्यता भी स्वीकार 


करनी पड़ी । 


जाय, परन्तु यह साधना प्रयोग प्रपने आपमें अचूक है, 


अमेद्य है, इस प्रकार से भुवनेश्वरी तांब्रिक प्रयोग करने 


पर साधक को निश्चय ही सिद्धि और सफलता मिलती है 


और ऊपर भुवनेश्वरी साधना के जो लाभ बताये है, वह 


साधक को स्वतः प्राप्त होने लगते है । 


यह प्रयोग अत्यन्त गोपनीय और दुलंभ रहा है, कहते. हू 


है, कि इस प्रयोग को प्राप्त करने के लिए वशिष्ठ को 


स्वयं अ्रपने पेरों से चल कर विश्वामित्र. के द्वार तक जाना . .: 
पड़ा और इसे प्राप्त करने के लिए शिष्पता भी स्वीकार ...£ 


करनो पड़ी । इस प्रयोग को प्राप्त करने के बाद बशिष्ठ 
ने कहा-“मैं यदि अपना पूरा जीवन भी दाव पर लगा कर 
इस विद्या को प्राप्त कर लेता तो भी यह सौदा महंगा 
नही था” । ते 


गुरु गोरखनाथ तो इस विद्या के अन्यतम प्राचाय॑ थे 
भौर उन्होने अपने ज्ञान बल से विश्वामित्र की आत्मा को 
झ्रपने सामने प्रतिष्ठित कर उनसे ही यह दुलेभ भुवनेश्वरी 
पिजर” प्रयोग प्राप्त किया, और उसके बाद ही यह 
साधना प्रयोग उनके शिष्यों के द्वारा जनसाधारण में प्रच- 
लित हुआ, फिर भी यह साधना रहस्य गोपनीय बना 
रहा, क्योंकि गुरू श्रपने शिष्य को कण्ठस्थ करा देता, और - 
इसी प्रकार यह विद्या आगे बढ़ती रही । 


9 _ गोरखनाथ की परम्परा में हो योगी अवधुत हुए 


जिन्होंने इस दुर्लभ साधना प्रयोग को अपने गुरू से प्राप्त 
कर ताड़ पत्रों पर अकित विया, जिससे कि यह सुलभ 
हो सका । 


वास्तव में ही भ्रयोग अत्यन्त सरल और संक्षिप्त होते 
हुए भी पूर्ण एवं प्रभावशाली है । जो साधक इस साधना 
प्रयोग को सम्पन्न करता है, वास्तव में ही वह जीवन में 
बहुत कुछ प्राप्त कर लेता है । 


' सविधि तांत्रोक्त भुवनेश्वरी साधना रहस्य 


साधक प्राप्त: काल उठ कर स्नान संध्या श्रादि से 
निबृत्त हो कर पूर्व की और मुह कर आसन पर बैठ 
जाय, इस साधना में सफेद ऊनी श्रासन या मृग चर्म का 
प्रयोग किया जाना चाहिए। साधक स्वयं सफेद धोती 
* घारण करे, साधिका यदि इस साधना को सम्पन्न करना 
चाहें तो सफेद साड़ी पहिने, प्रातः काल अपने सिर के 
बाल धो ले और बिना तेल लगाये बालों को खुला रखे । 


.. इसके बाद साधक अपने सामने “तांत्रोक्त सिंद्ध मुव- 
* “नेश्वरी यंत्र” को स्थावित करें, जो कि महृपि विश्वामित्र 
“द्वारा प्रणीत प्राण संजीवनी मुद्रा से सिद्ध एवं प्राण 
प्राष्ठा युक्त हो। वास्तव में हो इस प्रकार से प्राण 
प्रतिष्ठित यन्त्र ही प्रयोग में लाया जा. सकता है, यद्यपि 
इस प्रकार से प्राण प्रतिष्ठा करना प्रत्यन्त कठिन कार्य 
:. है, और बहुत कम पडित ही इस प्रकार के यन्त्र को प्राण 
... अतिष्ठित एवं मन्त्र सिद्ध कर पाते है, पर ऐसा यंत्र कई 
कई पीढ़ियों के लिए साधक के लिए लाभ दायक वना 

' रहता है। 


झ्पने सामने लकड़ी का बाजोट बिछा कर उच्च पर 
सफेद रेशमी वस्त्र बिछाए और उस पर थाली रखे, थालो 
: के चारों कोनों पर कु कुम से पंच कोण बनावे और थाली 
. के मध्य में त्रिकोश प्रकित करे। इसके बाद थाली के 
: मध्य में हो इस प्रकार का मन्त्र सिद्ध यन्त्र स्थांपित करे, 
:.पौर उसे * & भुवनेश्वर्य तम:” मन्त्र का उच्चारण करते 
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“मैं यदि श्रपना प्रा जीवन दांव: 
पर लगा कर इस विद्या को प्राप्त 
कर लेता तो भी यह सोदा महंगा 


नहीं था” । 
मिलाएं 


हुए शुद्ध जल से स्नान करावे, इसके बाद इसी नाम का 
उच्चा ण करता हुआ, उसे दूध से, दही से, घृत से मधु 
,से, श्रौर शकरा से स्नान करावे, फिर इन पांचों चीजों 
को मिला कर पंचामृत से स्नान करावे, स्तान कराते समय 
बराबर इसी मंत्र का उच्चारण करता रहे | इसके बाद 
पुन: शुद्ध जल से यंत्र को स्नान करा कर प्रलग किसी 
पात्र में रख दें, और उस पात्र का जल प्लग कटोरे में ले 
कर एक तरफ रख दें, जिसे पूजा समाप्त होने के बाद 
जमीन में गाड़ दें । 


इसके बाद उस थाली को मांज कर पौछ कर सिन्दूर 
से मध्य में पंच कोण बनावे पश्रीर थालो के अन्दर ही 


चारों कोनो पर सिन्दर से हो त्रिकोण भ्रंकित करे भौर .-* 


मध्य में चावल की ढेरी बना कर उस पर यंत्र को स्था- 
पित करे। 


इसके बाद यंत्र पर सिन्दुर से ही दस बिन्दियां लगावे 
प्रौर यंत्र पर अक्षत तथा पुष्प चढ़ाने के बाद सुगन्धित 
पुष्पों की माला यंत्र पर अपित करे । 


इसके बाद सामने अगरबत्ती के शुद्ध घृत का दीपक... 
प्रज्वलित करें और यंत्र पर जहां दस स्थानों पर सिन्दूर . 
की दस विन्दियां लगाई थी, वहां से थोड़ा थोड़ा सिन्दुर 
लेकर अपने ललाट के मध्य में तिलक करे। 


इसके बाद थाली में जो चारो कोनों पर त्रिकोण 


बनाये है, उनमें से प्रत्येक त्रिकोण पर छोटी छोटी चावल 
की ढेरियां बता कर प्रत्येक- पर एक एक लघु नारियल 


शोर इसके बाद न्यास करे -। / पर के सती 


| ८: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


स्थापित करे, और लघु नारियल पर सिन्दूर 
का. तिलक... करे.। प्रंत्र के सामने दस 
हकीक नग पत्थर रख दे, जो कि मंत्र सिद्ध - हों, और 
प्रत्येक हकीक ,नग पर सिन्दूर का तिलक करे, यह दसे. महा 
शक्तियों के प्रतीक चिन्ह है । इसके बाद यंत्र के बाई ओर 
चावल की ढेरी बनाकर “'मोधो शंख स्थापित ६ रे श्रौर 
दाहिनी ओर-चावल की ढेरी बना कर “सिद्धि. फल! स्था- 
पित करें । फिर इन दोनों की सक्षिप्त पूजा करें, सिन्टूर 
का तिलक करे और पुष्प समर्पित करें । 

इसके बाद यंत्र के सामने दूध का बना हुम्ना ' प्रसांद 
अपित करें तथा एक पात्र में पंचामृत बना कर रखें 
(पंचामृत दूध, दही घी, शहद और शवरर को - मिला 
कर बनाया जाता है) इसके पास ही पानी से भरा हुआ, 
लोटा रख दें, और फिर प्रयोग प्रारम्भ करें। / 


भृवनेश्वरी तांत्रोक्त सपर्या प्रयोग 


साधक सबसे पहले भ्रपनी चोटी के गांठ लगावे; भ्र१ने 
अ गूठे से अपने ललाट पर सिन्दूर का तिलिक करे, और 


फिर सिन्दूर का तिलके अ्रपने सिर के मध्य भाग में हृदय 
पर तथा नाभि पर“भी करें। इसके बाद हांथ में जल 
: लेकर सकल्प कर । 


विनियोग 
» भ्रस्य श्री भवनेश्वरी .पंजर मंत्रस्य श्री शक्ति 


ऋषि: । गायत्री छन्द:। श्री भवनेश्वरी देवंता। 


हं बीज । ई शक्ति:।.रं कीलकं। सकल-मनो- 
वांछित-सिद्धयर्थें पाठे विनियोग: ।। 
ऐसा कह कर हाथ मे लिया जल: जमीन. पर .छोड़ दे 
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ऋष्यादि न्यास / | 
श्री शक्ति-ऋषये नम: शिरसि । 

'गायत्री-छन्दसे नम: मुखे । £... :: 

: श्री भुवनेश्वरी-देवताये नमः हृदि 
हूं बीजाय:त्तम: गुहये-। - 


. शंख चक्र च बारां. मनुरपि दघधतीं दोश्चतुष्का- 


ई शक्तये नमः नाभो ) 
रँ कोलकाय नमः परक्षयों 
सकल-मनो-वां छित-सिद्धयर्थे पाठे विनियोगाय 
. नमः सवगे । 
न्यास का तात्पये है कि इसमें शरीर के जिन जिन अंगो 
का वर्गन श्राया है, साधक मंत्र का उच्चारण करते हुए 
शरीर के उस उस अंग को दाहिने हाथ से स्पर्श करे, 
जिससे कि भगवती भुवनेश्वरी पूर्ण रूप से शरीर के सभी 
अग्रो में समाहित हो सके । : 
इसके वाद साधक पडग न्यास करे । 


डुग न्यास 


षडंग न्यास अ्ंग-न्यास 


£ करनन्यास 
हींश्रींएं अंग्रुष्ठाभ्यां नम हृदयाय नमः 


शिरसे स्वाहा 
शिखाये वषट्‌ 


तजनी म्यां स्वाहा 
मध्यमाध्यां वषट्‌ 


अनामिकाम्यां हु: कव॒चाय हुं . 
कनिष्ठकॉभ्यां वघटू नेत्र-त्रयाय 
४ तह वौषट 
॥! करतल करपृष्ठाभ्यां  अस्त्राय फट, 
फट 


इसे प्रकार से न्यास करने के बाद दोनों हाथ जोड़ 
करं भगवती भुवनेश्वरी का ध्यान करे । 


ध्यात्त 


ध्यायेद्‌ ब्रह्मादिकानां कृत. जनि-जननी योगिनी योग- 
योनिम । 


: देवानां जीवनायोज्ज्वलित-जय-परं ज्योतिंरूपांग- 


धात्रीम । 


म्बुजातें 
मायामांचा विशिष्टां भव-भंव-भुवनां - भू-भवा 


भार-भूमिम्‌ 


री | ७ >> + >>) ० उसकी 
करके ए राम ाााभ आओ 
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हिल अगस्त्य ने तो भुवनेश्वरी के 

बिना जीवन की कल्पना ही नहीं की हें, 
मह॒षि अ्रगस्त्य हो नहीं श्रपितु विश्वामित्र, 
कराद, स्वामी शद्धूराचाय्य, योगाचार्य ओर 
गुरू गोरखनाथ तक ने यह स्वीकार किया 
है, कि भौतिक और आध्यात्मिक जीवन में 
पूर्णता एक मात्र भुवनेश्वरी साधना से हो 
संभव है । 


इसके बाद पूर्ण सिद्धि के लिये किसी पात्र में समि- 
धाये (लकड़ियां) जला कर इसी मंत्र की पूरी एक सो 
प्राहुतियां दे दें तब यह प्रयोग पूर्ण माना जाता है + 


भुवनेश्वरी यंत्र के आस पास जो लघु नारियल श्रादि 
सामग्री है, उसे एक सफेद रेशमी वस्त्र में बांध कर घर के 
भण्डार गृह में या जहां धनराशि भ्रादि रखी जाती है, भ्रथवा 
तिजोरी में सम्मानपूरवंक स्थापित कर दें और यंत्र को 
पूजा स्थान में सपे.द रेशमी वस्त्र बिछाकर स्थापित करे । 


ध्यान करने के बाद साधक सफेद स्फटिक माला से 
वही पर बैठे बैठे निम्न दुलेभ गोपनीय मंत्र की २१ माला | 
मंत्र जप करें । “ इसके बाद यदि श्रद्धा हो तो एक ब्राह्मण. को या 
; एक कु व।री कन्या को भोजन करा दें, अथवा मन्दिर में 
भगवती भुवनेश्वरी तांद्रोक्त पिजर महामंत्र दान दक्षिणा प्रादि भिजवा दें । | 


३ है इस प्रफार यह प्रयोग सम्पन्न होता है. प्रपने 
3क्रोंश्रींहींऐंसोंहींनमः आप में यह महत्वपूर्ण और दुलभ और गोपनीय प्रयोग 


हैं। पत्रिका पाठकों के लिए यह दिन वरदान स्वरूप है, 
जब मंत्र जप पूरा हो जाय तब सांधक दस वत्तियां उन्हें चाहिए कि वे इस दिन का उपयोग करते हुए, भग- 
तगा कर भगवती भुवनेश्वरी कीं प्रारती सम्पन्न करे, या वेती भुवनेश्वरी की इस दुलभ गोपनीय साधना को पूर्णता 
जगदम्बा या दुर्गा की प्रारतो स्मरण होतो उसे करे, कैंसाथसम्प्तकरे। *«& 
इसके बाद भगवती भुवनेश्वरी के सामने जो प्र साद चढ़ाया | 
टप्ा हैं, वह थोड़ा सा स्वयं भक्षण करे. श्रौर प्रपने परि ..... .. का: ७ 
पार वालों को बांदे । | 


। सिद्धाश्रम पंचांगः पदमावती सिद्धि दिवस 


न  चीपष्शकलशाशाद 


9: ..श्॒ विधि 
| श्री पद्मावती सित्षदि प्रयोग 
है ' (५-१२-८६ ) 


जब कुबेर ने भगवान शिव की हजारों वर्ष तक तपस्या को और जब भगवान 

शिव प्रस्यक्ष प्रकट हुए तो कुबेर ने उनके सामने अपनी इच्छा प्रकट को, कि सें 

जीवन. में इतना अधिक धन, द्रव्य, भोग ओर ऐश्वर्य प्राप्त करना चाहता हूँ 
जितना संसार में किसी के पास्त ने हो । 


| 25.४7 ह तब भगवान शिव ने कुबेर फो अपना शिष्प बना कर उसे भरी पदमावती 
। | है : पसद्धि प्रयोग समझाया जो कि सर्वथा रहस्यमथ और गोपनीय था। इस साधना 

| । रा ........ को सम्पन्न कर कुबेर वेबताओं के कोषाधिपति बन सके । 

- लि | 

्! ४ ै 7०... 7/विश्वसार तंत्र के अनुसार” ऐसा प्रयोग न जीवन में बन सका है, 
2 कम "और न भविष्य में बन सकेगा, यवि सारे तंत्रों का निचोड़ निकाला जाय तो भी _ 
हि. ६22 । यह तंत्र प्रयोग स्ंश्रष्ठ और अद्वितीय कहा जा सकता है। ' 


पृवम्नती सिद्धि दिवस के क्षत्रसर प्र में विश्व सार तत्र. सें वणित उस 
:.... दुलेंभ प्रयोग को. पाठकों के लिये प्रस्तुत कर रहा हूं जो कि सर्वथा गोपनीय तो 
रहां हो है, पर जिम्े भगवात्र शिव ने स्वयं कुबेर को बताया था... 


» सलच जल नकल हलर> तर >रूल+-- 
डे पा अर हक हल रीए 2:75 
६ 
चर 


. वास्तव ही पदमावती धन धान्‍्य, ऐेश्वयं एवं प्रतुल॒ भूत स्वरूपा है, इसीलिए शास्त्रों में. पदमावती साधना .... 
सम्पदा की देवी है, भगवती लक्ष्मी स्वयं इसकी मात्र अंणी... को अत्यन्त श्रेष्ठतम महत्व दिया हैं ॥ ; 


| 


टन विन लत तक नननक+++++ ०८०५7 अन्न नतरज पत्ते विजांत: हे! विज्ञान : ३१ 


सिद्धाश्रम पंचांग के अनुसार प्रत्येक वर्ष मार्ग. शीर्ष 
शुक्ल ७ तदनुसार ५- १२-८९ को ' पदमावती सिद्धि दिवस” 
हैं. जिस दिन प्रत्येक साधक, साधना कर अपने जीवन में 
पुर्णंता प्रौर सफलता प्राप्त कर सकता है । 


तांत्रोक्त प्रयोग 


इस बार पत्रिका के इन पन्‍नों पर पर मैं पदमावती 
के उस दुलंभ तांत्रोक्त ययोग को स्पष्ट कर रहा हूँ जो 
कि निश्चय ही अब तक गोपनीय रहा है । तांत्नोक्त प्रयोग 
को यह विशेषता होती है कि उसमें मंत्र जप तो होता ही 
है, पर क्रिया पद्धति मुख्य रुप से महत्व रखती है, तंत्र में 
केवल मंत्र जप ही पर्याप्त नही होता, अपितु उसमें जिन 
साधनाओं भ्रौर उपकरणों की आवश्यकता होती है,उनका 
प्रयोग भी ग्रावश्यक माना जाता है। 


यह पदमावतो प्रयोग भी तांत्रोक्त पद्धति है, यदि मैं 
सत्य कहूं तो वास्तव में हो इंसके समान आथिक उद्नति 
प्रदान करने वाला अन्य कोई प्रयोग इस संसार में नहीं है 
जिस प्रयोग से दरिद्र कुबेर अतुलनीय सम्पदा के स्वामी 
हो सके, जिस प्रयोग से विश्वामित्न सर्वश्रेष्ठ धनाधिपति 
हो सके, जिस प्रयोग से वशिष्ठ ने इतनी क्षमता प्राप्त 
फरलो, कि वह;दशरथ जेसे प्रतापी राजा को कर्ज दें सके 


. जिस प्रयोग से गुरू गोरखनाथ लाखों शिष्यों का नित्य 


भण्ड्यरा करने में समर्थ हो सके, और जिस प्रयोग से 


स्वामी शंकराचार्य ने स्वर्ण वर्षा कर के बता दिया, वह ह 
: भ्रयोग किस प्रकार से कमजोर हो सफता हैं। 


एक नहीं सैकड़ो तांचिकों ने पदमावती प्रयोग को 
जीवन का अद्वितीय खजाना कहा है, जिन जिन योगियों 
ने, साधकों ने या व्यक्तियों ने यह साधना सम्पन्न की है, 
उन लोगों ने स्वीकार किया है कि यह साधना सिद्ध होते 
होते धन धान्य की वर्षा होने लगती हैं; कई गुना व्यापार 
बढ़ जाता है, रुके हुए पैसे प्राप्त होने लग जाते है, और 
प्रनायास ही भाग्योदय हो जाता है, ऐसा लगता है कि 


जैसे लक्ष्मी स्वयं घर में आ कर बैठ गई हो। 


भगवान शिव ने स्वयं पावंती को इस प्रयोग का रहस्य 
बताते हुए कहा है, कि यह प्रयोग हमेशा गुप्त रखना 
चाहिए, इसके माध्यम से जिस प्रकार से धन की वर्षा होती 
है, उससे व्यक्ति को भ्रमित नहो कर, स्वयं के जीवन;की - 
तो सुखभय बनाना ही चाहिए, दान, पुण्य आदि करके भी , 
समाज में यश प्रौर सम्मान प्राप्त करना चाहिए । 


विश्व सार तंत्र के श्रनुसार 


विश्व सार तंत्र में इस प्रयोग से संबंधित कुछ हिंदा 
यते दी है, जिनका प्रयोग साधक को करना चाहिए, वे 
निम्न प्रकार से है- 


ह१ै- पदमावती प्रयोग, पदमावती दिवस के दिन अथवा 
किसी भी शनिवार या मंगलवार से प्रारंम किया जा 
संकता है | यदि पदमावती दिवस के दिन इस प्रयोग को 
किया जाता है, तो एक ही दिन'में प्रयोग सम्पन्न हो जाता 
है, पर यदि इस दित के अलावा भ्रन्य किसी मंगलवार या 
शनिवार से यह प्रयोग प्रारम्भ किया जाता है तो पांच 
दिन तक यह प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए। ; 
२- यह प्रयोग घर के किसी अलग कमरे में करे, पर इस 
* बात का ध्यान रखे कि जब तक प्रयोग सम्पन्नह्ो तत्र 
तक उस कमरे में भ्न्य कोई न जाए, श्रथवा यह प्रयोग 
. एकांत स्थान में नदी के किनारे श्रथवा शून्य स्थान पर 
करे, जहां पर लोगों .का आना जाना नहीं के,वरावर हो । 


३- प्रयोग प्रारम्भ करते के एक दिन पहले. घर में 
किसी कुबारी कन्या जिसकी प्रायु ग्यारह वर्ष से बड़ी न 
हो, भौर जो भ्रभी रजस्वला न हुई हो, उसे घर में बुला 
कर उसका संक्षिप्त पुजन करे, उसे भोजन, करावे प्रौर 


 यथोचित वंध्त्र आदि भेट स्वरूप दें 


इमारत 9५ एग्रा5्यापट' 
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४- यह प्रयोग या तो ब्रह्म मुह में अर्थात सुबह चार 
बजे के आस पास से प्रारम्भ करे या रात्रि में यह प्रयोग 
सम्पन्न करे, जिस समय सवंधा एकांत हो, श्रौर लोगों 
का शोरगुल न हो । 


"५- यह प्रयोग सम्पन्न करने के बाद किसी ब्राह्मण को 
घर में बुला कर घी श्रीर गुड़ से बने हुए पुवे आदि क 
भोजन करावे अथवा मन्दिर में धी भ्रौर गुड़ चढ़ा दें फिर 
भी इस विश्व सार तंत्र में बताया हैं, कि घर में ब्राह्मण 
को बुलाकर भोजन कराना ज्यादा श्रेष्ठ है । 


- यदि यह प्रयोग लगातार तीन दिन कर दें, तो वह 
सभी शास्त्रों का ज्ञाता और भगवती पदमावती के पुत्र के 
समान. होता है । । 


७- यदि इस प्रयोग को पूरे पांच दिन सम्पन्न किया 
जाय और अपने सामने ग्रुरदेव का चित्र स्थापित कर 
उन्हें साक्षात्‌ शिव और उनकी पत्नी को साक्षात्‌ पावंती 
मान कर प्रभेद भाव से इस मन्त्र का जप पांच दिन तक 
करे तो. वह समस्त प्रकार की सम्पत्ति निश्चय ही प्राप्त 
करता है । 


' भेरे कहने का तात्पय यह है, कि विश्व सार तंत्र के 
प्रनुसार साधक पदमावती सिद्धि दिवस को एक 
दिन तो : प्रयोग करे ही, पर वह चाहे तो परदम:७० 
'बती दिवस से श्रागे तीन दिन या पांच दिनः तक भी 
प्रयोग कर सकता है । 


इस प्रकार का प्रयोग चलते समय, यदि साधक दिन 

गेयारात्रि को कोई दूसरा प्रयोग भी हाथ में लिया. हुआ 

हो तो उसे भी सम्पन्न कर सकता है, इसमें कोई बाघा 
नही है। है ः 


८- इस प्रयोग को सम्पन्न करने पर धन.धानन्‍्य की वृद्धि तो : 


निरन्तर होती ही है, आधिक रूप से वह अत्यन्त. समृद्ध 
तेजस्वी श्रौर सौभाग्यशाली भी बन. जाता है, ऐसे साधक के 


समस्त पाप कट जाते है, उसका दुर्भाग्य समाप्त हो जाता 


है ।, 


९- यदि पु्य नक्षत्र में इस मंत्र को गोरोचन से लिख 
कर कांच में मंढ़वा कर दुकान में या घर में रख दें तो 
निरन्तर उन्नति होती रह७ है । 


१०* यदि एक कागज पर पुष्य नक्षत्र के दिन यह मंत्र लिख 
कर उसे गेहूँ के श्राटे में ममल कर उसकी छोटी छोटी 
गोलियां ब्ना कर मछलियों को वे गोलियां खिला दी जाय तो 
वशीकरणा सिद्ध हो जाता है, उसके चेहरे पर एक विशेष 
प्रकार की सम्मोहन शक्ति आ जाती है, श्रीर बह सर्वत्र 
विजयी होता है! 


११- यदि मंगलवार के दिन किसी कागज पर इस 
मन्त्र को लिख कर उसके नीचे शत्र, का नाम लिख कर 
जमीन में गाड़ दें या श्मशान में जा कर उस कागज को 
जला दें तो शत्र का मारण निश्चित रूप हो जाता है। 


१२- यदि पुष्य नक्षत्र के दिन भोज पत्र पर गौरोचन 
से मन्त्र को लिख कर उसे मसल कर उसे दूध बने से हुए 
पेडे या प्रसाद में मिला कर जिसको भी वह प्रसाद खिला 
दिया जाता है, वह निश्चित रूप में वश में हो जाता... हैं 
भ्रौर जीवन भर गुलाम की तरह कार्य करता है । 


१३- यदि रविवार के दिन पुष्य नक्षत्र हो, और गौरो- 


'चन से इस मंत्र को कागज, पर लिझ कर कार्यालय में. 


अथवा फैक्टरों में वह मंढ़वा कर लटका दिया जाय तो 


कम चारियों की समस्या समाप्त हो जाती है, उस फंक्टरी 


में हड़ताल नहीं होती श्रौर किसी. प्रकार की बाधा या 
अड़चन उपस्थित नहीं होती 


१४- यदि इस मल्त्र-को पुष्य नक्षत्र के दिन भोज पत्र 


पर लिख कर अपने धर के भण्डार गह में रखे, तो उसके 


धर में निरन्तर उन्नति होती रहती है । 
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पर इन सब के लिए प्रावश्यक है, कि साधक पहले ऐसे बहुत ही कम महायंत्र सिद्ध हो सकते है। 


| पदमावती साधना को , सिद्ध करे, तभो उसे उपरोक्त 


लाभ प्रतीत होते है 


पदमावती प्रयोग 


इस साधना को पुरूष या स्त्री कोई भी सम्पन्न कर 
सकता है, पर रजस्वला स्त्री को उन दिनों में यह प्रयोग 
सम्पन्न नहीं करना चाहिए , इसी प्रकार पुरूष को साधना 
काल में भूमि शयन करना चाहिए ब्रह्मचयं का पूरा पालन 


करना चाहिए । 


पदसावती महायंत्र 


... विश्व सार तंत्र के अनुसार इस साधना का अमुख 
भाग पद्मावती महायंत्र है, जो कि धातु निर्मित हो और 
विश्व सार तंत्र के. अनुसार ही मंत्र सिद्ध और प्राण 
प्रतिष्ठा युक्त हो । ; 

विश्व सार तंत्र में इस महायंत्र को सिद्ध करने को 
गोपनीय विधि स्पष्ट की हैं, जो कि अत्यन्त जटिल, कठिन 


उसमें बताया गया है, कि इस 
ग्लज्जा 


और श्रम साध्य है 
महायन्त्र को “'वागूभव” बीजसे सम्पुटित कर 
बोज से युक्त कर “ रमा” बीज: से कीलक कर “काम 
बीज से सिद्ध करना चाहिए , तभी यह यंत्र सिद्ध होता 
है, भौर ऐसा ही महायत्र सा 


है। 


साधक को चाहिए कि वह इस प्रकार का श्र 
महायन्त्र सम्पन्न कर ले, या किसी योग्य प 
करवा ले अथवा -समय रहते पत्रिका कायलिय से सम्पर्क: 
स्थापित कर हस प्रकार का महायंत्र प्राप्त कर ले, क्योंकि 


इस प्रकार के महायंत्र को सिद्ध 


घक के लिए उपयोगी होता 


द्वितीय 


हित से तैयारः: - 


दर करना कठिन है, और 


साधता प्रयोग 


जब साधक विश्व सार तंत्र के अनुसार तांत्रोक्त पद- 
मावतीं साधना सम्पन्न करना चाहें तो वह या तो प्रातः 
काल ब्रह्म मुह्॒त में अर्थात चार बजे के आस पास साधना 
प्रारम्भ करे या रात्रि को ९ बजे के वाद इस साधना को 


म्पन्न करे । 


साधक स्नान कर अपने पूजा स्थान में सफेद ऊनो 
आसन बिछा कर पूर्व की और मुह कर बैठ जाय और 
सामने पूज्य गुरूदेव का सुन्दर चित्र स्थापित, कर दें, 
यदि वह गुरूमाता और गुरूदेव दोनों का चित्र प्राप्त कर 
साधना स्थल पर स्थापित करे तो ज्यादा महत्वपूर्ण माना 
गया है, इन दोनों को भगवान शिव और साक्षात्‌ पावंती 
समझ कर मन ही मन बिता किसी संशय के अभेद 


भाव से उन्हें शिव पावंती मान कर उनकी पूर्ण पूजा करे, 


पूजा में चित्र को स्नान करावे, फिर उसे पौँछ कर केसर 
का तिलक करे, सामने भ्रगरबत्ती लगावे, घी का दोपक 
प्रज्वलित करें, भ्ौर सुन्दर पुष्पों का हार चित्र को पहनावे 
इसके वाद गुरू मंत्र की एक माला मन्त्र जय करे, और * 
गुरू आरती पूर्ण भक्ति भाव से सम्पन्न करें, - यह: इस 
प्रयोग में आवश्यक है। 


'। इसके बाद एक थाली में केसर से स्वस्तिक का चिन्ह 


बना कर उसमें इस दुलंभ “पदमावती महायंत्र' को स्थापित 
करें, भौर उसे दूध, दही, घी, शहद, प्रौर शक्कर से 
स्‍्तान कराने के बाद पंचामृत से स्नान करावे, और फिर 
शुद्ध जल से घो कर पौंछ कर किसी दूसरी थाली में केसर 
का स्वस्तिक बना कर उसमें इस यंत्र को स्थापित करें । 
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तत्पश्चात्‌ यंत्र की स क्षिप्त पूजा करें, केसर का तिलक 
लगावे अक्षत अबवीर गुलाल तथा पुष्प सम्ित करे, सामने 


दूध का बना हुआ नैवेद्य चढ़ावे श्रौर शुद्ध घृत का. दीपक 


.. प्रज्यॉलित कर | 


इसके बाद इस पदमावती महायंत्र के ऊपर “वागभव 

श्र" को स्थापित करे, यंत्र के बाई प्रोर 'लज्जा यंश्र' स्था- 
पित करे, यन्त्र के दाहिनी श्रौर "लक्ष्मी यन्च' स्थापित करे 
और यंत्र के नीचे की श्रौर 'काम यत्र' स्थापित करें । इस 
प्रकार इस यन्त्र के चारों तरफ ये चार यंत्र स्थापित 
करते प्रावश्यक माने गये है, इनमें चारों ही यंत्र अपन 
प्रापमें अत्यन्त दुर्लभ श्रौर मन्त्र सिद्ध होने चाहिए. सःथ 
ही साथ ये प्राण प्रतिष्ठा युक्त होने चाहिग्र जिसत स,धक 


को तुरन्त अनुकूलता प्राप्त हो सके । 


वि ६ हि ६ 
बनियो 
इसके बाद हाथ में जल ले ,कर संकल्य करें कि मैं 
अ्रमुक गौत्र, अमुक पिता का, अमुक्र नाम के साधक प्र 
वदमावती साधना को सिद्ध करना चाहता हू: शौर ऐसा 
कहते हुए जल किसी पात्र में छोड़ दें । 


, इसके बांद पुनः हाथ जल ले करें विनियोग करें- 


पदमावती रतोत्र 


ऐकारी मस्तके 


ह्डड 


ब्राष्ठोषरी दन्‍्त-पक्ता तालु-मैले हैँने वुँबे: (हि॥ 


' जाप सम्पन्त करने पर-उस दिन की साधना पूर्ण मानी 
'जती है। 


पातु वाग्मवी सर्व-सिद्धिदा । 
हूं पातु चन्षवीमंघ्ये चक्षुल्युग्मे च शांकरों ॥१॥ 
जिंह्वा्ण. मुर्खे - बत्ते नर केंणयीदन्तियोमिविं | 


प्रश्याश्चतुरक्षे रो-विष्णु-वल्लभावा मंत्रस्य 

श्री भगवान शिव ऋषि: , प्रनुष्ट,प्‌ छन्‍्द:, वॉग्भिवी 

वक्ति: देवता, वाग्मवं (ऐं) वीर्ज, लज्जा (हीं) 

शक्ति:, रमा (श्रीं) कीलक, काम-बी जात्वक॑ (क्लीं) 
कवच, मम सु-पाण्डित्य-कवित्व-सर्व-सिद्धि-समृदये 

मंत्र जपे विनियोंग। | 

विनियोग के बाद कमल गदटूटे की माला से निम्न मंत्र 

की २१ माला मंत्र जाप करें, इसमें कमल गद की माला 

का ही प्रयोग होता है, जो कि मंत्र सिद्ध होनी,चाहिए | 


पद्मावतो मूल मंत्र 
३ ऐं हीं श्रीं क्‍्लीं * 
जब मंत्र जप पूरा हो जाय तब साधक विश्राम करे, 


यदि सार्धक चाहे तो इसके बाद पदमाव॑ती स्तोत्र का पाठ 


कर सकता हैं, यद्यपि इस साधना में यह अनिवार्य नंहीं 
है , फिर भो इस स्तोत्र को भी तांत्रिक छषोत्र में अत्यन्त 


महत्ता है । 


में केवेल साधकों की. जानकारी के लिए ही इम 
स्तोत्र की भ्रागे की पंक्तियों में दे रहा हू, यद्यवि मंत्र 


मन्य-तत्त्न्यश्त विज्ञान !३५ 


पातु मां. विष्णु-वनिता लक्ष्मी: श्री विष्णु-रूपिणी । 
कर्ण-युग्मे भुज. इन्‍्दे. स्तन इन्द्रो च पावंती ॥३॥ 


हृदये मशणि-बन्धे चर प्रीवायां - पर्शवियोंद्रयों: । 
पृष्ठ-देशे तथा गुह्यो वामे च॒ दक्षिण तथा'॥॥४॥ 
उपस्थे च नितम्बे च नाभौ जंबथा-दये पुनः । 
जानु - चक्रे पद- इन्हें धंटिके गुलिं - मूर्लके ।५॥। 
स्वधा तु प्राण शक्‍त्या वा, सीमन्ते मस्तके तथा । 
सर्वाग॑ पातु. कांमेंशी महीाँदेवी सैंमुन्रतिं: ॥६।। 
पुष्टि: पातु महा माया उत्कृष्टि: स्वदा बतु। 


ऋषि: पातु सदा देवो सर्वेत्न-शम्भु-वल्लभा ।॥७॥। 


_वाग्मवी सवंदा पांतु, पातु मां हर-गेहिनी । | 
रमा पातु महा-देवी, पातु माया स्वराट_ स्वयं ॥८॥। 
सर्वोगि पातु मां लेक्षो विष्णु-मंर्या सुरेवेरी । 
विंजया पातु भंवने जया पातु सदा मम ॥&॥ 
शिव-दूती सदा पातु सुन्दरी पातुं सँवर्दी। 
_भेरवी पातु सर्वत्न मेरुण्डा सर्गदा वेतु ॥१०॥ 
त्वरिता पातु मां  नित्यमुग्र-तारा सदा बतु॥ 

पात मां कालिका नित्यं काल-रात्रि: सदा वतु ॥११॥ 


नव-दुर्गा: सदा पान्तु छोमारुपा सर्वदा ,वंतु। ... 
योगिन्य: सर्णदा पान्तु मुद्रा: पान्तु सदा मम ॥१२॥ 


मातर: पान्तु देव्यरच चक्रस्था योगिनी-गणा । 
सर्वत्र संर्ग - कार्येपु. संर्ग - कमंसु_ स्वेदा ॥१३॥॥ 


: पातु माँ दैव-दैंवी च लदमीः सर्ग समद्धिंदी । 
इति ते कथित दिव्य कवच संग-सिंदवै॥१४)॥ - #; 


सिद्धाश्रस पंचांग : बगलासुखी दिवस 
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तन्त्र साधना की पीठ पद्धति 


बंगलामुखी सिद्धि 


२३१-१२-८६ 


बगलामुखो का शुस नाम बल्गा सुखो ” है, जिस प्रफार से हम घोड़े 
के मु हू पर लगाम लगा कर उसे नियन्त्रण .में रखते हैं उसो प्रकार से बल्गामुखों 
कै द्वारा समस्त शत्रुओं के मु हू पर लगाम लगाते हुए उन्हें अपने नियन्न्षण में 
रख पाते हैं । 


तांब्रोक्त साधना में बगलामुखी की कई विधियां प्रचलित हैं, पर बग्ला- 
मुखोी के सिद्धतम आचायं मत्स्येन्द्र नाथ थे, जिन्होंने पीठ पद्धति से बगलामुखो' 
सिद्ध कर यह बता दिया था, कि इसके माध्यम से असम्भव कार्यो को भो संभव 
किया जा सकता है । 


आगे-की पंक्तियों में, जगत्‌ गुरू मत्स्येन्द्र नाथ द्वारा प्रणीत बगलामुखी 
साधना की पीठ पद्धति स्पष्ट कर रहा हूं, जो कि पूरे संसार में पहली बार 
प्रकाशित हो रहो है । 


यह महत्वपूर्ण नहीं है,कि , बगलामुर् साधना सिद्ध है, .कि दस महाविद्याओं में बगला मंथी सर्वश्रेष्ठ 
को जाय, महत्वपूर्ण तो यह है कि उसे किस उपाय या महांविद्या है, जो कि साधक को समस्त प्र 


किस विधि से सिद्ध की जाती है, तोड़ल तंत्र” में बताया देने में सहायक है.। आह आई 
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“'प्रपंच सार तंत्र” में बगला मुखो साधना के बारे में 
बताया है, कि यह साधना तांत्रोक्त पंद्धति से ही सिद्ध की 
जानी चाहिए, जिससे कि इसके माध्यम से साधक को 
पूर्ण सफलता प्रौर सिद्धि प्राप्त हो सके 


“हद्रया मल तंत्र” में स्पष्ट रूप से बताया है कि बगला 
मुखी साधना की पीठ पद्धति अपने श्रापमें सर्वाधिक महत्वपूर्ण 
और दुलंभ है जिसे महायोगी राज जगदगुरू मत्स्येर्दर 
नाथ ने योग विद्या से स्वयं भगवती बगला मखी को अपने 
सामने प्रत्यक्ष कर उसकी गोपनीय विधि और रहस्य प्राप्त 
किया था । 


कहते है, कि मत्स्येन्द्र नाथ को पीठ पद्धति के द्वारा 
जब बगला मुखी सिद्ध हुई तो वह नित्य मत्स्येन्द्र नाथ के 


सामने प्राकर उपस्थित होती और मत्स्येन्द्रनाथ स्वयं उसे. 


अपने हाथों से भोजन कराते । 


'जगद्गुरू मत्स्येन्द्रनाथ ने गांड पत्रों पर वल्गा सिद्ध 
साधना पद्धति पर एक ग्रन्थ लिखा है, जो आज भी 
तांत्रिक क्षेत्र में अद्वितीय प्रन्थ माना जाता हैं, इस महा- 
विद्या को सिद्ध करने के लिए इससे ज्यादा महत्वपूरणं 
और कोई ग्रन्थ नहीं है । यह ' प्रन्थ पूर्णतः गोपनीय 
प्रौर दुलंभ रहा, तिब्वत के मठों मे जरूर इसकी 
प्रतिलिपि प्राप्त हैं, श्रीर जब राहुल सांकृत्यायन तिब्बत 
गये भ्रौर उन्होंने तिब्बत के मठों में भारतीय तांत्रिक 
ग्रन्थों की खोज की तो उन्हें स्वामी मत्स्येन्द्र नाथ लिखित 
उपरोक्त ग्रन्थ की प्रतिलिपि देखने को मिली , वे चाहते 
थे, कि इस दुलंभ ग्रन्थ की प्रतिलिपि भारतवंष पहुँच जाय 
परन्तु वे अपने प्रयास में असफल हो रहे। ... ,. 


तिब्बत के कई लामा इसी पीठ पेद्धति से बगला 

मुखी को सिद्ध कर अद्वितीय ग्राचाय॑ श्रौर सिद्ध योगी बने 

है। सपर्या तंत्र में बौद्ध लामा ने पीठ पद्धति के द्वांरा 

. मेत्स्येन्द्रनाथ बगला मुखो साधना के निम्न आठ लाभ या 

प्रयोग बताये है जो कि अपने भ्राप में प्रद्वितीय है। भाज 

भी ये लामा इसी पद्धति से साधना सिद्ध कर इन सिद्धियों 
को प्राप्त करते है,। ; । 


बगला मुखो साघना के लाभ ' 


(सपर्या तंत्र में लिखित बौद्ध याचमी के अनुसार गुरू 
मत्स्पेन्द्र नाथ प्रणीत बगला मुखी साधना सिद्ध करने पर 
निम्न लाभ स्पष्ट प्राप्त होते है, और इन लाभों का प्रयोग 
या उपयोग साधक कभी भी सम्पन्न कर सकता है । 


१- इस प्रकार की साधना सिद्ध करने, पर साधक 
निश्चय ही अपने शरीर को वायु से भी शून्य कर ग्राकाश 
में विचरण कर सकता हैं और एक स्थान से दूसरे स्थान 
तक जा सकता है । 


२-० इस साधना के द्वारा साधक दुर्गम्य बर्फीले पहाड़ों 
पर नंगे पांव एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाने पर - 
उसे किसी प्रकार की कठिनाई या बाघा उपस्थित नहीं 
होती श्रौर वह निश्चिन्त निर्भीक हो कर पूरे संसार में 
कहीं पर भी विचरण करने में समर्थ होता है। 


३- इस साधना को सिद्ध करने पर साधक मृत्यु पर 


पूर्णत: नियंत्रण प्राप्त कर लेता है, एक प्रकार से ऐसे - ; 


व्यक्ति को “इच्छा मृत्यु सिद्धि! पुरूप कहा जाता महा- 
भारत कालीन भीष्म पितामह ने यही साधना सिद्ध की 


थी, ऐसा कुछ ग्रन्थों में श्रालेख है । 


४- इस साधना से साधक जीवन के किसी भी प्रकार 
के तत्वों पर पृणंत: अधिकार रखता है, वह अकेला ही 


हजारों शन्र्‌ ओं 'पर भारी पड़ता है, उसका शरीर . 


वज्च की तरह मजंबूत 'प्रौर सुदढ़ हो जाता है, फलस्वरूप 


'उस पर किसी भी प्रकार का शस्त्र प्रहार नहीं हो सकता, 


ग्रही नहीं अपितु शत्र, न.तो उस पर हावी हो सकते है 
न उसको पीड़ा पहुंचा सकते है, श्रौर न उसके लिए परे- 


'शानी पैदा कर सकते है । 


५- ऐसे साधक के चारों और सुदर्शन चक्र की तरह 
वल्गा चक्र घूमता रहता है, जो प्रत्येक प्रकार की 


_श्रापत्ति और बाधाओं से उसे बचाता है, एक प्रकार : से 


ऐसा चक्र चौबीसों घण्टे. उसकी रक्षा “करता रहता, - है 
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वास्तव में ही ऐसा साधक इस संसार में प्रजेय माना 
जाता है । 


६- ऐसे गाधक को राज्य बाधा व्णाप्त नहीं - होती, 
आज के युग के सदर में देखा जाय तो ऐसे साधक पर 


...पुलिस, इनकम टेक्स, या अन्य किसी भी प्रकार की राज्य 


बाधा नहीं आती, वह रवतंत्र रूप से प्रपने व्यापार को 
सम्पन्न कर सकता हैं, जीवन में निरन्तर उन्नति कर 
सकता है, और आगे सफलताग्नों को प्राप्त करता हुत्ना 
इच्छा मृत्यु वरण कर सकता हैं । 


उपरोक्त छः लाभों , के अलावा 'भी ऐसा. साधक 
समाज में पूजनीय भ्रौर सम्माननीय होता है। ऐसे साधक 
के चेहरे पर एक विशेष प्रकार का गज दिखाई देता है 
जिसकी चका चौंध से उससे मिलने वाला व्यक्ति निस्तेज 
हो जाता है, ऐसे व्यक्ति के शरीर में कामदेव का निवास 
होता है, फलस्वरूप उसका व्यक्तित्व चुम्बकीय और आक- 
पंण युक्त बन जाता है, वह किसी को भी सम्मोहित 
करने की क्षमता रखता है , ऐसे साधक के जीवन में 
किसो प्रकार की कोई बाधा उपस्थित नहीं ' होती और 
वह सिद्ध योगी को श्रेणी में आता है। इस प्रकार को 
साधना सिद्ध करने पर साधक को. जगदगुरू मत्स्थेन्द्रनाथ 
के साक्षात्‌ दर्शन होते है और साधना सिद्ध करने के बाद 
'गुरू मत्स्येन्द्र नाथ स्वर्य उसे “'बल्गा दीक्षा प्रदान करते है। 


वास्तव में हो बगला मुखी साधना जीवन की -अद्ठि- 
तीय और अंश्चयेजनक साधना है, हकीकत में देखा जाय 
तो भारतीय साधक अभी तक इसके महत्व और मूल्य को 
समझ नहीं सके है पर जिस दिन. इस साधना की. पीठ 
पद्धति समझ लेगे उस दिन पूरे भारतवषं में क्रांति सी 
आ जायेगी और साधंक अपने जीवन. मं जो भी ओर जिस 
प्रकार से भी चाहेगा, उस. प्रकार से कार्य: सम्पन्न कर 

केगा-। 


सिद्धा श्रम ने पौष शुक्ल ३ को “बंगला मुखी सिद्धि 
दिवस” माना है, श्रग्रेजी तारीख के अनुसार. इस, वर्ष 


या मंगलवार से इस साधना को प्रारम्भ किया जा सकता 


३१-१२-८९ को श्राता है, अत: भारत के प्रत्येक साधक 
को चाहिए कि वे इस साधना को इस महत्ववृण दिवस 
पर अवश्य ही सम्पन्न करे । 


यों तो तांत्रिक ग्रन्थों के अनुसार किसी भी रविवार 


है, परन्तु जिन साधकों के पास समय हो, वे बगला मुखी 
सिद्धि दिवस के दिन इस साधना को सम्पन्न कर | यह 
साधना पुरूष या स्त्री कोई भी सम्पन्न कर सकता है । यह 
साधना दिन या रात्रि को कभी भी सम्पन्न की जा सकती 


है । 
साधना प्रयाग 


जिस दिन यह साधना प्रारम्भ करनी है. साधक 
उससे एक दिन पहले किसी पेड़ की हरी डाली लाकर 
अपने, पूजा स्थान में स्थापित करदे, और उसके पास ही 
लकड़ी का बाजोट बिछा कर उस पर त.बे का कलश 
स्थापित कर दें । इस कलश -में पीपल या वड़ के पांच 
पत्ते रख कर, उसके ऊपर नारियल रखें, ओर फिर कलश 
को समुद्र का प्रतिनिधि मान कर उससे प्रार्थना करें कि 
मैं कल बंगला मुखी साधना सिद्ध करना चाहता हूँ, आप 
मेरे लिए सहायक हो इसी श्रकार क्सी पात्र में 
मिट्टी का ढ़ेर बना कर उसमें हरे पेड़ की छोटी डाली लगा दें, 
उसकी संक्षिप्त पूजा करे ओर कहे कि मैं इस अवसर पर 
समस्त संसार को बनर्पति को आमत्रित बरता ह॑, कि वे 


मेरे जीवन को' हरा भरा रखते हुए, मुझे अपने जीवन में 
पुर्णतः सफलता प्रदान करें। 


इसके बाद जिस दिन साधना सम्पन्न करनों हो, उस 
दिन प्रातः काल साधक ब्रह्म मुह में ही उठ जाय, शभौर 
सूर्योदय से पहले ही स्नान करके पुर्वे दिशों की ओर मुह 
कर संध्या प्राणायाम करें और गायत्री मन्त्र की एके 
माला मन्त्र जप करें, इसके बाद हाथ में जल पात्र ले कर 
सूर्य उगने पर भगवान सूर्य को अध्य॑ दें, और* फिर जहां 
अध्यं का जल्,गिरा है, उसकी सात॑ प्रदक्षिणा करे, प्रौर 
-भगवान से प्रार्थना करें, वे उसे तेज, बल, साहस और 


ु 


शक्ति प्रदान करें, जिससे कि वह साधना में पूर्ण सफलता 
ब्राप्त करें । 


इसके वाद साधक पीली धोती पहिन कर पीले 
प्रामन पर पूर्व या उत्तर की श्रोर मुंह कर बेठ जाय, 
इस साधना में पीले पुष्पों का ही प्रयोग होता है, 
साधना से दो दिन पहले ही रूई को पीले रंग में रंग कर 
उप्ते सुखा दें, और फिर उसकी बत्ती बना कर घृत का 
दीपक लगावे, यह सूर्योदय से दूसरे दिन सूर्योदय तक 
प्र्थात चौबीस घण्टे अखण्ड दीपक जलता रहना चाहिए । 


इसके बाद कांसी की थाली ले कर उसमें चांदी की 
शपन्ताका से अष्ट गन्ध्र के द्वारा एक स्त्री का चित्र बनात्रे, 
जो कि खड़ी हुई हो, और जिसका एक पैर मनुष्य की 
छाती पर हो, प्रौर उपके हाथों में तलवार हों, चाहे 
चित्र अच्छा बने या. गतत, इस बात की चिन्‍्तान 
करें, साधक चाहें तो पत्रिका कार्यालय से भगवती बगला 
मुखी देवी का चित्र प्राप्त कर सकता है, और उस चित्र 
को देख कर अध्ट गन्ध के द्वारा थाली में चांदी को 
शलाका से भगवती बगला मुखी का चित्र प्रकन करें। 


इसके बाद सामने लकड़ी के बाजोट पर इस थाली 
को स्थापित कर दें, गौर थाली के पीछे अपने गुरू का 
चित्र स्थापित करें, यदि गुरू स्वयं. उपस्थित हो तो उनको 
सम्मान पूर्वक प्रपने पास बिठाये, ग्रदि ऐसा नहो तो 
गुरू के चित्र को स्थापित करे, और उन्हें पूर्ण योगीराज 
| मान कर उनकी विधि विधान के साथ पूजा करें, और 
गुरू प्रारती सम्पन्न करे । | 


पीठ पद्धति सिद्ध बगला सुखी यन्त्र 
+ 
इसके धाद मत्स्थेन्द्र नाथ प्रणीत पीठ पद्धति से युक्त 
“भगवती बगलामुखी का ताम्र पत्र पर 'अकित ,मन्त्र सिद्ध 
प्राण प्रतिष्ठा युक्त महा यन्त्र उस थाली में स्थापित करें, 
यह यन्‍्त्र आप पहले से तैयार करवा कर सिद्ध करवा 
सकते हैं, या पत्रिका कार्यालय से 'प्राप्त कर सकते हैं। 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान :३६ 
फिर “ 3 बगलामुखी देव्ये नमः शब्द का 
उच्चारशा करते हुए इस यन्त्र के ऊपर तीन 'गौरी शंकर 
रुद्राक्ष! स्थापित करे, बांये हाथ की और दो लघु “नारि- 
यल' तथा दाहिने हाथ की ओर दो तांत्रिक नारियल स्था- 
पित करें, यन्त्र के नीचे के भाग में तीनः “त्रिरूप रुद्राक्ष 
स्थापित करें । ! 


इसके बाद एक अलग लकड़ी के वाजोट पर पीला 
कपड़ा बिछा कर उस पर सुपारी रख कर उसे महायोगी 
मत्स्येन्द्रनाथ मान कर उसकी संक्षिप्त पूजा करें, ओर 
उनका श्राह वान कर निवेदन क़रें कि वे श्रा कर साधना 
में सिद्धि प्रदान करें। : 

इसके बाद साधक हाथ में जल ले कर संकल्प करें 
कि मैं अमुक गोत्र, श्रमुक पिता का पुत्र, अमुक नाम का 
साधक गुरू श्राज्ञा से भगवान सूयये या दीपक की साक्षी में 
मत्स्येन्द्र नाथ प्रणीत पीठ पद्धति से वगला मुखी साधना 
सिद्ध कर रहा हू - ऐसा कह कर हाथ में लिया हुआ 
जल किसी पात्र में छोड़ दे । 


विनियोग 


इसके वाद दाहिने हाथ में जल ले कर निम्न विनि- 
योग का उच्चारण करते हुए जल पात्र में: छोड़े - 


, 3» अस्य श्री बगलामुखी - मन्त्रस्य नारद- 
ऋषि: । त्रिष्टुप छन्द: । बगलामुखी . देवता । 
ह्वीं बीज॑ । स्वाहा शक्ति:। मम शोरीरे (यजमा- 
नस्य शरीरे वा ) नाना-प्रहोपग्रह-प्रयोग-ग्रह-प्रवेश 
“ग्रह-प्रयोग - सम्पूर्ण-रोग - समूह-वात्तिक-पै त्तिक- 
इलेष्मिक-हन्द्ाजादि-नाना-दृष्टरोग -जन्मंज-पातक 
जादि-शआन्त्यर्थे सबं-दुष्ट बाधा-कष्ट-कारक-पग्रहस्य 
उच्चाटनार्थे छ्षीघ्रारोग्य-लामार्थो एवं मम अन्य 
-श्रमीषंट-कार्य-सिध्यर्थे जपे. विनियोग: । 

इसके बाद साधक ऋष्यादि न्यास करें, इसमें जहां 


, जहां पर शरीर के अंगों का वरणंन है, वहां. वहां दाहिने 


दवा से स्पर्श करते हुए उच्चारण करें -' 


इट्श्रागाटत 0५ एग्ा5टक्ाएटा 
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कं 5४% 


नडटसा चाप आ च्ीचाए एलजी ला हा 


४ कि--++« 


7 लक. >कपकिलए:क + ०१७० (37 आन 625८ आंकल कं ६86 के पिदुलानर: 


“बुद्धि नाशय करतल-करपृष्ठाभ्यां 


नमामि ॥ ये 


४० : मन्त्र-तन्त्र-यस्त्र विज्ञान 


ऋष्यादि न्यास 


नारद-ऋषये नमः शिरसि 
त्रिष्ट प्छन्दसे नमः: मुखे । 
बगलामुखी-देवताय नमः हृदि। 
ह्लीं बीजाय नमः गुद्य । 
स्वाहा शक्तयी नम: पादयो: । 


इसके बाद साधक निम्न प्रकार से न्यास करे, न्यास 
का तात्पयं है 'कि शरीर के जिन भ्रगों का वर्णन विवरण 
है, उसे देखते हुए या स्पर्श करते हुए सम्बन्धित मन्त्र का 
उच्चा रण करें। 


न्यास 
भंग न्‍्यास . कर न्यास हृदयादि न्यास 
#ह्लीं  &अंगुष्ठाम्यां नमः हृदयाय नमः 
बगलामुखी. ' तर्जनीभ्यां नमः शिरसे स्वाहा 
सर्व-दुष्टानां. मध्यमाम्यां नमः शिखाये वषट 
वाचं मु पनोमिकाभ्यां नमः कवचाय हु 
स्तम्भय 


जिद्धां कीलय कनिष्ठिकाभ्यां तम नेत्र-त्रयायवीौषट 


कीलय 
पस्त्राय फट 


ज्वीं <* स्वाहा . नमः 
इसके बाद दोनों हाथों में पीले पुष्प-और पीले अक्षत 


« हे कर यन्त्र. पर चढ़ाते हुए निम्म प्रकार से ध्यान करे । 


ध्यान 


मध्ये. सुधाब्धि-मणि-मण्डप-रत्न ेदां, 


सिहासनोपरि-गतां परिपोत-वर्णाम्‌ । 
पीताम्बराभरण - माल्य - विभूषितांगीं 

देवीं स्मरामि धत-मुद्गर-गैरि-जिह वाम्‌ ॥। 
जिहवाग्रमादाय करेण देवीं वामेन शत्रुन्‌ परि- 


पीडयन्तिम्‌ । कक ५ ० 2० 
गदाभिघातेन_ च॒ दक्षिणेन पीताम्बराढयां दिभुजां 


ऐसा करने के बाद साधक “ मत्स्थेन्द्र नाथ प्रणीत 
सिद्ध मूगे की माला ” से निम्न मन्त्र की २१ माला 
मन्त्र जप करें। 


मत्स्येद्रनाथ सिद्ध मन्त्र 


35 ह्वीं बगलामुखी सर्ग दुष्टानां वार्च॑ मुखं 
प्रमुक-साधक आवाहित सिद्ध सिद्धि देहि देहि 
ग्राकर्षह सम्मोहन प्रदय प्रदय ह्लीं ३४ स्वाहा ।' 


इसके बाद साधक किसी पात्र में या हवन कुण्ड 
में एक हजार प्राहुतियां दे, इसमें चन्दन, पीपल, बड़ या 
पलास की लकड़ी का ही प्रयोग किया जाना चाहिए. । 


हवन सामग्री में घी, शहद, चीनी, दूध,(दुर्वा) कच्चा 
धान, कुम्हार के चाक की मिट्टी तथा पीले सरसो का 
तेल मिला कर इसके द्वारा ही उपरोक्त मन्त्र से हवन 
करें। । 


थे ऊ 
हवन के बाद उसी दिंन या दूसरे दिन पांच कुवारी 
कन्याए तथा एक बहक (जिसकी उम्र ८ वर्ष से ज्यादा 


"न हो ओर कन्याग्रों की उम्र १२ वर्ष से ज्यादा न हो) क्‍ 


का पूजन कर उन्हें भोजन करावें, भोजन में चने के दाने 
से बनी हुई मिठाई भ्रवश्य होनी चाहिए, भोजन के बाद 
इन सभी को यथा शक्ति बल्त्र, दक्षिणा आदि देते हुए 
उनके पेर छू कर उन्हें प्रणाम करें। 


यह -एक दिन का प्रयोग है, जो किसी भी मगलवार 
या रविवार भ्रथवा बगलामुखी सिद्धि दिवस के अवसर 
पर सम्पन्न. हो सकता है-। ९०६ 73 


.. वास्तव में ही यह प्रयोग भ्रपने आप में अद्वितीय है, . न 

. और साधक को इसका अवश्य हो लाभ उठाना चाहिए, है 
साधना के बाद थाली में रखी हुई-जो सामग्री तथा तांबिक 

५ नारियल आदि हैं, उसे मदी या तालाब में - विस्॒रजित कर 
- दे तथा भू गे की माला. को धारण कर ले, ऐसा करने 


:पर यह साधना सिद्ध होती है । 3: 


| 

हि. | 
ते 

3 


हि 3 5 औ कल हा 
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चमत्कारिक प्रयोग . 


दुःख दारिद्रण/ और भय को समूल मिटाने में सहायक 


स्वर्ण रेखा साधना प्रयोग: 


जीवन में तीन प्रबल शत्रु है, जो पूरे जीवन को 
बरबाद करने में सहायक है, इनमें १) दुःख, २) दरिद्रता. 
और ३) भय जैसी बाघाए है । यदि ये तीनों हीनहो 


, तो जीवन -पृर्ण रूप से सुख सौभाग्यमय वन सकता 


अंगर हकीकत में देवे तो हमारा पूरा जावन भय 


ग्रस्त रहता है, कहीं कोई दुघंटना न हो जाय, कहां कोई - 


राज्य बाधा ने आ जाय कोई अचानक विपत्ती न जाय, 
किसी बालक की श्रकाल मृत्यु न हो जांय आदि सामा- 
जिक पोरिबारिक और व्यक्तिगत स्तर के वई प्रकार के 
भय है, जिनसे यह जीवन बराबर आक्रांत बना रहता है । 


दसेरी समस्या दरिद्रता है,घर में पांच पच्ीस 


हजार होने से ही सम्पन्नता नहीं ञ्रा पाती, श्राजकल तो 
लंडकी के विवाह में लाख दो.लाख खच हा जाना मामूली 


- बात हो गई है । हम चाहे कितना ही परिश्रम कर परन्तु 


जो सम्पन्नता आनी .चाहिए वह. आ नहीं पाती, हम 
ग्रपने पूरे जीवन -- से जितनी ही अधिक दरिदता को 
समाप्त करने कां प्रयास करतेहै, उतनी ही परेशानियां 
बढ़ती जाती है, और दंरिद्रता हमारा पिण्ड नहीं छोड़ती । 
और हमारा तीसरा प्रबल : श्र, है, दुःख । हम 
जीवन भर किसी नःकिसी वजह से दुःखी बने रहते है 
कोई ते कोई समस्या, कोई न कोई अ्ड़चन कोई न कोई 
कठिनाई आती ही रहती है, कभी शा री रिक रोग हो जाता है 

. तो कभो घर. से-बोमारो समाप्त ही नहीं होती, तो कवी 


चों की शिक्षा सही ढंग से नहीं हो पाती, तो कभी 


घर में लड़की बड़ी हो जाती है झ्ौर उसका विवाह नहीं 
हो पाता, इस प्रकार पूरे जीवन भर कोई न कोई दुख 
बना ही रहता है । 
और इन तीनों ही बाधाओं से छूटकारा पाना सहज 
भव नहीं है, हम जितना ही ज्यादा समस्याओं - से मुक्ति 
चाहते है, उतनी ही ज्यादा अड़चन और परेशानियां 
ब्रीवन में आतो ही रहती है १ 


मेरे पिताजी पूरे जीवन भर इन तीनों परेशानियों से 
झू'भते रहे, जिन्दगी के अंतिम दिनों में उनकी भेंट एक 
साधु से हो गई थी, जो कई दिनों से श्मशान में ग्राकर 
टिका था, मेरे पिताजी नित्प उसको खाना पहचाने जाते 
और घटे दो घटे उनके साथ व्यतीत करते, उनकी सेंवा 
करते, यों भो पिताजी को साधुओं की सेवा करने में 
आनन्द झ्राता था । ४ 
मेरे पिताजी की सेवाओं से प्रेसन्न हो कर जाते जाते 
धु ने मेरे पिताजी को दरिद्रता, दुःख झौर भय से 
पूर्णतः मुक्ति देने के लिए चमत्कारिक प्रयोग दिया. थां+ 
और पिताजी ने वह प्रयोग घर पर आकर किया, जिसे 
“स्वर्ण रेखा प्रयोग” कहा जाता हैं । | 


“उसके बाद पिताजी तोस वर्षो तक झर जीवित रहें, 
पुरे सु आनन्द और मस्तो, के साथ जीवन में धन की 


इट्पगाल्‍त ७) एश्रा5ट्काएल' 


४ 
या 


5 क्षोई कमी नहीं रही, उन्हें तत्कालीन महाराजा ने राज 


दस्खार में बुला कर प्रपने हाथी से सम्मान प्रदान किया 
था। वास्तव में ही उनके जीवन का शेष भाग श्ौर 
हमारे आज तक का जीवन अत्यन्त आनन्द सौभाग्य सुख 
श्रौर सम्पन्नता के साथ व्यतीत हो रहा है, इन सब का 
मूल कारण यह ' स्वर्ण रेखा प्रप्सरा साधना प्रयोग' ही है । 


स्वर्ण रेखा साधना प्रयोग 


यह पग्रपने आप में अनूठा प्रयोग है, जिसे मैं समस्त 
पत्रिका के भाई बहिनों के लिए पूर्ण विधि के साथ 
स्पष्ट कर रहा हूँ । हा 


किमी भी शुक्रार की शाम को साधक जो इस 
प्रयोग को करना चाहे, वह पानी का लोटा भर कर किसी 
मजार पर था किप्ती की कब्र पर चला जाय, कक्ष प्रत्येक 
गांव या शहर में होती ही है । वह चाहे समाधि हो, चाहें 
दरवेश हों, चाहे दरगा हो। उस पर एक हाय लम्बा एक़ 
“हाथ चौड़ा हरे रंग का कपड़ा चढ़ा दें। साथ ही साथ 
हीने के इश्न की शीशी साथ में ले जाय और वह कब्र पर 
छिड़क दें, यदि संभव हो, तो वह लौटे का जल भास 
पास छिड़क-दें । 


उसके बाद घर झ्रावे और स्नान कर के पूजा स्थान 


८ में बेठ जाय, तथा एक थाली में कु कुम से निस्‍्न यत्र 


बनावे .।- 


स्वर्ण रेखा.यन्त्र 


“स्वर्ण रेखा (ताबीज को. रखे. 


फिर उस यंत्र वर 
जो कि पहले 5] ह्दी 


यहे ताबीज़ चमत्कारिक होता है 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान: ३ 


ययघयघयतघत 5.5 5 उ न तन.» +७ककन कारन ++मननन-+-+++मनन कम». 


तैयार किया हुआ हो, और इसके सामने ही एक हक्ीक 
का नग रघ दे । 


और फिर वही पर बेटे बैठे हकीक माला से निम्न 
मंत्र की दक्‍्यावन माला मंत्र जप करते स॑मय तेल का 
दीपक लगा रहना चाहिए । 


स्वर्ण रेखा मंत्र 


॥.३/ ऐं .ऐं श्रीं श्री हीं हीं फट्‌ ॥ 


हे मंत्र जप समाप्ति के बाद. वह तावीज गले में! पहिन 
ले प्रौर ह रीक नग को दक्षिण दिशा की और फेक दें। 
(जस माला से मंत्र ,जप्॒ किया था, वह मालां प्रीर॑ यंत्र 
तीसरे दिन अर्थात्‌ रविवार की शाम को उस मजार पर 
(:कर चढ़ा दे । 


* ऐसा करने पर यह जमत्कारिक साधना पूरी होती है 
और, उमी. दिन से घर में चमत्कार होने लगते है ॥ साधक 
इसके एक महीने के भीतर भीतर. जो कुछ अनुभव करेंगे 
वह आश्चयंजनक ओर अदभुत होगा, उनके जीवन :में 


दुःख दरिद्रता और भय को समाप्ति होगी ही, जीवन - 
में निरन्तर हर दृष्टि-से उन्नति होती ही रहेगी। डर ' 


प्रयोग को साल में एक बार कर,ले तो प्रौर ज्यादा अच्छा 
रहता है । 


पत्रिका पाठकों और साधकों के लिए एक सुविधा 

प्रदान की जाती है, कि वे इस पत्रिका के अततिम पक्षों में 
(प्रकाशित 'प्रपत्न को भर कर पत्रिका का एक सदष्य बना कर 
मुफ्त में 'स्वर्ण रेखा यंत्र' भौर 'हकीक न7' प्राप्त *र सकते 
है, इसके लिए कितरी प्रकार की धतराशि भेजने की जरू- 
रत नहीं है पर यह गारण्टी है कि यह प्रपने' आपमें प्रद्‌- 

'- भुत भ्राए्चयं जनक प्रयोग है, आप स्वयं एक बार आजमा 
कर देखिए, तब प्रापको भरोसा होगा, कि यह स्वर्ण रेखा 

' प्रयौग किस प्रकार से खुशहालीं और प्राश्चप्रंजनक परि- 
परिवतंत्र. लाता है । का 

| १० 
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त्तो 


यदि झ्राप जीवन में पूर्ण सफलता चाहते है 

यदि आप पूर्ण पौरूषवान श्रौर पुरूष बनना चाहते है, 

यदि श्राप किसो भी प्रकार के नशे से छुटकारा चाहते हैं, 
यदि श्रापं संसार की श्रद्वितीय सुन्दरी बनना चाहती है, 

यदि श्राप बुढ़ापे में भो रोग रहित प्रबल पुरुष बनना चाहते है 


मातंगी सिन्दि साधना सम्पन्न करें 


दस महाविद्याओं में मातंगी को सर्वाधिक प्रमुखता 
दी गई है, क्योंकि यह केवल साधना ही नहीं है, “अपितु 
सही अर्थों में पूरे जीवन का कायाकल्प है, इसीलिए 
सिद्धाश्रम के योगियों ने वर्ष का एक दिन इस अद्वितीय 
साधना के लिए समर्थित किया है, इसीलिए सिद्धाश्रम के 
योगियों ने स्वीकार किया है. कि यदि साधक सब काम 
छोड़ कर केवल इस दिन का उपयोग कर लेता है. तो 
उसके जीवन में किसी प्रक्रार की न्यूनता रह ही नहीं 
सकती । ट 


जिन सपकों ने तांत्रोक्त मातंगी साधना संपन्न की है, 
उन्होंने विचित्र अनुभव प्राप्त किये है, योगीराज दिव्या- 
नन्दजी ने स्वीकार किया है, कि दस महा विद्या जो में सव- 


श्रेष्ठ साधना मातंगी साधना ही है, कुमारी रूपाबेला ७० 
वर्ष की उम्र में भी श्रपते आपको पूर्ण क्षमतावान भ्रनुभव 
करती रही क्योंकि उसने प्रारम्भ में ही दीक्षा लेते समय 
मातंगी दीक्षा ही प्राप्त की थी। योगीराज पभ्ररविन्द 
इस बात को स्वीकार करते है, कि मातंगी साधना के 
द्वारा हम जीवन की सारी कमियों को दूर कर 
जीवन की पूणंता प्राप्त कर सकते है, वह सब हम भ्पने 
अनुभव में ला सकते है, जो कुछ हमारे जीवन में न्यूनता 
है । 

जिन साधकों ने और योगियों ने मातंगी साधना 
संपन्न की है, उन्हें कई प्रकार के लाभ हुए है, श्रौर यदि 
उन लाभों की गणाना की जाय तो एक बहुत इड़ा पोंचा 
तैयार हो जाग्रेगा - विश्वामित्र संहिता में मातंगी साधना 


इट्श्ागाटत 0५ एग्ा5टक्ाशटा 


६: मच्त्र-तत्त्रन्यष्त्र विज्ञान 


नर अ 2 पे न लनिन न न नल न नजर 


के १०८ लाभ स्पष्ट किये है, झ्राज के युग में भी जिन 
लोगों ने मातंगी साधना सम्पन्न की है, झौर उन्हें जो लाभ 
हुए है, वे निम्न प्रकार से है । 


यदि आप काया कल्प चाहते है तो 


तंत्र रूप से सम्पूणं जीवन का काया कल्प मातंगी 
« साधना के द्वारा ही संभव है । हमारे जीवन में कई प्रकार 
की न्‍्यूनताए' हो सकती है, हमारा कद छोटा हो या हम 
बहुत अधिक दुबले पतले हो, अथवा जरूरत से ज्यादा 
मोटे हो गये हो, या हमारा चेहरा सुन्दर नहीं हो प्रथवा 
शरीर में पौरूषता का प्रभाव दिखाई. नहीं दे रहा हो तो 
ऐसी स्थिति में एक मात्र मासंगी साधना ही इन , सारी 
समस्याझ्रों को दूर कर जीवन में पूर्णता दे सकती है । इस 
साधना को सम्पन्न करने पर एक प्रकार से सारे शरीर 
का काया कल्प सा हो जाता है । 


यदि श्राप व्यसन से मुक्ति चाहते है तो-- 


हो सकता है, भ्रापको शराद की लत पड़ गई हो 
और चाहते हुए भी उस लत से अपने आपको 'पृक्त नहीं 
कर पा रहे हो, श्रापका सारा जीवन और शरोर खोखला 
हो रहा हो अथवा सिगरेट पीने की आदत पड़ी हुई हो 
झऔर सिगरेटःआपका पिण्ड नहीं छोड़े रही हो, अथवा आप 
नींद की गोलियां लिये बिना भली प्रकार से सो नहीं पा 
रहे हो, अथवा आपको जुआ खेलने की प्रादत हो, और 
आप उस शभ्रादत से चाहते हुए भी छुटकारा: नहीं पा रहे 
हो, तो इसके लिए यही एक मात्र ऐसी साधना है, जिससे 
कि आप इन दुगुरणों से बच सकते है, जिससे कि जाप इन 
समस्याप्रों से मुक्ति पा सकते है, जिससे कि आप भ्रपने 
शरीर को खोखला बनाने से बच सकते है। 

और कोई दवा या औषधि जोवन में नहीं है जो कि 
कि इन व्यसनों से मुक्ति दिला सके, इसके लिए तो यहीं 
एक मात्र उपाय है; जिसके द्वारा झाप पूर्णतः व्यसन सुक्त 
हो कर नये. सिरे से 'अपने 'जीवन को सफलता ओर उन्नति 
की और झग्रसर कर सकते है ॥ 


यदि शाप पूर्ण पुरूष बनता चाहते है, तो 


हो सकता है. बचपन की गलत संगति प्रौर बुरी 
आदतों की वजह से प्रापरो यौवन रोग हो गया हो, 
प्रथवा आप पूर्ण रूप से कामवासना में संतुष्टि प्रनुभव 
नहीं कर रहे हो, अथवा आप हीन भावना से ग्रस्त हो, 
ग्रथवा पौरूपता की दृष्टि से किसी प्रकार की न्यूनता 
झ्रनुभव कर रहे हो, अथवा कोई ऐसा रोग हो गया हो 
जिसे आप प्रगट नहीं कर सबते तो इसके लिए नोम 
हकीम के पास जाने से या कामोत्तेजक दवाइयां लेने से 
कुछ भी नहीं होगा, डाक्टरों के पास जाने से इस समस्या 
का समाधान नहीं है, जब आप झायु की वजह से या रोग 
की वजह से स्त्री को सतुष्ट नहीं कर पायेगे, तो भ्रवश्य 
हो आपका जीवन बेस्वाद, बेमानी झौर होन भावना से 
ग्रस्त हो जायेगा । 


और निश्चय ही इस समस्या का समाधान मातगी 
साधना हो है, यदि एक बार आप मातंगी साधना संपन्न 
कर लेते है, तो निश्चय ही इन समस्याओं से भाप मुक्ति 
पा सकेगे और जीवन का वास्तविक आनन्द अनुभव कर 
सकेगे, पूर्ण पौरूषवान बन कर जीवन में पूणंता प्राप्त . 
कर सकेगे, जीवन का प्रानन्ब ले सकेगे, ग्रोर एक प्रकार 
से अपने प्रापमें सक्षमता अनुभव कर सकेगे । 


यंदि श्राप सौन्दयंभयो बनना चाहतो है तो- 


यह नहीं हैं, कि यह साधना केवल पुरूषों*के लिए ही है 
अपितु यदि स्त्री साधिका इस साधना को संपन्न करती है, 
तो वह भी ऊपर लिखे हुए लाभ प्राप्त कर सकती है, एक 
प्रकार से काया कल्प कर प्रपने सिर के ऊपर सफेद होते 


; डर बालों 3 पुनः काला बना सकतो है, चेहरे की 
झुरिया मिटा सकती है, शरीर में आशचयंजनक 


परिवर्तत ला सकतो है, और अपने थुल युल शरीर 


से छूटकारा पा कर दुबलो पतली सुन्दर आकर्षक बन 
सकती है । 


इस पदों के द्वारा शरोर स्थित सभी रोग तो 


न 


समाप्त होते ही है प्रौर साथ ही साथ इसके द्वारा शरीर 
मे एक विशेष प्रकार का चुम्बकीय आकर्षण आ जाता है, 
सारा शरीर एक निश्चित अनुपात में ढल जाता है, आँखों 
में तीखापन और चेहरे पर गुलाबी रंगत :झ्नो जाती है, 
इस साधना के बाद यदि आप अपने आपको दर्पण ' में 
देखती है, तो सहसा विश्वाप्त नहीं होगा कि ह आप वही स्त्री 
है, जो काली, मोटी, बेडौल और सफेद बालों वाली दय- 
नीय थी । ह 


स्त्रियों के लिए यह सौभाग्यदायक साधना है, जब 
बह अपने शरीर की समस्त कप्ियों को दूर कर जीवन में 
.... पृर्णंता भौर सफलता प्राप्त कर सकती है. वास्तव में ही 
४ हु साधना आप लोगों के लिए सौभ-ग्यदायक है रे 


सिद्धाश्रम ने प्रत्येक वर्ष माघ कृष्ण तुतीया को 
ममातंगी सिद्धि दिवस' माना है, जो कि अ ग्रं जी तिथि के 
प्रनुसार इस वर्ष १८-१-९० को सम्पन्न हो रही है।इस 
दिन इस प्रयोग को सम्पन्न किय्रा जा सकता है, याद स्री 
और पुरूष दोनों चाहे तो यह साधना सम्पन्न कर सकते 
है, यहां ढक कि घर के प्रत्येक सदस्य को यह साधना 
सम्पन्न करनी, चाहिए क्‍योंकि जो इस साधना को संपन्न 
'करता है, वही अनुकूलता प्राप्त कर पाता है । 


साधना प्रयोग 


देखा जाय तो इतनीं महत्वपूर्ण और दुर्लभ साधना 
होते हुए भी यह अत्यन्त सरल झ्ौर सुगम साधना है, इस 
साधना को कम पढ़ा लिखा व्यक्ति सम्पन्न कर सर्कता है, 
सौभाग्यवती या विधवा स्त्री यह साधना कर सकती है; 
वृद्ध या बालक रोगी या जवा' 
सम्पन्न कर सकता- है । वास्तव -में ही यदि सिद्धाश्रम के 
योगियों ने संतार के स्त्री पुरूषों को स्यूनताप्ों अभावों 
को प्रनुभव कर यह दिवस मातंगी साधना के लिए रखा 
है, तो उन्हें चाहिए कि वे इस दिन का पूरा पूरा उपयोग 
करे । ६ 


2 
साधक प्रातः काल उठकर स्नान कर यदि संध्या 


न कोई भी इस साधना को. 


मन्त्र-तुस्त्र-यन्त्र विज्ञान : ७ 


वंदन आदि का ज्ञान हो तो संध्या करे, स्त्री साधिका: व्हो 


तो स्नान कर वालों को खुला पीठ पर छोड़ दें, श्रौर फिर 
अ्रपने स्थान में आसन पर बैठ जाये । _ ३ 

इसके बाद सामने गुरु और गुरू माता का चित्र सामने 
रले, उन्हें भगवान शिव और पावंती मानते हुए, उनको 
भली प्रकार से पूजा करे, और प्रार्थतीं- करे, कि हमें या 


मुझे मातंगी साधना में; सफलता प्रदान करे, इसके बाद 


साधक “गुरू मत्र की पांच माला मत्र जप करे । 


मातंगी महायंत्र “ 2 


इस साधना का आधार मातंगी हमायंत्र है, “शाक्त 
प्रमोद” में मातंगी यंत्र के बारे में स्पष्ट करते हुए लिखा 


है- 
का 


है 0 ततो  कूँमायाइ्रबीजच. कुच्चेकम्‌ ।॥। 
मातंगी> श#युतता चास्त्र वन्हिजायावधिम्मु न: ।। 


प्र्थात्‌ यह यंत्र अपने आपमें विशेष तरीके से संपन्न 
होना चाहिए पहतांत्री क मांगी साधना है, इसी लिए इसका 
अंकन पूर्ण प्रामाशिकता के साथ, होना ग्रावश्यक है । 


जब यंत्र का भली प्रकारं से अंक हो जाय तब 
प्रण॒व॑-मुद्री से उसे सिद्ध करना चाहिएं, “मांयाबीज” ,से 
सम्पुटित करता चाहिए, ' कामबीज से पुणंता रेनी चाहिए 
और “मनु बीज” से साधक करे लिए पूर्णा रूप से सहायक 
बनाना चाहिए। , 


उपरोक्त श्नोक का यही. भ्रथ हैं, झौर इतनी सब 
क्रियाएं करने पर ही यह यंत्र पूर्ण से सिद्ध होता है जो 
कि साधक के लिए सभी 'दृष्टियों से उपयोगी होता है, 
ऐसे यंत्र का उपयोग ही करना चाहिये । 


: धरन्तु एक यंत्र से क्रेवल एक साधक ही साधना संपन्न 


८: सन्‍्त्र-तसम्त्र-यन्त्र विज्ञान 


कर सकता है, यदि पति और पत्नी दोनों साधना संपन्न 
करना चाहते है तो इन दोनों को प्रलग ध्लग यंत्र प्राप्त 
करने चाहिए। साधक कहीं से भी इस प्रकार का महाय॑त्र 
सिद्ध करवा कर प्राप्त कर सकता है, अथवा पत्रिका 
कार्यालय से संबंध स्थापित कर हस प्रकार का महायत्र 
समय रहते प्राप्त कर सकता है । 


फिर सामने लकड़ो के एक बाजोट पर पीला रेगाम्ी 
वस्त्र बिझ्या कर उस पर चावल की ढेरो बना कर इस 
महायंत्र को पूर्ण श्रद्धा के साथ स्थापित करे, और इसको 
संक्षिप्त पूजा करे, मंक्षिप्त पूजा में जल, कु कुम, भ्रक्षत 
पुष्प और नेवेद्र-समपंरण है,। 

इसके बाद साधक सामने दोपक लगाये, जो शुद्ध पृतत 
का हो, और यह दीपक उसी स्थान पर चौबीस घण्टे 
अखण्ड झूप से जलते रहना चाहिए । 


इस महायंत्र की पूजा करने के बाद साधक ''मातंगी 
माला” से ही मंत्र जप सम्पन्न करे, इसमें प्रन्य किसी प्रकार 
को माला का प्रयोग नहीं किया जा सकता, विविध मनको 
से युक्त और विविध प्रसवों से सम्पुटित मातंगी माला का 


: ही प्रयोग किया जाता है, जो कि प्रपने आपमें भ्रद्ितोय 


इस प्रकार इस मंत्र की ग्यारह माला मन्त्र जप करे, 
और माला को यंत्र के ऊपर पहिना दें, इसके बाद इसी 
दिन रात्रि को साधक यां साधिका पुनः इसी यंत्र के 
सामने ग्यारह माला मंत्र जप करे, तब यह साधना पूर्ण 
मानी जाती है । विश्वामित्र संहिता में बताया गया है, 
कि इसके बाद साधक नित्य उपरोक्त मंत्र की एक माला 
मंत्र जप करे ओर पूरे एक महीने तक करे, उसमें यह 
आवश्यक नहीं है कि अपने घर में हो यह मत्र जप करे, 
वह यहि प्रात्रा में है या किसी प्रन्य स्थान पर है तो यंत्र 
को साथ में रखने को आवश्यकता नही है केवल मातंगी 
माला प्रपने साथ में रखे प्रौर जब भी समय मिले स्नान 
करके या हाथ पैर धो कर शुद्ध वस्त्र धारण कर इस 


माला का मंत्र जाप कर ले । 


जब एक महीना पूरा हो जाय तब घर में किसी 
कु वारी कन्या को बुला कर उसे भोजन करावे झौर किसो 
पात्र में छोटी छोटी लकड़ियां जला कर उपरोक्त मंत्र की 
१०८ आहुतियां दे दे, फिर कुवारी कन्या का पूजन करे 
और उसे यथोचित वस्त्र, द्रव्य आदि भेंट स्वरूप दे । 


होती है भौर जिसका प्रत्येक मनका पूर्श रूप से मंत्र सिद्ध 


होता है । 


फिर आसन पर बेठ कर उपरोक्त माला से ग्यारह 
माला मंत्र जप करे । 


मातंगी महामंत्र. | !' 
3» हीं क्लों हूं मातंग्ये फद्‌ 
स्वाहा । 


इस प्रवार यह साधना पूर्ण होतो हैं मौर साधक इस एक 
महीने के भीतर भीतर प्नुकूल फल श्राप्त करने में सक्षम 
हो पाता है, आवश्यकता है इसके प्रति पूर्ण भ्रद्धा अं५र 
विश्वास के साथ साधना और मंत्र जप की । 


हि. 
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सम्पूर्ण जीवन का संतुलन 


शाकाम्नरी साधना प्रयोग 


>्््फस्ट म प्रललपनककट | क्‍०००००९।। ० व्च्टात ्र्जि्डिभफ््पललट तप फिनपनञर ।। फलन्पनन 2९ 


जीवन जीना कोई बहुत महत्वपूर्ण नहीं है, जीवन 

तो प्रत्येक मनुष्य जी लेता है, ठीक उसी प्रकार से जिस 

प्रकार से पशु अपना जीवन जो लेते हैं , भूख प्यास मीद, 

कामवासना, संतान -उत्पति प्रौर मृत्यु, येःसब क्रिया कलाप 

.... त्तो पशु भी करते है श्रौर मनुष्य को भी करने पड़ते है, 
० इन दोनों में कोई विशेष भश्रन्तर नहीं है । 


है 
हर अन्तर इतना ही है, कि मनुष्य चाहे तो अपने जीवन 
फाप्लानिंग कर सकता है, अपने जीघन को संतुलित बनाने 
४... के लिए योजना बना सकता है, अपने बिशड्ते हुए जीवन 
.. को व्यवस्थित कर सकता है ५ और अपने जीवन फो उन 
५. उ'चाइयों पर पहुंचा सकता है, जहां मानव का स्वप्न है । 


&“/ ४ 


संतुलित जीवन 


संतुलित जीवन को कोई बंघी घंधाई परिभाषा 
नहीं है, शास्त्रों में बहू बताया गया है, कि जिससे भो 
जीचन सुखमय हो सफे, जिससे भी जीवन .में श्रानन्द प्राप्त 
हो सके, और जिससे जीवन में पूरंता भ्रा सके, वह संतु- 
लित जीवन है । फिर भी योग वशिष्ठ ने संतुलित' जीवन 
के चोदह सूत्र बत्ताये है और जो इन चौदह सूत्रों को परि- 
पूर्ण नहीं कर पाता, उसका जीघन अधूरा :और श्रपूर्ण 
कहलाता है । 


हु 


: श्रपूर्ण जीवन प्रपने आपमें अकाल मूंत्यु “है, - पयोकि 
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उसे फिर मल मूत्र भरी जिन्दगी में आना पड़ता है, इस 
जीवन में यदि व्यक्ति चाहे, तो अपने जीवन को साधना 
के द्वारा पृर्णता दे सकता है, अपने जीवन में जो न्यूनताए' 
है, जो कमिया है, उनको परिपूर्ण कर सकता है, और ऐसे 
ही संतुलित जीवन की कामना हमारे ऋषियों ने की है। 


योग वशिष्ठ के अनुसार संतुलित जीवन के निम्न 


चौदह सूत्र है- 


१- सुन्दर रोग रहित स्वस्थ देह । 


र- पूर्ण आयु प्राप्ति । 


३- मन में प्रसन्नता और प्रानन्द का प्रतिरेक । 


ड- सफल ओर पूर्ण गृहस्थ जीवन । 
५- सौभाग्यशाली और उन्नति करने वाले पुत्र पुन्नियां। 


६- आतननन्‍्ददायक मनोहारिणी सुन्दर स्बभाव वालो 
पत्नी । 


७- शत्र रहित क्षम्पूर्ा जीवन । 
८- राज्य में सम्मान और निरन्तर उन्नति । 


९- निरन्तर व्यापार वृद्धि और श्राथिक दृष्टि से 
.. सम्पन्नता । 


१०- तीथे यात्राएं ब्रतं, उद्यापन, मन्दिर निर्माण और 
सामाजिक काय॑े । 


११- शुभ,एवं श्रेष्ठ कार्यों में व्यय । 


१२- -वृद्धता का निवारण और चिरकालौन यौ उन प्राप्ति । 


5. १३- अपने जीवन में गुरू भ्रौर इष्ट से साक्षात्कार । 


.. १४- मृत्यु के उपरान्त सदगति और पूर्ण मोक्ष प्राप्ति 


० उपरोक्त एक दो नहीं प्रपितु पूरे के पूरे चौदह सूत्र 


लिए ग्रावश्यक ही नहीं. अनिवाय भी 


यदि जीवन पर लागू होते है, तो वह संतुलित जीवन है । 
यदि इनमें से कुछ भी न्यूनता है, यदि इनमें से फोई एक 
बिन्दु भी कमजोर है, तो बह सम्पूर्ण जीवन संतुलित 
जोवन नहीं कहा जा सकता । 


इसी लिए सिद्धाश्रम ने वर्ष में एक दिन मनुष्य येः 
लिए यह प्रवसर दिया है कि वह पूर्ण संतुलित जीवन 
प्राप्त करें, उसके जीवन में यदि ग्रव तक कोई भी न्यूवता 
रहो हो, यदि उसके जीवन में किसी भी प्रकार का प्रसंतु- 
लन रहा हो तो इस दिल के प्रयोग से वह असमानता और 
असंगति निश्चित रूप से दूर हो जाती है और बह थोडे 
ही दिन में संतुलित जीवन प्राप्त कर लेता है, ऐसे हो 
प्रयोग को “शाकम्भरी प्रयोग” कहा गया है।. 


मार्कण्डेय पुराण 'में ऋषि ने भगवती दुर्गा की 
साधना करते हुए कहा है, कि तुम सही रूप में शाकम्भरी 
बन कर मेरे जीवन में श्राओ, जिससे कि मैं अपने जीवन 
में सभो रृष्ट्यों से पूर्ण संतुलन प्राप्त कर सब, मेरा 
जीवन पुत्र पीन् धन-धान्य, यश समृद्धि से परिपूर्ण हो 
ओर किसी प्रकार की कोई न्यूनता न रहे । 


ऋषि ने दुर्गा सप्तशती में जहां शाकम्भरी देवी का 
वर्णन किया है, वहां स्पष्ट रूप से उल्लेख किया है कि 


भले ही मैं भगवती दुर्गा के अन्य रूपों का स्मरण न करू 


भले ही मुझे आराधना, साधन॥ या पूजन विधि का ज्ञान 
न हो, भले ही मैं पविश्रता के साथ मंत्र उच्चारण न कर 
सकू , परन्तु मेरे जीवन पर भगवती शाकम्भरी सदैव ही 
पूर्ं कृपा दृष्टि बनाये रखें, जिससे कि में इस जीवन में 
ही धर्म झर्थं काम' और मोक्ष इन चारों पुरूपार्थों-की 
प्राप्ति करता हुग्रा समाज में सम्मान ओर यश प्रजित 
करता हुआ पूर्ण सफलता भ्राप्त कर सकू' । ' 


वास्तव में ही यह 'शाकम्भरी दिवस' प्रत्यैक व्यक्ति फे 
पर्योकि. जब हम 
प्रपने जीवन पर दृष्टि डालते है.तो जीवन में फई स्यून- 
ताए' एवं भ्संगतियां दिखाई देती है, पुत्र का प्राज्ञाकारी 
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न होना, पति पत्नी में कलह, विविध प्रकार के रोग 
मानसिक तनाव, बन्धु बान्धवों से विरोध, निरस्तर शत्र 
भय, अचानक आने वाली राज्य बाधाएं आदि ऐसी 
सैकड़ों समस्याएं है, जिनसे हमें निरन्तर झूभिना पड़ता 
है, हमारी शक्ति का बहुत बड़ा हिस्सा इस प्रकार की 
समस्याओं के निराकरणा में और झूभने में व्यतीत हो 


.जाता है, हम अपने जीवन में जो कुछ नया करना चांहते 


जो कुछ सूजन करना चाहते है, वह नहीं कर पाते, प्रौर 
एक प्रकार से देखा जाय तो सारा जीवन हाय-तौवा 
उखाड़ पछाड़, आशा निराशा और विविध प्रकार के रोगों 
से लड़ने तथा मानसिक संताप में ही व्यतीत हो जाता 


है । 


उनके लिए यह शाकम्भरी दिवस एक वरदान की 


तरह है, जीवन की एक ग्मूल्य पू जी है, जो इस अवसर 
का उपयोग नहीं कर पाता, वह वर्ष का एक ग्रत्यन्त 
महत्ववृणं अवसर चूक जाता है, वह जीवन के सौभाग्य से 
वचित रह जाता है, वह जीवन का एक बहुत बड़ा हिस्सा 
खो देता है । 


इसीलिए सिद्धाश्रम ने और हमारे ऋषियों ने इस 
महत्वपूर्ण अवसर के दिबस पर शाकम्भरी प्रयोग सिद्ध 
करने की सलाह दी है. जिससे कि हमारा जीवन संतुलित 
रह सके, यों तो यह वर्ष मे किसी भी शुक्रवार को संपन्न 
किया जा सकता है, परन्तु यदि शाकम्भरी जयन्ती के 
अवसर पर इस प्रयोग को सम्पन्न किया जाय तो निश्चय 


हो पृर्ण अनुकूलता और सुख प्राप्त होता है, निश्चय ही 


हमारे जीवन मे जो कमियां है, वे दूर हो पाती है, और 
हम सभी दृष्टियों से सफलता के पथ पर अग्रसर हो सकते 


है । 


यह प्रयोग एंक चैलेन्ज है, ्राज के युग में भी इस 
साधना का प्रभाव तुरन्त देखा जा सकता है कई बार तो 
अनुभव में यह आया है, कि हम ज्यों ही प्रयोग 
सम्पन्न करते है, त्यों ही जीवन में अनुशुलता प्रारम्भ होने 


लगती है प्रौर जीवन की जो कुछ न्यूनताएं है, जीवन 
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की जो कुछ कमियां है, वे अपने श्राप ठीक होने लगती 
है | वास्तव में ही यह प्रयोग मानव जाति के लिए वर- 
दान स्वरूप है । । 


शाकम्भरी प्रयोग 


साधक इस दिन प्रात:काल उठ कर स्नान कर पीली 
धघोती धारणा करे, स्त्री साधिका हो तो पीली साड़ी और 
पीली कंचुकी पहिने स्‍्रौर अपने वालों को धो कर पीठ 
पर फंला दे। फिर पूजा स्थान में या पवित्र स्थान पर 
बेठ जाय श्रौर सामने एक लकड़ी का बाजोट रख कर 
उस पर पीला रेशमी वल्त्र बिछा दें , भर उसःपर 
अत्यन्त दुंभ भ्रौर म ह॒त्वपूर्ण “शाकम्भरी महायंत्र” को 
स्थापित करे । 


शास्त्रों में "शाकम्भरी यंत्र” को बनाने की विशेष 
विधि बताई है, सामान्य रूप से इस प्रकार के यंत्र का 
प्रारम्भ पूर्व भाग से प्रारम्भ हो कर दक्षिण, पश्चिम 
प्रौर उत्तर भाग से होता हुआ सम्पन्न हो , साथ ही 
साथ इसमें जितनी रेखाए' अभ्रकित है, उन रेखाओं को 
प्रामाणिकता के साथ अंकन करें ।...... 


इसके बाद जो शाकम्भरी यंत्र रहस्य को जानता हो, 
उसे चाहिए कि वह १०८ महादेवियों की स्थापना विशेष 
विधान के साथ उस यंत्र- में स्थापित . करें, जिससे कि 
यह यत्र सभी. दृष्टियों से पृर्ण सौभाग्यशाली, बन सके, 
तत्पश्चात्‌ु इसमें माकंण्डेय ऋषि प्रशीत प्राण 
प्रतिष्ठा प्रयोग सम्पन्न करे, और यंत्र के सामने पुष्प तथा 
नेवेद्य समपधित करे, साथ ही इस येंत्र के पीछे भगवती 


_ शाकम्भरी देवी का चित्र सुन्दर फ्रेम में मढ़वा कर स्था- 


पित करे भौर उसकी संक्षिप्त पूजा करें. 


+ 7 2 
- इतना करने के बाद साधक हाथ जोड़ कर निम्न 


पंक्तियों का २१ बार उच्चारण करे, जो कि' प्रत्यन्त 


महंत्वपूर्ण है । * ; 


रू 
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'को भ्रपने शरीर में समाहित करता हुआ, 
की प्राप्ति के लिए मंत्र जप सम्पन्न कर रहा हुँ और हाथ 
में जल लिये लिये हो साधक जो भी इच्छाएं हो, साधक 


जीवन में जो भी -चाहता हों, उसका 
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शाकम्भरी रहस्य 


सिद्धि4द ऋद्धि दात्री च सदा सिद्धिनिषेवणी 
मालता माल्य युक्ता च दुर्गा दुगेति नाशिनी ।। 
बुद्धिता बुद्धि-दात्री चसदा संकट-नाशिनी । 
जननी लोक-माता चच कुलज्ञा कुल-पालिनी॥ 
दया रूपा हृदिस्थाच पूज्या च कुल पूजनी । 
सदाराध्या सदाध्येया सदा संकट-नाशिनी ॥। 
माया-छूपा स्वरूपा च भक्तानुग्रह कारिणी। 
कुलाचिका महा-देवी :देवांना सुख दायिनी॥। 
सर्व-स्वरूपा सर्वा च सवंषां - सुखदा मता। 
कल्याणि कल्प-रूपा च कल्याणी सेविता सदा ।। 


श्रद्धापूवंक उपरोक्त पक्तियों का २१ बार पाठ करें 
इसे “शाकम्भरी रहस्य” बताया गया है जो कि श्रत्यन्त 


: महत्वपूर्ण है। ये मात्र पंक्तियां नहीं है. अ्रपितु प्रत्येक 


पंक्ति अपने आप में मंत्र है, प्रत्येक पंक्ति का अपने आपमें 
प्रभाव है। अतः साधक को चाहिए कि वह इन पंक्तियों 
का २१ बार उच्चारण करे | 


इसके बाद “मरगज .माला””-से  शाकम्भरी मंत्र. की 
११ माला मंत्र जाप करे.। यह शाकम्भरी मंत्र जीवन का 
श्रेष्ठतम मत्र और प्रभावशाली मंत्र कहा गया है। प्रनु- 
भव में यह आया है, कि साधक को मंत्र जप समाप्त होते 
होते अनुकूल फल की उपलब्धि होने लगतो है, भर वह 
जीवन में जो भी चाहता है वह प्राप्त हो जाता हैं पा 


_ मन्त्र जप से पूर्व साधक हाथ में जल लेकर संकल्प 
करें कि मैं आज शाकम्भरी अवसर के दिवस पर शाक- 
म्भरी की पूजा करता हुआ, भगवती शाकम्भरी के यंत्र 
को अपने घर में स्थापित करता हुग्ना, भगवती शाकम्भरी 
निम्न उददं श्यों 


के जीवत्त की जो भी न्यूनताए' हों, और साधक अपने 
उल्लेख कर दें। 


भ्रौर फिर वह हाथ में लिया हुआ जल जमीन पर छोड़ 
दे। 

इसके बाद निम्न शाकम्भरी मन्त्र की ११ माला मंत्र 
जप करे, जैसा कि मैं ऊपर बता चुका हु कि इसमें 'मरगज 
माला! का ही प्रयोग किया जाता है, और मंत्र जप के 
बाद साधक को यह माला गले में धारण करनी 
चाहिए. अथवा जीवन में जब भी बाधा नजर श्रा 
रही हो, जब भी कोई परेशानी हो, तेब घण्टे 
दो घण्टे के लिए यदि यह माला .गले में धारण 
कर ली जाती है, तो वह तनाव वह॒बाघा अपने झाप 
दूर होने लगती है, या उसका कोई न कोई रास्ता प्राप्त 


हो जाता है । 


शाकस्भरी महामंत्र 
३ ऐं क्लीं शाकम्भरी महादेव्य क्लीं क्लीं ऐं फट्‌ 
मंत्र जप के बाद यदि साधक को स्मरण हो,तो 


किसी दुर्गा या भगवती की भ्रारती सम्पन्न करे, और जो 


शाकम्भरी देवी के चित्र के सामने भोग लगाया हुआ है 
वह भोग परिवार में वितरित कर दें। 


इसके वाद किसी थाली या हवन कुण्ड में लकड़ियां 
जला कर शुद्ध घृत से उपरोक्त मंत्र की १०८५ -आहुतियां 
दे। यज्ञ समाप्ति के बाद किसी कु वारी कन्या को प्रपने 
घर पर बुला कर उसे भोजन करावे, श्लरौर यथोचित वस्त्र 
दक्षिणा भ्रादि दे । ॥ 

इस प्रकार यह प्रयोग सम्पन्न होता है, वाध्तव में हो 
देखा जाय तो यह! प्रयोग अत्यन्त सरल हैं, मुझ तो 
आश्चर्य होता है, कि जब हमारे पास इतनी श्रेष्ठ 
साधना है, तो फिर साधक क्यों परेशान और दुःखी' रहते 
है, तो फिर साधक के जीवन में क्‍यों न्‍्यूनताए' रहती है । 
तो फिर साधक क्यों मानसिक तनाव से ग्रस्त रहता हैं ? 


मुझे विश्वास है, कि पत्रिकां का प्रत्येक पाठक इस : 


प्रयोग को भ्रवश्य ही सम्पन्न कर जीवन में पूर्णता प्राप्त 


करेगा, यही नहीं अपितु श्पने परिचितों, और मित्रों... . 


और संबंधियों को भी इस प्रयोग के लिए प्रेरित .करेगा। 
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सिद्धाश्रम: षोडसी तिपुर सुन्दरी सिद्धि दिवस 
ल््ड्ि 2लड रे अचफन- ---7--.------ >> हे फेल #> तर थक 


आप 


समस्त संसार को सम्मोहित कर सकते हैं 
षोडशी साधना क॑ द्वारा 


झौर सौन्दर्ययुक्त बना लिया थां। 


पहली बार प्रकाशित हो रहा है । 


सिद्धाश्रम ने माघ कृष्ण १३ को “घोड्सी विपुर 

सुन्दरी घिद्धिं दिवस” माना है, जो कि अंग्रेजी तिथि के 

- अनुसार इस वर्ष .२४-१-९०. को संम्पन्न हो रहा है.। 
: यंद्यपि घोडसी साधना के-कई प्रकार है और से बड़ों ग्रन्थों 
:. में घोडसी साधना को विधियां- प्रामाशिकता के साथ 
भस्तुत की है । 


एप फाफ्कशचु 7: 


; परन्तु इस क्षेत्र में अन्यतम आचार्य, योगीराज गोपी- 
५. गन्द जो है, जिन्होंने सिद्धाश्रम प्रणीत तांत्रोक्त रूप से 
. : : पोडसो साधना सम्पन्न कर एक नवीन विधा को विश्व के 
पसैमने रंखा है । 


२४-१-६० 


षोडसी त्रिपुर सुन्दरी दस महाविद्याप्नों में से एक प्रमुख महाविद्या 
है । जो कि वशीकरण" और सम्मोहन विद्या की अद्वितोय सिद्धिदात्री है, 
देवताग्रों ने षोडसी साधना करके अपने स्वरूप को प्रद्वितीय सम्मोहित 


: अ्रंगलो पंक्तियों मे मैं योगी गोपीनन्द जी के द्वारा प्रणीत तांत्रोक्त 
बोडसी साधना रहस्य स्पष्ट कर रहा हूं, जो कि किसी भी ग्रन्थ में: 


घोडसी शब्द क्‍यों ? 


7रतवर्ष के अधिकतर साधकों और गहस्थ शिष्यों - 
ने षोडसी दीक्षा प्राप्त की है, यद्यपि इसके दो भेद है, 


- लघु षोड्सी श्रौर वहद्‌ षोडसी परन्तु, बृहद पोडसी के - 8 
द्वारा जीवन में परिपुर्णता भौर समृद्धि स्वाभाविक है। 


भगवद्‌ पाद शंकराचार्य ने वृहद षोडसी दीक्षा प्राप्त 


करने के बाद ही अपनी विजय यात्रा प्रारभ्भ की थी।. ४ 


उनके गुरू ने स्पष्ट रूप से शंकराचार्य को बताया 


था, कि यदि .जीवन में विजय प्राप्त करनी 
, यदि .जीवन. मे 


सवश्वष्ठ 


>बंनना,- है? २7०. 


३८ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
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और यदि जीवन, में करंड़ों लोगों फे दिलो पर शासन 
करता है तो साधक को पोडसी साधना सापन्न फरनो ही 
चाहिए । इसके सोलह भ्रक्षर अपने आपमे सोलह मर्रों 
का संयुक्त स्वरूप है. भर जो इन सोलह मंत्रों या सोलह 
अक्षरों के माध्यम से यह साधना सम्जन्न कर लेता है, उसे 
जीवन में किसी प्रकार को कोई नन्‍्यूनता रह ही नहीं 
सकती । 


बृहच्चय संहिता में घोडसी के सोलह श्रक्षरों का 
विन्यास पूर्ण ता के साय किया है, और प्रत्येक अक्षर की 
विशेषता को भली प्रकार से स्पष्ट किया हैं कि यदि 
साधक चाहे तो षोडसी के प्रत्येक अक्षर की साधना कर 
सकता है, भ्रौर वह चाहे तो पूरे सोलह श्रक्षरों से संबं- 
. घित मंत्र की साधना सम्पन्न कर सकता है । 


योगी राज गोपीनन्दजी ने भी इसके प्रत्येक अक्षर 
की महत्ता को स्वीकार करते हुए कहा है रि मानव 
जीवन की पूर्णाता के लिए षोडसी साधना जीवन की 
अद्वितीय साधना है, मैं इसके प्रत्येक ग्रक्षर का विन्यास 
बुहच्चय सहिता के भनुसार स्पष्ट कर रहा हूँ । 


मंत्र विन्‍न्यास 
' १- हीं ४ शरीर की पुष्ठता गौर तेजस्विता 
! प्राप्ति । ह 
२- क :« समस्त संसार में पूर्णा विजय प्राप्त 
करने की विव्यता । 
३- ए. : समस्त शरीर को सुन्दर आाकषेण 
झौौर सम्मोहन प्राप्ति के लिए । 
४- ई : विश्व के प्रत्येक स्त्री पुरूष को (रण 
रूप से अपने अधीन बनाने और 
उस पर सम्मोहन करने का प्रतीक । 
प्रूल्‍ ले : 
झौर कवित्व प्राप्ति के लिए । 
ध- हीं 


सभी टष्टियों से पूर्ण लोकप्रिय 
होने के लिए । 

: सम्पूणा रूप से रोग रहित पूर्ण 
यौवन प्राप्ति के लिए । 


: दोर्घायु और अतिम क्षण तक वेग- 
वान एवं खौवनवान बने रहने के 
के लिए। 

: ससार के किसी भी स्त्री या पुरुष 
को तत्क्षण सम्मोहित करने के 
लिए । 

* ग्रतुलनीय धन, वेभव श्रौर सुख 
प्राप्ति के लिए । 

समस्त प्रकार से पूर्ण विजय प्राप्ति 
के लिए। 

* अद्वितीय यश सम्मान कीति एवं 
प्रसिद्धि प्राप्ति का प्रतीक । 

४ स्त्री साधिका हो तो हमेशा सोलह 
वर्ष की यौवनवती बने रहने के लिए 


श्र पुरूष साधक हो तो श्रद्वितीय 
' यौवनवान बनने के लिए । 


* समरत प्रकार की विद्याश्रों प्लोर 
साधनाग्रों में सिद्धि प्राप्ति के लिए । 
* बलवान, स्वस्थ और समस्त विश्त्र 
का, भौर विश्व के प्रत्येक स्त्री 
पुरुष का तत्क्षण अपने अनुकूल 
बनाने के लिए । 
घमं, अथथ, काम और मोक्ष की पूण 
प्राप्ति के लिए । 


१३- से 


के *+ 


१४- 


++ 


१६- हों 


इस प्रक।र हम देखते है, कि पोडसी मेंत्र केवल एक 


सभी विद्याश्रों में पूण पारगतता , जत्र ही नहीं है, भ्रपितु इसका प्रत्येक अक्षर अपने झापमें « 


मंत्र राज है । यदि इसके प्रत्येक प्रक्षर की साधना संपन्न 


: सुन्दर एवं यौवनवती स्त्रियों में की जाय तभी साधक को उससे संबंधित पूर्ण सफलता 


इत्झागाव्त 0) एग्राउल्यावाहा 


। 
| 
] 
। 


क्प्न्ः 


ह०कफड़सथाए एएपरककाकारतहुब का टएएएाक *ाए प्टा लए जता प्रटारा 7फताए्कारए माप; गएवराए रद: 
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प्रौर सिद्धि प्राप्त होती है परन्तु ग्रदि कोई साधक पूरे 
सोलह अक्षरों के साथ साधना गग्ग्प्न कर लेता है, तो 
फिर उसके जीवन में किसी प्रकार की कोई स्यूनता रह 
ही नहीं सकती । 


ऐसे साधक की बृद्धता और शारीरिक क्षीगाता अपने 
आप समाप्त हो जाती है वह पूर्ण रूप से यौचनवान बन 
जाता है श्रौर उसके चेहरे पर एक ऐसा तेज भरा जाता 
है, कि वह संसार के किसी भी पुरुष या किसी भी स्त्री 
को एक ही क्षण में अपने बश में कर सकता है प्रौर 
जीवन भर उसे ग्रपनी आजा के अनुसार संचालित कर 


सकता है । 


कहते है, कि भगवान श्री कृष्णा ने बचपन से ही इस 
साधना को सम्पन्न कर लिया था, प्रौर उनके चेहरे को 
देखने पर भगवान शिव ने स्वयं कहा था कि “श्री कृष्णा के 
चेहरे पर तो पोडशी स्वयं सम्पूर्ण बीज मंत्रों के साथ 
बैठी हुई है, ' इसलिए यदि श्री क्रृष्ण मनुष्य तो क्या पशु पक्षी 
जड़ भौर चेतन को भी श्रपने वश में कर दे तो प्रति- 
षयोक्ति नहीं है । 


वास्तव में ही यह साधना सम्पूर्ण रूपसे आकर्षण 
श्रौर वशी करण साधना है, यदि स्त्री साधिका इस साधना 
को सम्पन्न कर लेती है, तो वह जीवन भर सोलह वर्ष की 
युवती के समान सुन्दर श्लौर आकर्षक बनी रहती है, तथा 
उसके चेहरे पर एक ऐसा भोलापन एक ऐसा प्राकर्षण 
बनता है जो किसी को भी श्रपती श्रोर खीचने में समर्थ 
हो पता है । 


इसी लिए तो संस्तार के समस्त योगियों और ऋषियों 
ने पोडसी साधना को जीवन की अपूर्व और अद्वितीय 
साधना कहा है । इसके माध्यम से जीवन के समस्त भोग 
प्रौर ऐश्वयं तो प्राप्त होते ही है, साथ ही साथ वह स्वयं 
इतना यौवन और आकर्षण सम्मोहन और वेग प्राप्त कर 
लेता है, कि उपके लिए जीवन में कुछ 'भो असंभव नहीं 
ग होता । : 


मस्त्र-तस्त्रन्यन्त्र विज्ञान : ३६ 


इसीलिए सिद्धाश्रम ने इस महत्वपूर्ण दिवस को सर्वी- 
धिक महत्व दिया है और सिद्धाश्व म का प्रत्येक योगी इस 
दिन की प्रतीक्षा करता रहता टै, जबकि बह पूर्ण विधि 
बिधान के साथ इस साधना को सम्पन्न करें , यह 
नहीं, अपितु भारत बष के हजारों लाखों साधक्र इस 
साधना को सम्पन्न करते है, शोर शब्रपने क्षेत्र में अद्वितीय 
रूप से लोकप्रिय हो कर जीवन में पुगांता प्राप्त करते है । 


योगोराज गोपीनन्द्रजी ने सिद्धाश्वम में प्रचलित 
पोढसी साधना को क्रृपा पूर्वक हमें देने का प्रनुग्रह किया 
है, जो कि इस पोडमसी साधना ७। श्रेप्ठतम स्वरूप है। 
इस प्रकार से साधना करने पर निश्चय हो पूर्ण सिद्धि 
प्रोर सफलता प्राप्त होती है । यह साधना का श्रेष्ठतम 
स्वरूप है। , 


साधना रहस्य 


यह साधना सरल है, और कोई भी साधक पुरूष या 
स्‍त्री इस साधना को सम्पन्न कर सकता है, यो तो इस 
साधना को वर्ष में कभी भी सम्पन्न किया जा प्रकता है, 
परन्तु यदि “पोडसी दिवस” के अवसर पर यह साधना 
सम्पन्न की जाय तो उसे श्राश्वयंजनक रूप से सफलता 
प्राप्त होती है।यह एक दिन की साधना है, जिसे मैं 
भागे की पंक्तियों में स्पष्ट कर रहा हूं 

इस साधना में “तंत्रोक्त पोढसी महायंत्र” का विशेष 
महत्व हैं. अगर यों कहा जाय कि इस साधना का आधार 
ह। यह महायंत्र है, जो कि व्शिष रूप से अंकित होता 
है, इसक! प्रत्येक पंक्ति श्रपन आपमें विशेष प्रभाव युक्त 
हानी चाहिय्रे। इसकी प्रत्येक पक्ति अपने भ्रापमें विशेष 
प्रभाव युक्त होती हैं । यह महायंत्र सिद्धाश्रम नियमों के 
अनुसार मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त होना चाहिए इसके 
प्रलावा इस महायंत्र का चक्र श्वरी पारायणा के अनुसार 
प्राण प्रतिष्ठा होनी चाहिए; न्यास एवं वाग्देवता प्रयोग 
से सम्पूटित होता चाहिए, साथ ही साथ 
कलाप्रों की स्थापना कर इसे पूर्ण रूप से प्रथा 
बनाना चाहिए । की " 


३ २04 


इप्तमें द्वादश 
वयुक्त 


४० : मम्षर-तत्त-यत्त्र विज्ञान 


इस यंत्र को बनाना और फिर इसे मं० सिद्ध करना 
प्रत्यमधिक कठिन माता गया है, इरालिए साधक को 
चाहिए कि वह इस दिवस से बहुत पहले ही इस प्रकार 
का महायतन्रन प्राप्त कर ले, जिससे कि समय रहते इस पर 
प्रयोग सम्पन्न किया जा सके । 


षोडसी सिद्धि दिवस के प्रवसर पर र।त्रि को साधक 
स्नान कर पीली रेशमी वस्त्र धोती की तरह पहिने प्रौर 
पीले आसन पर पूर्व या उतर दिशा की श्रौर मुह कर 
बेठ जाय। सामने किसी लकड़ी के तर्ते पर पीला रेशमी 
वस्त्र बिछा कर उस पर इस महायंत्र को पूर्ण श्रद्धा के 
साथ स्थापित करे, प्रौर फिर इसकी संक्षिप्त पूजा करे | 


इसके बाद साधक इस महायंत्र के सामने चावंल की 
. सोलह ढेरियां बना कर प्रत्येक ढेरी पर एक एंक शुद्ध घृत 
का दीपक प्रज्वलित करे, दीपक का मुह साधक की प्रोर 
होना चाहिए , फिर साधक पूर्ण निष्ठा के साथ 'षोडशी 
महा माला” से निम्न का मंत्र का जप रात्रि में' सम्पन्न 
करे । रात्रि का प्रारम्भ सूर्यास्त से दूसरे. दिन सूर्योदय 
तक माना जाता है और इसमें केवल षोडसी माला का 
ही प्रयोग किया जा सकता हैं जो तांत्रोक्त रूप से सिद्ध 
और प्राणाशश्चेतना युक्त हो । ब 


फिर साधक इसी माला से निम्न मंत्र की ६०८ 
माला सम्पन्न करे, यह सारी क्रिया और मंत्र जप,एक ही 
राक्रि में सम्पन्न हो जाता चाहिए । 


घोडसी महायंत्र 


हींकएईलहीं हसकहलहों 
सक ल हीं-॥ 

जब मन्त्र जप पूरा ही जाय, तब साधक इस महायंत्र,के 
सामने दूध का बना हुझा प्रसाद चढावे और फिर उप्त प्रसाद 


का सेवन वही पर बेठे बैठे स्वयं कर ले, इस प्रसाद को 


.. “बितरित नहीं किया जा सकता, और न घर के सदस्यों को 


६ ९-४ 


. संमय समय पर पत्रिका कार्यालय को अवश्य दे | - 
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ही. दिया जा सबता है। 


इसके बाद मु ह धो कर साधक इस माला को गले 
में धारण कर ले प्रीर यदि भगवती दुर्गा की आरती 
स्मस्ण हो तो उस भ्रारती को सम्पन्न करे । 


इस प्रकार से यह प्रयोग सम्पन्न होता है, सम्पन्न 
होने के बाद इस महायंत्र को अपने पूजा स्थान में पूर्गा 
श्रद्धा और सम्मान के साथ स्थापित करना चाहिए और 
इस सुन्दर भ्रद्वितीय माला को अपने गले में धारण कर ले, 
माला का स्पर्श शरीर से होते रहना चाहिए, जिससे कि 
शरीर चेतन्यतायुक्त और योवनयुक्त बना रहे । 


साधक स्वयं इस साधना को सम्पन्न करने के कुछ ही 
दिनों में आरश्ययंजनक प्रन्तर प्रनुभव करेगे , वह यह 
अनुभव करेगा क्रि वास्तव में ही उसके चेहरे में कुछ ऐसा 
प्राकषंण या सम्मोहन भ्रा गया है जिससे कि जो भी 
उससे मिलता है वह उसमे प्रभावित होने लगता है, वह 
चाहे अधिकारी मंत्री हो, शत्र, हो, पुरूष या कोई भीं 
स्त्री हो। 


' ब्थासंभव उस माला को साधक गले में घारण किये 


_ रहे, और जब भी उसे प्रनुकुलता मिले, तो वह. उपरोक्त 


मंत्र की एक माला मंत्र जप कर ले, यद्यपि अनिवाय नहीं 


है । 


इस प्रकार का महायंत्र प्राप कहीं मे भी प्राप्त कर ह 
सकते है, पत्रिका तो हमेशा साधकों का ही हित सम्पा- 
दन करती है, प्रत: बहुत ही कम ऐसे महायंत्र तैयार 


“करवाने की व्यव(था हो रही है, यदि साधक चाहें तो 
: इस प्रकार का महायंत्र समय रहते प्राप्त कर सकते है । 


इस साधनों की सफलता और श्रेयता की - सूचना 


वरतंमान जीवन में 


सारी समस्याओं का समाधान 


महाविद्या साधनाश्रों से ही है 


महाविद्या का तात्पर्य है, संसार की सर्वोच्च शक्ति, महाविद्या 
का तात्पय है साधक के जीवन की समस्याओं का पूर्ण रूप से समाधान 
करना श्रौर महाविद्या साधना का तात्परय है कि साधक जो भी इच्छा 
मन में धारणा करके साधना सम्पन्न करे, तो साधना सम्पन्न होते-होते 
उसकी समस्या का समाधान हो ही जाता है। 


वर्तेमान आ्रापा-घापी के युग में प्रतिस्पर्धा और जटिलताम्रों से भरे 
जीवन में महाविद्या साधना का महत्व भ्रद्वितीय है, विभिन्न कार्यों के 5 
लिए विभिन्न महाविद्या साधना का प्रयोग भारतीय मह्॒षियों ने स्पष्ट ः | 
किया गया है। ठ 


श्ौर हम पहली बार प्रामारिकता के साथ इन महाविद्या साधनाश्रों 
की साधना से संबंधित विवेचन स्पष्ट कर रहे हैं । 


देस महाविद्याएं संवार की प्रत्येक समस्या की ग्राधारभृत साधनाओं को या इनमें से कोई भी एक महाविद्या साधना 

शक्ति हैं, जो कि ब्रह्मा, विष्णु, महेश और प्रन्य देवताओं . सम्पन्न कर लेता है, .तो निश्चय ही उसके संबंधित 

से भो ऊंची, अद्वितीय तथा तुरन्त सहायता करने में मनोवांछित कार्ये सफल, सिद्ध होते हैं, इन दस महा- .. 

६ सहायक हैं, जो साधक पूर्ण मनोयोग से इन दस महाविद्या विद्यात्रों के नाम हैं-- १-काली, २-तारा, ३-छिन्नमस्ता -... * 


| कई * * हु इट्ग्रावाटवे 9५ एग्रा5स्यााटा 
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४-धूमावती, ५-बगलामुखी, ६-कमला, ७«त्रिपुर- 
भेरवो, 5-भुवनेश्वरी, &-त्रिपुर सुन्दरी और 
१०-मातंगी । 


साधकों के लिए मैं इनमें से प्रत्येक साघना को स्पष्ट 
कर रहा हूं जिससे कि साधक संबंधित साधना को सिद्ध 
कर पूर्णता और सफलता प्राप्त कर सकें 


१-काली महाविद्या साधना 


यह सर्वंप्रमुख उग्र और तुरन्त प्रभाव देने वाली महा- 
विद्या है, जिसे गृहस्थ और योगी भली प्रकार से सम्पन्न 
कर सकते हैं, इस प्रकार की साधना से किसी प्रकार का 
अहित नहीं होता अपितु साधक की मनोकामना, साधना 
पूर्ण होते-होते सम्पन्न हो जाती- है । 


प्रयोजन 


महाकाली को प्रसन्न करने श्रौर उसके प्रत्यक्ष दर्शन 
करने, मुकदमे में पूर्ण रूप से सफलता प्राप्त करने झौर 
' न्यायाधीश के विचार अपने अनुकूल बनाने, शत्रुओ्रों पर 
विजय प्राप्त करने और शत्रुओं को समाप्त करने, राज्य- 
बाघा तथा अन्य किसी भी प्रकार के भय और आने वाले 
संकट को दूर करने के लिए तथा गृहस्थ जीवन की वाघाएं, 
घर का कलह तथा परिवार के किसी सदस्य की. बीमारी 
को जड़-मुल से समाप्त करने में काली साधना अत्यन्त 
गोपनीय तथा शीक्र प्रभावदायक है । ब् 


समय 


इस साधना को किसी भी रविवार से प्रारम्भ किया 

जा सकता है, साधक चाहे तो रात्रि को ग्रथवा दिन को 

: यह साधना सम्पन्न कर सकता है, यों अष्टमी, चतुर्दशी, 
: भ्रमावस्या अ्यवा पुष्य नक्षत्र में भी .यह साधना प्रारम्भ 


की जा सकती है । 


इस साधना में सवा लाख. मंत्र जप सम्पन्न किया 
जाता है, यह मंत्र जप तीन, पांच, नो श्रयवा ग्यारह विनों 


में सम्पन्न होना चाहिए, पर इसके लिए यह ध्यान रखता 
चाहिए कि पहले दिन जिस समय साघना ब्रारम्भ कर 


नित्य उसी समय साधना सम्पन्न होनी चाहिए, इत घाघता 


को पुरुष या स्त्री फोई भी सम्पन्न कर सकता है । 


साधना सामग्री 


इसमें “महाकालो यंत्र” “महाकाली चित्र” की 
विशेष आवश्यकता पड़ती है, साधक को ली हकीक 
माला 
पर दक्षिण दिशा की ओर मुह कर यह साधता वस्त्र 


होती है । 


सावक महाकाली यन्त्र को जल से स्नान करा कर. 
' फिर उस पर सिन्दूर अ्रपित करें श्रौर फिर निम्न मल का. 


जप प्रारंम्भ करें, वाक्‌ सिद्धि अर्थात्‌ आप जो कहें वह हा 
जाय, ऐसी पूर्णता के लिए भी यह साधना सम्पन्न होती 


है । 


से यह साधना सम्पन्न करनी चाहिए, काले आसन 


२० ६-४3 


धन कडड एज इ पाक 


3 करतअरला 


। ५ 
ड 
धर 
ड्ः 


काली मन्त्र 


॥ 5 हीं हीं हें हे कीं क्री की दक्षिगा 
कालिक़े कीं कीं कीं हूं हूं दीं हछीं।। 


यवि पूर्ण अनुप्ठान (सवा लाख मन्त्र जप) न करें 
ओर नित्य एक माला मंत्र जप करें तब भी साधक्र को 
विशेष अटुहुलता और ऊपर लिखी हुई सुविधाएं एवं लाभ 
प्राप्त होता रहता है । 


२- तारा-साधना उप|सना 


जीवन की श्रेष्ठ और महत्वपूर्ण साधनाग्रों में तारा 
महा विद्या अपने श्रापमें एक साधना उपासना है, जो साधक 
या व्यक्ति अपने जोवन में कुछ करके दिखाना चाहता है, 
उन्नति के पथ्र पर अ्रग्रसर होता चाहता है उसे निश्चय ही 
अपने जीवन में एक बार तारा साधना सम्पन्न करनी 
चाहिए । 


मूल रूप से बुद्धि, ज्ञान, शक्ति, विजय श्रीर जीवन की 
पूर्णता के लिए तारा साथना को आवश्यक माना गया है, 
इस साधना से अकाल मृत्यु और दुर्घटना का निराकरण 
हाता ही है, साथ ही साथ समस्त प्रकार के भय से 
मुक्रित मिल जाती है । 


इससे भी बड़ी बात यह है, कि श्रद्धितीय श्रौर 
आकस्मिक ग्राथिक उन्नति, व्यापार वद्धि तथा 
जीवन की सफलता के लिए इस साधना को आ्राव- 
श्यक माना गया है 


समय 


यह साधना किसी भी बुधवार या प्रुष्य नक्षत्र से 
प्रारम्म की जा सक्रती है, इस साथना में गुलाबी धोंती, 


या गुलाबी वस्त्र घारण करने चाहिए, यह साधना दिन _ 


या रात्रि को कभी भी सम्पन्न हो सकती है । 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १६ 


यह साधना सवा लाख सन्त्र जय से सम्पन्न होती है, | 
पर शी ध्र सफलता के लिए यदि तीन दिन में २१० साला 
जप क्रर लें, तब भी सफलता मिल जाती है । 


साधना सामग्री | 


इसमें ताम्र पत्र पर अ्ंक्रि.. “तारा यंत्र” और | 
“तारा चित्र!” की ग्रनिवायंता महपियों ने मानी है, इसके 
लिए प्रामाणिक श्रौर णुद्ध “स्फटिक माला” से ही मंत्र 
जप होता चाहिए, इस साधना की विशेषता यह है कि 
कई बार तो साधना सम्पन्न होते-होते श्रनुकूल फल प्राप्तः 
नेलग जाता है, साधक चाहे तो घी का दीपक लगा 
सवता है झ्रौर तारायंत्र का संक्षिप्त पूजन कर साधना 
प्रारम्म कर सकता है । 


तारा मंत्र 


॥ ऐं श्रों हीं स्त्री हुं फट ॥। 
३-षोडशी (त्रिपुर सुन्दरी ) 


पूरे भारतवर्ष में योडशी साधना को महत्व दिया 
जाता है, क्योंकि बह विजय की साधना है, क्योंकि यह 
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पुरुषार्थ, पराक्रम, प्रानन्द और सिद्धिदायक साथना है, 
क्योंकि यह स्त्रियों के लिए सोमाग्यदायिनी तथा पुरुषों के 
लिए पूर्श पुरुषार्थ प्राप्ति की साधना है, यदि व्यक्तित्व में 
किसी प्रकार की न्यूनता हो, तो यह साधना अपने आापमें 
अद्वितीय है, पति-सुख, पुत्र-प्राप्ति, पति की दीर्घायु, 
गृहस्थ-सुख, और प्रत्येक प्रकार की सिद्धि के लिए इस 
साधना को महत्व दिया गया है | 


समय 
इस साधना को दिन या रात्रि में. किसी भी दिन से 
प्रारम्भ किया जा सकता है, फिर भी यदि किसी भी 
शुक्रवार स॑ यह साधना प्रारम्भ करें, तो ज्यादा उचित 
ता है। 


प्रयोजन 


जीवन के प्रत्येक कार्य की पूर्णता, विवाह, पति-सुख 
गृहस्थ-सुख, पौरुष-प्राप्ति और बीमारियों से मुक्ति के 
लिए यह साधना अद्वितीय है । 


इस साधना को किसी भी शुक्रवार से प्रारम्भ करना 
चाहिए, साधक उत्तर की ओर मुह कर सफेद घोती या 
सफ़ेद वस्त्र धारण कर साधना प्रारम्भ करें, पूर्ण सफलता 
के लिए सवा लाख मंत्र जप आवश्यक माना गया है, पर 
पोधियों एवं विद्वानों के अनुसार यदि तौन दिन में २१० 
माला मंत्र जप कर लें, तब भी सफलता मिल जातो है। 


साधना सामग्री 


इस साधना में. “घोडलशी त्रिपुर सुन्दरी महायंत्र” 
की आ्रावश्यकता होती है, साथ ही साथ. “सफेद हकीक 
माला से इस साधना को सम्पन्न किया जाता है, पर 
इस बात का ध्यान रहे, कि यह सफेद हकीक माला पहले 
किसी भ्रन्य मंत्र जप में उपयोग नहीं की हुई हो। 


त्रिपुर सुन्दरी मंत्र 
हीं कएईल हीं हसकलह हीं सकल हीं ॥। 


४- भुवनेश्वरी 


भारत के समस्त साधनात्मक ग्रन्थों में मुवनेश्वरी 


साबना को अत्यन्त महत्व दिया है. क्‍यों कि यह सौम्य 


साधना है और गहस्थ के लिए आ्रावश्यक हो नहीं अपितु 


अ्निवायं साधना है । 


प्रयोजन 


जीवन में साधक जिस प्रकार की पूर्णता चाहता हो, 
किसी क्षेत्र में जिस ऊंचाई तक पहचना चाहता हो और 
जीवन में पूर्ण आतन्द, सौभाग्य, ऐश्वयं तथा- सम्पन्नता 
चाहता हो तो उसके लिए मुवनेश्वरी साधना अत्यधिक 
सहायक है । 


यदि साधक प्रन्य कोई भी साधना न करें पर यदि 
वह भुवनेश्वरी साधना सम्पन्न कर लेता है तो निश्चय हो 
उसके सारे मनोरय सम दृध्टियों से पूर्ण हो जाते हैं । 


समय 


यह विशिष्ट साधना किसी भी सोमवार श्रथवा 
शुक्रवार को प्रारम्भ की जा सकती है पीले वस्त्र घारण 


कर प्रातः साधना प्रारम्भ करें, स्वंप्रथम देवी का ध्यान 


कर सुगन्धित पुष्प अधित करें और २१ माला वीज मंत्र 
का जप करें, तीन, पांच अ्रथवा सात शुक्रवार को साधना 
सम्पन्न करता ही फलदायक है । 


सामग्री 


इस साधना हेतु “भुवनेश्वरी यंत्र” तथा “कामेश्वरी 
माला आवश्यक है, पति-पत्नी दोनों एक ही माला से 
जप सम्पन्न कर सकते हैं । 


'भुवनेश्वरो मन्त्र 


॥ऐं वीं श्रीं॥। 
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प- छिन्नमस्ता साधना 


यह सावना मूल रूप से तांजिक साथना है, इसे पूरे 
विश्वास एवं श्रद्धा के साथ सम्पन्न करना चाहिए, 


छिन्रमस्ता महविद्या के नाभि में योनि चक्र स्थित है, तम 


शत्रुओं की वाया पूर्णा रूप से समाप्त करने,, व्यापार 
तथा नौकरी में राजकीय बाघा, शत्रु स्तम्मन में यहो 
सावता पूर्ण रूप से प्रभावकारी है। 


बार-बार कार्यों को पू्णता में रुकावट एवं तीख्र 
वशीकरण हेतु यह साधना तत्काल फल देने वाली मानी 
रई है, इस साथना को कृष्ण पक्ष में मंगलवार के दि।' 
अर्ध॑रात्रि के पश्चात्‌ सम्पन्न करना चाहिए, अपनी बाधा, 
समस्या को कुकुम से लिख कर सामने बाजोंट के नोचे 
रखें, किसी व्यक्ति विशेष पर प्रयोग हेतु उसका चित्र रखें। 


साधना सामग्री 


इसमें “छिन्नमस्ता यंत्र” तथा “रक्तान माला” 
झ्रावश्यक्र है, अपने सामने बाजोठ पर पीला वस्त्र विद्धाकर 
उस पर सिन्दूर से रंगे चावलों की ढेरी बनाकर उस पर 
यंत्र को स्थापित करें, तथा ग्राग एक तिल तथा दूसरी 
परसों की ढेरी बनाकर एक-एक सुपारी स्थापित करें । 

2. 

* छिन्नमस्ता मन्त्र 

॥ < श्रीं ह्वीं हीं क्लीं ऐं वत्नवैरोचनीये 

हीं हीं फट्‌ स्वाहा ॥। 


सावना का तात्पर्य वेराग्य नहीं, उस मूल 
शिव तत्व को प्राप्त करना है, जिससे जीवन का 
मूल स्वरूप पूर्ण हो सके, जीवन इच्छानुसार जी 
सके | 3 
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६- त्रिपुर भरवी साधना 


पपपपप--++-__तहतनतस्त-यल्ल विज्ञान : २१ विज्ञान : 


: पलसल़ संकट से "गुजर रहे, अपनी: समस्याश्रों से 
जकड़े हुए, विश्व हो. या व्यक्ति, अधिष्ठाता दक्षिण मूतति 
काल मेरव ही-हैं, ओर उनकी शक्ति प्रचण्ड रूप वाली 
“विपुर मरवी' हो है । - 


प्रयोजन हल 


2 


हैं साधना भय का विनाश कर आ्रात्म-विग््रास, 
प्रात्म-शक्ति जाग्रत करने की साघना है, मानसिक भय हो 


अथवा शारीरिक दुत्ंलता,भृतःप्रेत बाधा हो प्रथवा बल, 


वीय॑, तेज में क्षीणता हो, इस साधना से. इस प्रकार के 
सारे संकट दूर हो जाते हैं । - रे 


“र॒द्रयामल तंत्र” में कहा गया है, किसी भी प्रकार 
का प्रवल तांतिक प्रयोग भ्रथवा मूठ किसी व्यक्ति पर की गई 
हो तो त्िपुर मरवी साधना करने से -वह विपरीत तांधरिक 
प्रभाव पूर्ण रूप से समाप्त हो ही जाता है। 


समय 


इस साधना को किसी भी रविवार को सूर्योदय से पहले 
ही स्नान आदि से निवृत्त हो कर प्रारम्भ करना चाहिए। 


साधना सामग्री 
इस साधना के लिए “मेरव मूर्ति! “त्रिपुर भैरवी यंत्र” 
तथा “विजय माला” की विशेष आवश्यकता रहती है 


इसके ग्रतिरिक्त सिन्दूर, लाल पुष्प तथा फल झादि की 
भी व्यवस्था पहले से ही कर लेनी चाहिए। 


सर्वप्रथम भेरव पूर्ति (सालिग्राम), त्रिपुर भरदी यंत्र 


, को पहले दूध से किर जल से स्नान करा कर पोंछ कर, 


सिन्दूर और लाल पुष्प अधित करें, पहले गुरु एवं भरव 
का पूजन कर फल श्रपित करें, फिर विदेय माला से 
११ माला निम्न मंत्र का ज॑प कर पुष्प श्रपित कर इच्छाश्रों 
की पूति तथा दुर्बलताओं के नाश की प्रार्थना कर फल के 
दो टुकड़े कर देवी को भोग लगाकर प्रार्थना कर प्रसाद 
स्वरूप उसी स्थान पर बंडे हुए ग्रहरा करें । 


त्रिपुर भेरवी मन्त्र 
॥ हसे हसकरी हसें ॥। 
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७- घूमावतो साधना 


इस महाविद्या का स्वरूप ग्रत्यन्त तीव्र एवं डरावना 
है, अत्यन्त क्रोध मुद्रा वाली, दीब्र रुक्ष नेत्र एवं खुले केश 
का रूप भयप्रद है, इसलिए इसका प्रभाव भी तीक्र एवं 
अभय स्वरूप है, देवी के इस बाह्य स्वरूप का कारण, तीत्र 
प्रचण्ड शक्ति के कारण ही है । 


प्रयोजन 


घन, सम्पत्ति के स्थायित्व हेतु, प्रचण्ड से प्रचण्ड शत्रु 
को पराजित करते हेतु तथा आपत्ति के निवारण हेतु यह 
साधना ग्रभीष्ट फलदायक है, इसके अलावा पुत्र लाभ एवं 
सन्तान स्वास्थ्य रक्षा हेतु भी यही साधना शास्त्र सम्मत है। 


फेल्कारिणी तंत्र” के अनुसार जो साधक भारी 
विपत्ति में, महारोग में, युद्ध में, शत्रु उच्चाटन में धूमावती 
साधना करता है तो उसे तत्काल सफलता मिलती ही है 
मनुष्य स्वरूप शत्रु क्‍या, श्रद्श्य यक्ष, राक्षस, सर्प सभी 
प्रकार के शत्रु इसके स्मरण मात्र से दूर हो जाते हैं । 


* 


इस साधना में प्राणश्चेतना मंत्रों से सिद्ध “धूमावती 
यंत्र और “काली हकोक माला श्रावश्यक है। 


समय 


यह साधना कृष्ण पक्ष के किसी भी गुरुवार को 
प्रारम्भ की जा सकती है, अ्रधंरात्रि में नग्न बैठ कर सामने 
ताम्र पात्र में जल रख कर, यंत्र स्थापित कर गुरु ध्यान 
एवं शिव पूजन: कर ग्यारह माला मंत्र जप कर चारों 


. दिशाओं में जल छिड़कने से स्वंबाधा मुक्ति मिलती है, 


शत्रु नाश एवं मुकदमे में विजय प्राप्त होती है. 
ह - धमावती “मंत्र 


॥ ध्‌ धू धूमावती ठ: 5: ॥। 
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८- कमला महूाविद्या 


कमला महाविद्या लक्ष्मी की अधिष्ठात्री देवी है. बह 
महाविष्णु की शक्ति एवं जगत्‌ की ग्राघारभूत देवी है, । 
सुवर्ण कान्तिमयी स्व॒रूप की यह देवी अभय, आत्मविश्वास -7! 
एवं आधार स्वरूपा देवी मानी गई है जिसकी कृपा विना 
जीवन कप्टत्रद, अभावग्ररत ग्रौर नर्क समान हो जाता है। 


प्रयोजन 


कमला साधना दरिद्रता, अभाव को दूर कर पुरुषार्थ , 
को प्रबल करने, श्रेभीष्ट घन को प्राप्त करने, घन-सम्पत्ति, जे 
स्वेंणं को स्थायी रूप से, निरन्तर भाव से अपने पास... 
स्थिर रखने की सावना है, जो. साधक कमला साधना सिद्ध न्‍| 
कर लेता है उसका आत्मविश्वास तो जाग्रत होता हो है, 


|.। 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २ 
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घन प्राप्ति के, व्यापार वृद्धि के, लाभ के, अनायास घन 
द्राप्ति अर्थात्‌ सट्टा, लाटरी, जुएं इत्यादि में सफलता के 
नये मार्ग भी खुल जाते हैं, इस साथना में तो जीवन का 
सांसारिक ग्रानन्द है, फल प्राप्ति है । 


दीर्घायु प्राप्त करने, अभीष्ट घन एवं मान- 
सम्मान प्राप्त करने, राजपद प्राप्त करने की 
साधना, कमला साधना ही है । 


साधना सामग्री 


इस साधना में ताम्र पत्र निर्मित 
तथा “कमलगट्टा माला! 


“कमला महालक्ष्मी 
आवश्यक है । 


यंत्र 
समय 


किसी भी बुधवार को सूर्योदय के पश्चात्‌ स्नान, 
ध्यान कर, प्रतिदिन पांच माला कमला बीज मंत्र का जप 
करने से कुछ ही समय में फल प्राप्ति प्रारम्भ हो जाती है, 
२१ दिन मंत्र जप करने के बाद यंत्र को तिजोरी में अथवा 
स्वर्णादि ग्राभूषणों के साथ रखना चाहिए, इसके पश्चात 
श्री मंत्र का जप तो प्रतिदिन करना ही चाहिए । 


कमला बीजमंत्र 


॥ <&ऐं श्रीं हीं क्लीं ॥ 


€- बगलामुखी साधना ॥ 


श्री बगलामुखी को त्रिशक्ति भी कहा गया है क्योंकि 


यह काली, कमला और मुवनेश्वरी का संयुक्त स्वरूप है, 


यह विष्णु पत्नी होते हुए विष्णु की रक्षा करने वाली 


_ स्तम्भन शक्ति” कही गई है, श्री बंगला को ब्रह्मास्त्र भी 


कहा गया है क्‍योंकि दुःख, कष्ट, ग्रनिष्ट को दूर करने, 
शत्रुप्रों का स्तम्भन, दमन करने, विपरीत व्यक्त्तियों को 


भ्रपन अनुरूप ,वशीकरणा करने हेतु इसके समान कोई 
साधना हो नहीं है । 


जि] महा विद्या साधना तो शक्ति जाग्रत कर 

स्वयं शक्तिमान होकर शिवभाव को उदय कर 
शिवत्व बोध प्राप्त करना है, शक्ति प्राप्त किये 
बिना तो जीवन का कोई ग्र्थ ही नहीं है, शक्ति- 
मान को ही सवेत्र योग्य, श्रादरणीय माना 
जाता है। 


>> 34... 


श्री वगलामुखी ठामसी देवी नहीं भ्रपितु पीताम्बरा 
रक्षाकारक, ग्रभय' सिद्धि देने वाली, उपास्य भाव से 
साधना की जाने बाली देवी है । 


प्रयोजन 


प्रबल से प्रबल शत्रु हो, दिन प्रतिदिन अ्रपमान का : 
जीवन हो, उन्नति का कोई मार्ग न मिल रहा हो, कष्ट 
बढ़ते ही जा रहे हों तो बगलामुखी साधना ही एक मात्र 
उपाय है, इस साघना से बाहर ही नहीं अपितु घर में भी 
शान्ति का प्रादुर्भाव होता है, कैसी भी राजकीय समस्या 
हो, काम अटका हुआ हो पैसे रुके हुए हों, कोई बार-बार 
विरोध कर रहा हो, इस साधना से तत्काल फल मिलता | 


है । 


आम 


साधना सामग्री 


इस साधना में. “बगलामुद्ी यंत्र” तथा “हरिद्रा भाला 
ग्रावश्यक है । 


समय : ! 


किसी भी मंगलवार की अर्द्धंरात्रि को प्रारंम्भ की 
जाने वाली इस साधना को शिवालय में एकान्त स्थान 
अथवा गुह आराज्ञा से गुरु सोमीष्य में ग्रथवा अपने घर में 


शिवलिंग स्थापित कर ब्रह्मचयं का पालन करते हुए साघना 
करनो चाहिए | ; 


इल्श्ागाटत 0५ एज्ा5टक्काकटा 
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पीले रंग का इसमें विशेष महंत्व है, साधक पूर्व की 
झ्ोर मुह कर पीले वस्त्र घारणा कर, सामने बाजोट पर 
हल्दी से रंगे चावलों की ढेरी बनाकर उस पर बगलामुखी 
यंत्र स्थापित कर, देवी का ध्यान. कर पीले पुष्प अपित कर 
हरिद्रा माला से प्रतिदिन एक माला मन्त्र जंप करें। 


बगलासुखी मंत्र 


॥ 5 छ्वीं बगलामुखी सर दुष्टानां वाचं मुखं 
पद॑ं स्तंभय जिह्ठां कीलय बुद्धि नाशय ह्वीं 
उ& स्वाहा ।। 


१०- मातंगी महाविद्या 


मातंगी, वाणी और विलास की देवी है, मातंगी का 
स्वरूप शान्त, झ्रानन्दमयी, सहज, मन्द मुस्कानयुक्त, भ्रभय 
कारः है, मातंगी मन को उद्देलित करने वाली देवी है । 


प्रयोजन . 

जीवन में सरसता, आनन्द, भोग-विलास की प्राप्ति 
हेतु मातंगी साधना ही उचित है सुयोग्य पति की प्राप्ति 
हेतु कन्याओं के लिए यह साधना आवश्यक है, ' गृहस्थ 
जीवन में पूर्ं सुख, प्रेम, सहजता मातंगी साधना से प्राप्त 


हो सकती है । 


आप जो बोलें वह दूसरों पर पूरा प्रभाव डाले और. . 


दूसरे प्रापकी बात को पूरा महत्व दे आपकी वाणी में, 
दड़ता, प्रभाव हो; कहे अनुसार कार्य होना, ऐसो सिद्धि 


- मातंगी साधना से हो संभव है । 


-.. साधना सामग्री | 
इस साथुना प्रें। “मांगी यंत्र” तथा “सिद्धि माला 
की विशेष आ्रावश्यकता रहती है । 


जन० : फा०-६ 


समय । 


कृष्ण पक्ष में किसी भी गुरुवार को रात्रि में दस बजे. 
के बाद इस साधना को प्रारम्म करें, सर्वप्रथम यंत्र को 
सामने स्थापित कर यंत्र पर कुकुम, केसर, गुलाल एवं 
खेत पुष्प अपित करें, धूप (लोबान) पूजा स्थान में जलाएं __ 
तथा पांच माला निम्न मंत्र का जप कर । 


< 


 मातंगी मंत्र 


। * ह्वीं क्लीं हूं मातंग्ये फट्‌ स्वाहा ।। 


ये दश महाविद्याएं शिव की शक्ति के स्वरूप हैं इनमें 
सौम्य स्वरूप भी है श्रौर रोद्र स्वरूप भी, रोद्र को अनुभव 
किये बिना माधुय॑ एवं सौम्यता को अनुभव नहीं किया.जा 
सकता है, काली, तारा, छिन्नमस्ता, बगलामुंखी, धूमाषती 
शक्ति के कठोर स्वरूप को प्रकट करती हैं बहों भुवनेश्वरी 
षोडशी, त्रिपुर मेरवी, मातंगी, कमला शक्ति के सौम्य. .. 
स्वरूप हैं । हर 


शक्ति का प्रवाह शिव से साधक की ओर ही है 
ग्रौर जो साधक इन दस महाविद्यात्रों की साधना 
करता है उसे सिद्धि प्राप्त होने सें कोई नहीं रोक 
सकते है। 


नोट-हमने यद्यपि दस महाविद्या साधना में प्रत्येक - महा- ः 

: विद्या के बारे में स्पष्ट किया है, लेकिन फिर भी यह 

बहुत कम है, एक-एक महादिद्या के बारे में ग्रन्थ 
लिखा जा सकता है। ' 4 


सुधि-पाठक किसी भी प्रकार को जानकारी 
विशेष विवरण जानना चाहें तो अवश्य लिखें और 


- आपको सहयोग देकर हमें प्रसन्नता हो होगी-सं० 


सन्तान को श्रेष्ठता, श्रारोग्य, उज्ज्वल भविष्य हेतु 


षष्ठो देवी साधना 


संतान को भगवान का स्वरूप ही साना गया है, 
क्योंकि देव कृपा, साधना श्रोर कमंवान व्यक्ति को ही 
योग्य संतान प्राप्त होती है, संतान योग्य हो कर प्रपने 
जीवन में पूर्ण विकास करे, सदा स्वस्थ भ्रौर निरोगी रहे, 
इसी कारणा पष्ठी देवी को साधना-उपासना की जाती है 
झौर झाज भी संतान होने पर छठ दिन जिसे “छठी 
महोत्सव'” कहा जाता है, मूल रूप से षष्ठी देवी की पूजा 
ही है। *. | 
यह देवी भगवती के मूल प्रकृति के छूठे अंश से प्रकट 
होने के कारण षष्ठी फहलाती है, देवी की पूजा से 
पुत्नहीन- व्यक्ति सुयोग्य पुत्र को, प्रियाहीन प्रिया फो, 
दरिद्र व्यक्ति घन को तथा फर्मशील व्यक्ति प्रपने कर्मों के 
श्रेष्ठ फल प्राप्त करता है । 


पुजा-विधान 

' देवी की पूजा शुक्ल झौर कृष्ण, दोनों पक्षों की पष्ठी 
तिथि को की जा सकती है, इसमें. षष्ठीदेदी फी सूर्ति' 
व्वालिग्राम की प्रतिमा जल कलश श्रावश्यक है, यह पूजन 
प्रपने घर में ही करना चाहिए, प्रातः स्तान कर सर्वश्रथम 
कार्तिकेय स्वरूप सालिग्रांम, जो विष्णु स्वरूप है, का ध्यान 
कर प्रतिमा पर चन्दन भ्रपित करना चाहिए, तत्पश्चात्‌ 
ताम्न पात्र में पष्ठी देवी की मूति रख कर सुगन्धित जल 
देवी के ऊपर श्रवित करना चाहिए, और यह ध्यान करना 
चाहिए-- “सुन्दर पुत्र, कल्याण श्रीर दया प्रदान करने 


बाली, जगत्‌ माता चित्र स्वरूपिणी भगवती पषष्ठी की मैं 
. उपासना करता हूं”, जल प्रवित करने के पश्चात्‌ देवी को 
पुष्प तथा प्रसाद ग्रपित करता चाहिए । 

तत्पश्चात्‌ बीज मंत्र द्वारा एक माला उसी स्थान पर 
- बैठकर जप करना चाहिए । । 
षष्ठी बीज भन्त्र 


॥ % हीं षष्ठी देब्ये स्वाहा ॥ 


इसके पश्चात्‌ श्रपने मन में जो भी इच्छाएं हैं, उनका 

ध्यान करते हुए निम्न स्तोष का पांच बार पाठ करें-.. 
स्तोत्र 

नमो देव्ये महा देव्ये सिद्धय॑' शान्त्य नमो नमः । 
शुभाय देवसेनाये षष्ठी देव्ये नमो नमः ॥ 
वरदाये पुत्रदाय॑ धनदाये नमो नमः। 
सुखदाय मोक्षदाये पषष्ठीदेव्ये नमो नमः ।। 
शकक्‍्ते: षष्ठांशरूपाये सिद्धाये च नमो नमः । 
मायाये सिद्धयोगिन्य पष्ठीदेव्ये नमो नमः ॥ 
पाराये पारदाये च पषष्ठीदेव्ये नमो नमः । 
साराये सारदाय च पाराये सर्व कर्मणाम्‌ ।॥। 
बालाधिष्ठातृदेव्ये च षष्ठीदेव्ये नमो नमः । 
कल्याणादाय कल्याणये फलदायें च कर्मणाम ।॥। 
प्रत्यक्षाय च भक्तानां षष्ठीदेव्ये त्तमो नमः । 
पूज्याये स्कन्दकान्ताये सर्वेषां सर्वे कर्मसु ॥ 


देवरक्षणकारिण्ये पष्ठीदेव्ये नमो नमः । 
शुद्धसत्वस्वरूपायं वन्दिताय नृणां सदा ॥॥ 
हिसाक्रोधवर्जितायं षष्ठीदेव्ये नमो नमः । 


धनं देहि प्रियां देहि पुत्र देहि सुरेश्वरि।॥। 
धर्म देहि यशो देहि पष्ठीदेव्ये नमो नमः। 
भूमि देहि प्रजां देहि देहि विद्यां सुपूजिते॥ 
कल्याण च जय॑ देहि षष्ठीदेव्ये नमो नमः ॥ 

षष्ठी देवी की उपासना से श्रेष्ठ संतान फी प्राप्ति 


: तो होती हो है, इसके अतिरिक्त नियमित पूजा से परिवार . 


के बालकों में रोग, कमजोरी इत्यादि भो नहीं रहती, . 
बालक योग्य, गुएणवान तया श्रेष्ठ मार्ग पर. खलने वाले) 
माता-पिता के प्राज्ञाकारी होते हैं। ७ . 2] 


आदि शक्ति महादुर्गा पूुजा-साधना-उपासना 
ले नलनन नमन न3-+5« मम» «तनमन किन 


शक्ति का तात्पय॑ है प्रकृति, माया ग्रर्थात्‌ जिसने 
प्रकृति के माया के विशाल भण्डार में से एक अंश को भी 
अपने प्रधीन कर लिया, वही शक्ति युक्त है, जहां शक्ति है, 
वहां दुःख, दुर्वेष्ण, दारिद्रय, दु*ग्य, अधमं, भ्रन्याय, 
आलस्य नहीं हो सकता, जहां शक्ति है वहां सौभाग्य, 
सम्पन्नता, शुद्धि, सिद्धि, बुद्धि, विद्या, ज्ञान, ऐश्वयं, अग्नि, 
ग्रजेयता है, शक्ति भ्रग्नि तत्व की स्वामिनी है, जो शान्त 
नहीं रह सकती, इसीलिए उपनिषद में कथन है, कि 
. महादेव ही शक्ति के रूप में ईश्वर हैं, शक्ति के बिना 
शव रूप हैं, शक्ति बिना किसी भी प्रकार का काये सम्पन्न 
हो ही नहीं सकता, तो फिर इस आधारभूत शक्ति की 


साधना-उपासना साधक पूर्ण रूप से सम्पन्न क्‍यों नहीं, 


करता ? 


शक्ति सगुण और निगु ण, दोनों स्वरूपों में है, शक्ति 
क्के स्वरूप-तृप्ति, श्रद्धा, भक्ति, तुष्टि, पुष्टि कान्ति, लज्जा 
तो हैं ही इस महाशक्ति का स्वरूप ही लक्ष्मी, सरस्वती, 
गायत्री है, जब शक्ति-सर्व सम्पन्न रूप में होती है, तो यह 
अपनी प्रकृति के अनुसार लक्ष्मी कहलाती है, तो चण्डी 
काली, तारा, गौरी, छिंन्नमस्ता, भुवनेश्वरी, धूमावती 
वगलामुखी, मातंगी, मैरवी इत्यादि अपने गुणों के भ्रनु 
सार नाम धारण करती है । 


शक्ति और साधक 


जिस प्रकार भ्रग्नि केवल हवा में नहीं रह सकती 
उसी प्रकार शक्ति भी शक्तिमान के बिना अर्थात साधक के 


बिना नहीं रह सकती, यह तो, उससे जुड़ी हुई एक विशेष . 


शक्ति है, जो केवल जन्म से ही उसके साथ हो, श्रावश्यक 


नहीं, श्रपितु उसकी साधना, इच्छा के अनुरूप प्रवाहित 
होती है 


शक्ति, साधक को गतिशील बनाती है, जिस प्रकार 
अग्नि तीव्र होने पर, ऊपर उठती है, उसी प्रकार साधक 
के भीतर शक्ति तत्व का विकास होने पर वह अपने जीवन 
में ऊपर ही उठता जाता है, अपने दुर्भाग्य पर, अपूनी 
दोनता पर, अपने श्रापको हीन समभने वाले साधक को 
तो शक्ति कभी प्राप्त हो ही नहीं सकती, जब वह स्वयं 
उठ खड़ा होता है, साधना करता है तो उसके भोतर छिपी 
शक्ति का विस्फोट होता है, और यह निश्चित है, कि एक 
शक्ति दूसरी शक्ति से जुड़ी है, तभी तो शक्ति साधक की 
पूर्णता करती है, माया श्रौर प्रकृति को उसके वश में 
करती है, यह महाशवित ही मायाधीश्वरी है, आद्या 
नारायणी शक्ति है, नारायण की महालक्ष्मी है, शिव की 
पावंती है, गणेश की ऋद्धि-सिद्धि है, सूये की ऊपा है, 
इसके बिना तो सब कुछ अपघूरा है । 


अ्रादिशक्ति - महादुर्गा 


दुर्गा को ही श्रादिशक्ति माना गया है, जिससे सभी 
शव्ितयों का प्रादुर्भाव हुआ है और यही परकब्रह्म-स्वरूपा, 
परम तेज स्वरूपा, सर्वेश्वरी, विश्व जननी, मूल प्रकृति, 
ईएवरी है, श्रादि देवी दुर्गा से ही मरुद्गणा, गन्धवं अप्सरा, 
इन्द्र अग्नि, भ्रश्विनी कुमार की. उत्पत्ति हुई, और देवो . - 
के तेज स्वरूप में महाकाली के श्रतिरिक्त, घूमावती 


इत्यादि का प्रादुर्भाव हुआ, जो सब संसार की शत्रु वाघा 
को नष्ट करने में समर्थ हैं । 


इल्श्ागाटत 0५ एज्ञा5टक्काकटा 


४२! मह्त-ताव-पण्त विज्ञान 


दुर्गा को साधना सभी प्रकार के साधकों को पग्रवश्य 
ही करनी चाहिए, जिससे श्रष्ट विद्धियां, विजय, लक्ष्मी, 
दोर्घायु प्राप्त होती है, जिससे किसी भी प्रकार की रोग- 
बाधा, कप्ट-वावा दूर हो जाती है, दुर्गा साधना हेतु वर्ष 
का चारों नवरात्रि के अ्तिरिक्त किसी भी पक्ष की अ्रप्टमी 
प्रथवा मंगलवार को प्रारम्भ की जा सकती है । 


दुर्गा पूजा का मूल आधार शक्ति का धातु यन्त्र! 
ही है ब्रतः इस दुर्गा यन्त्र को जो चार द्वार, तीन वृत्त, 
प्राठ कमल, पट्कोर वाले विदुमय श्रीचक्र से पूर्ण हो, 
तथा प्राण प्रतिष्ठा युक्त हो, उप्ते अपने सामने लाल वस्त्र 
विछा कर, मध्य में ताम्र पात्र रख कर, चावल का आसन 
देकर, यन्त्र को घी तथा दूध से शुद्ध कर, फिर जल बारा 
से स्वच्छ कर, सुगन्धित पुष्प के ऊपर स्थापित करना 
चाहिए 


तत्पश्चात्‌ साधक सर्वप्रथम पुष्पांबलि अपित कर, 
देवी का ध्यान करे कि शंख, चक्र, कृपाण, त्रिशुल धारण 
किये हुए त्रिनेत्री, सिह पर आरूढ़, श्रपने तेज से तीनों 


लोकों को परिपूर्ण करने वाली, जिसके चारों प्रोर देवता _ 


स्थित हैं, श्रोर प्रिद्धि की इच्छा रखने वाले सेवारत हैं, 
उन जया-दुर्गा का में ध्यान करता हूं । 


अपने पूजा स्थान में एक ओर घी का दीपक अवश्य 
जलाएं फिर नवदुर्गा चक्र स्थापित कर, नौ पुष्प चढ़ाएं 
और नवपीठ शक्तियों का पूजा निम्न मन्त्रों से सम्पन्न 
करें-- 


35 प्रभाय नम: । 
: 5% मायाये नमः । 
3५ जयाये नम: । 
55 सूक्ष्माये नमः । 
55 विशुद्धाये नमः । 
5» नन्दिन्य नम: । 
55 सुप्रभाये नमः । 
55 विजयाये नमः | 
% सर्वेसिद्धिदाये नम: । 


इसके पश्चात सामने जल अपित करें, अ्रष्ट सिद्धिबों 
की स्वामिनी दुर्गा के अप्टाक्षर मन्त्र का जप स्फटिक 
माला से सम्पन्न करें, प्रथम पूजन के दिन पांत्र मात्ता 


मंत्र जप झ्रावश्यक है ! 


दुर्गा साथना का यह प्रयोग पूर्ण हो जाने पर दुर्गा 
ग्रारती सम्पन्न करें, तथा पुनः एक सुगन्वित पृष्यों की 
माला अवश्य चढ़ाएं । 


' दुर्गा पूजा साधना-आराघना का क्षेत्र एवं 
महिमा अत्यन्त विशाल है, क्योंकि इसकी साघनातओं 
के विविध स्वरूपों में शान्तिकारक, पुष्टिका रक तथा 
लक्ष्मी प्रदायक प्रयोग तो है ही, देवी के विभिन्न 
मंत्रों का विभिन्न प्रकार की तांत्रिक सामग्रियों 
सहित स्तम्मन, मोहन, मारण, आकर्षण, वशीकरण 
एवं उच्चाटन में भी प्रयोग किया जाता है । 


महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वती 


व्यक्ति वहों पु है, जिसमें वल पराक्रम हो, धन- - 
धान्य भ्र्थात्‌ पैसा हो, ज्ञान एवं वाणी में सिद्ध हो, और 
इन तीनों गुणों का साक्षात्‌ स्वरूप महाकाली, महालक्ष्मी, 
महासरस्वती हैं, जो कि देवी के तोन प्रधान स्वरूप हैं । 
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सवार मत्र 
है... कक री ब्कै 
॥ एं हों क्‍लों चामुण्डाय विच्चे ॥। 
७98७७» .५++++ ७.४७» थ+फाथ३७+आ काना नमक, 
इन साधनाप्रों को सम्पन्न करने से पहले साधक को 


देवो की मूल दुर्गा साधना को अवश्य ही सम्पन्न करना 
चाहिए। ७ 


बारताली स्तंभन साधना 
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झाइये 


अदृश्य अशरीरी शक्ति को वश में करें 
। श्रोर । 
बाधाएं समाप्त करें भूत वर्तमान भविष्य की 


ओर 


दास बना दीजिए किसी भी शत्र को 


साधतः का तात्पय है अपने भीतर सिद्धि, शक्ति 
उत्पन्न करना, जब बाहरी बाघाएं कम हो जाती हैँ प्रथवा 
पूरा रूप से दूर हो जांती हैं, तभी तो व्यक्ति -अ्रपनी 
उन्नति कर सकता है, अपनी शक्ति का. सही उपयोग कर 
साधारण स्थिति से श्रेष्ठता की श्रोर बढ़ सकता है । 


. बाघाएं निमंत्रण दे कर नहीं आती हैं, बाधाएं तो 


प्रकस्मात सामने आ जाती हैं, यदि शंत्रु प्रबल :हो जांय 


तो किस समय हानि पहुँचा दें इसका श्रभुमान लगाता 
कठिन है, हर समय शंका कुंशंका से ग्रस्त रहता है, जीवन 
साधारण बने कर रह जांता है, इसीलिए . तो! प्ताधना 
. की जाती है जिससे शक्ति का उद्भव हो सके; शक्ति के 
भागं में किसी प्रकार की बाघा, उसके प्रवाह को. रोक 
देती है, और जब यह शक्ति प्रवाहःरुक जाता:है तो साधक 


को भीतर ही भीतर. नष्ट करने लगता है, इसलिए हर 


स्थिति में बाधाश्नरों का निराकरण आवश्यक है और जब 
ये बाघाएं आपकी जानकारी. में हों, अर्थात्‌ आपको 
मांठूम- हो कि अमुक व्यक्ति भ्रथवाः व्यक्तियों का समूह 
श्रापके विरुद्ध कांये कर रहा है, श्राप अपने मार्ग पर बढ़ 
रहे हैं, लेकिन इस युग में तो किसी को भी दूसरों की उन्नति 
सुहाती नहीं है, श्ौर वे भ्रापके विरुद्ध पड़्यन्त्र करते हैं, 


कई बार तो श्रांप जिन्हें अपना मिंत्रःतथा शुभचिन्तक 


समभते हैं, वे ही भ्रापको हानि पहुंचाने में सबसे श्रागे 
रहते हैं। ् 0 आम कक 


जीवन में अक्षर धोखे होते रहते हैं, लेकिन यदि आप 


'को मालूम है कि श्रमुक आपका शन्नु है, तो फिर.उस्का 


उपाय क्यों नहीं किया जाय, शत्रु को शक्ति को ही-क्यों न. 


& | 


|! 
] 
॥, 
|] 


१० : मन्त्र-तत्त्र-यन्त्र विज्ञान 


इतना क्षीणा बना दिया जाय फि वह आपके विरुद्ध कार्य 
ही न कर सके, यही तो साधना है, सिद्धि का मार्ग है, 
साधना सिद्धि का तात्पयं यह नहों है, कि आप घर की 
छत पर बंठ गये और स्वर्ण वर्षा होने लगे, साधना का तो 
तात्पयं है. कि श्रापके कार्य के मार्ग में कठिनाई नहीं हो, 
आत्म शक्ति, इच्छा शक्ति, कार्य शक्ति, तीब्रतम रूप से 
जाग्रत हो, जो कार्य करें, वह सहज पूरा हो जाय श्रौर 
अ्रपको अपना लक्ष्य मिल जाय। 


श्रदृभुत तांन्िक वार्ताली साधना 


वार्ताली साधना, शिव साधना का एक प्रमुख भाग है, 
श्रादि देव शिव की यह विशेष शक्ति-शत्रु हन्‍ता, मारण, 
विद्वेपणा, स्तम्भन की शक्ति है, जब शत्रु अत्यन्त प्रबल 
हो जांय श्रौर सामान्य प्रभाव से वश में न श्राएं तो तंत्र 
शास्त्र की इस प्रमुख साधना का प्रयोग करना चाहिए। 


इस साधना का प्रयोग निम्न कार्यो के लिए भी किया 
जा सकता है-- 


- जब व्यापार में निरन्तर हानि हो रही हो और 
कार्य बहुत प्रयास करने पर भी पूरे नहीं हो रहे 
हों। :.* ह 

- जब राज्य बाधाएं बढ़ने लगें और किसी भी 
प्रकार का कार्य हर दृष्टि से रुक जाय, यह बाघा 
किसी भी प्रकार की हो सकती है । 


- जब आ्रापके श्रधिकारी श्रापके श्रनुकूल न हों, 
झौर आपको तंग करने का प्रयास करते ही रहें । 


- जब किसी कार द्वारा मान हानि, श्रपयश को 
श्राशंका हो । 


- किसी मुकदमे में हार की संभावना हो, और 
मुकदमा निपट ही नहीं रहा हो। 


हा रजााा्ानाणा 
जब मानसिक श्रशान्ति बढ़ जाय और ग्रागे 
बढ़ने का कई मार्ग न मिले। 


जब प॒त्रु प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष रूप से हानि पहुंचाने 
लगें। 
- घर पर किसी प्रकार का तांत्रिक प्रथोग आपके 


विरुद्ध किये जाने लगें श्रौर घर में हर समय 
कलह, रोग का वातावरण रहने लगे । 


- घर पर भूत-प्रेत-पिशाच का डर हो, अ्रद्श्य 
श्रात्माएं श्रपना प्रकोप दिखाने लगें। 


इन सब विपरीत स्थितियों के निराकररा हेतु वार्ताली 
साधना ऐसी तीब्र, श्रचूक, शक्ति प्रदायक, तुरन्त फल 
प्रदायक साधना है, जो प्रबल से प्रवल शत्रु को भी श्रापके 
वश में कर देती है । 


साधना कब करें ? 


यह साधना मूल रूप से तो कृष्ण पक्ष में ही सम्पन्न 
की जाती है, तथा यह रात्रि साधना है, सर्वोत्तम समय 
कृष्ण पक्ष की अ्रमावस्या की रात्रि है, साधना के समय 
किसी प्रकार का विघ्न न हो, आप श्रपने पूर्ण मनोयोग से 


' फल प्राप्ति की, शक्ति प्राप्ति की इच्छा के साथ ही साधना 


सम्पन्न करें, साधना में मावना का भी स्थान प्रवल है, 
दृढ़ भावना, दृढ़ इच्छा शक्ति होनी ही चाहिए । 


: साधना प्रयोग 


इस साधना हेतु कुछ विशेष कार्यों की आवश्यकता 
है, उसी अनुरूप कार्य होना चाहिए, साधना काल में जो- 
जो वस्तुएं प्रावश्यक हैं, उन वस्तुओं की व्यवेस्था पहले से 
ही कर लेनी चाहिए, साधना काल में बीच में उठना एक 
प्रकार से साधना में विध्न है । 
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एक सभ्य में एक विशेष कामना, इच्छा. पूति,. 


अथवा एक विशेष कार्य हेतु हो साधना सम्पन्न करनो 
चाहिए, साधता प्रारम्भ करने से पहले जो कार्य पूर्ण 
करना चाहते हैं, उस काय का संकल्प श्रवश्य लेना चाहिए, 
भिन्न-भिन्न लक्ष्यों की पूति का एक साथ प्रयास करने से 
एक भी लक्ष्य पूरा नहों होता, यह बात हमेशा याद रखनी 
चाहिए। 


साधना सामग्री 


इस साधना हेतु आवश्यक सामग्री में--घी, दूध, 
ताम्न पात्र में जल, रक्त चन्दन, अगरबत्ती, केसर, ज़न्दन, 
सुगन्धित पुष्प, के अतिरिक्त ताम्र पत्र पर अंकित 'प्राण 
प्रतिष्ठायुक्त वार्ताली पूजन यन्त्र” तथा 
स्तंभन यंत्र” झ्रावश्यक है । 


इन सभी सामग्रियों का | 
उपयोग कंसे किया जाय, यह 


आगे स्पष्ट किया जा रहा है । 


चार्ताली साधना प्रयोग 


का .पूजन करें तथा शिव का पूजन प्रारम्भ करें, 
जब यह काये पूर्ण हो जाय तो श्रपने मन को स्थिर 
कर साधना की श्रोर अग्रसर हों । 


सवंप्रथम अपने सामने वार्ताली पूजन यन्त्र को घी से 
एक अलग थाली में अ्रच्छी तरह लेप कर उसके उपरान्त 
दूध और जल की घारा से घोकर स्वच्छ जल से पींछ कर 
पीठ के मध्य में चावलों की ढेरी बना कर उस पर 
पुष्प की एक पंखुड़ी रखें उसके पश्चात्‌ निम्न मंत्र बोलते 
हुए यन्त्र को उस पंखुड़ी पर स्थापित करें-- 


३» ग्लों वार्तालय कैलाशाचल मध्य स्थितिताये नम: । 


तत्पश्चात्‌ यन्त्र पर रक्त चन्दन, हल्दी, अगर, केसर, 


“वबाताली चढ़ाएं। 
“7 चार्ताली स्तम्भ यन्त्र 

व वे 33822338332388 3332 3 398. 8828 2. 
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अमावस्या की रात्रि को 
प्रथम प्रहर के पश्चात्‌ भ्रर्थात्‌ 
१० बजे के बाद स्नान कर शुद्ध 
वस्त्र धारणा कर ऊनी आसन 
पर स्थान ग्रहण करें, एक थाली 
में सभी सामग्री अपने पास रख , 
दें। 


सववे प्रथम अपने सामने 
लकड़ी के पीढ़े पर, लाल 
वस्त्र बिछाकर घी का दीपक 
जैला कर गुरु पूजन कर, 
साधना की मानसिक आज्ञा 
प्राप्त कर, अपने इष्ट देव 
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ग्रव वातली देवी का ध्यान करें-- रक्तवर्णीय, 
त्रिनेत्री, सिंह पर स्थित, शत्नुप्नों में प्रबल भय देने वाली, 
साधक के हृदय में स्थित होने वाली, मुण्ड माला घारण 
किये हुए बातलिी देवी का मैं ध्यान करता हूं, मेरी कामना 
पूर्ण करें| 

इसके पश्चात्‌ क्रमानुसार सामने नौ पीठ शक्तियों-- 
जया, विजया, जिता, श्रपराजिता, नित्या, 
बिलासिनी, दोग्घी, श्रघोरी तथ। मंगला की स्थापना 
पूजा कर । 

श्रव स्तंमन संबंधी स्ताधना हेतु एक फागज पर हल्दी 
से चित्र में दिया हुप्रा वातली स्तेंमन यन्त्र बना कर 
प्रपने दायों ओर रखें और उसके आगे तेल का दोपक 
जलाएं, इसके बाद सि दूर द्वारा पुजन करें तथा अपने 
दोनों दायों में प्रुष्ष लेकर चढ़ाएं तथा दाएं हाथ में जल 
ले कर संकल्प कर प्रपनी जो विशेष इच्छा हो वह जोर से 
बोल कर जल को मूमि पर छोड़ दें । | 


प्रव दीपक को अपने द्वाथ में ले कर बारतली पूजन 
यंत्र के सामने श्रारती के रूप में घुमाते हुए निम्नलिखित 
वार्ताली मंत्र को ग्यारह वार बोलें । ः 


वार्ताली मन्त्र 


हक 


॥ &त्ीं क्रीं वार्ताली क्रीं क्री फट्‌ ॥ 


इसके पश्चात्‌ सामने पात्र में रखे हुए जल को. 
चरणामृत रूप में स्वयं ग्रहरा करें | _ 


थोड़ा 


बार्ताली स्तमन यन्त्र की गणेश तथा क्षेत्रपाल, भैरव 
पूजन के पश्चात्‌ गणेश के सामने प्रसाद रखें, मेरव के भी 
सामने प्रसाद रखें तथा हाथ घरो कर वार्ताली देवी का 
ध्यान करते हुए वार्ताली स्तंमन मंत्र को जप करें। 


६... * * फा०-३ 


वार्ताली कार्य सिद्धि मंत्र 
॥ & क्रों वाराह्य वार्तालीय नमः ।। 


इम्र मन्त्र की ग्यारह माला जप उसी स्थान पर बैठ 
कर करना है, कामना पूर्ति हेतु प्रृष्ष, तिल, तथा सुरा 
ब्रत्नित करनी चाहिए । 


इस साघना में कुछ विशेष बातें हैं-शत्रु स्तम्मन कार्य 
हेतु मन्त्र जप - 'हरिद्रा माला! से करना चहिए । 


शुभ कार्य हेतु स्फटिक माला! से मंत्र जप करना 


चाहिए । 
क्रिसी कायं की विजय सिद्धि हेतु. रुद्दाक्ष माला' 
से मंत्र जप करना चाहिए | 


पूजन समाप्त होने पर पुनः क्रमश: ग्रुरु, शिव, 
गणेश, भरव, वार्ताली का ध्यान कर श्रपना स्थान 
छोड़ना चाहिए-॥ ४ 


वार्ताली स्तंमन यन्त्र -लिखे कागज के नीचे अपने 
विरोधी का नाम अवश्य लिखा होना चाहिए, इस कागज 
को एक मिट्टी के पात्र में गृग्गल, तिल, सरसों तथा पुष्प 
डाल कर जता देने से प्रवल से प्रवल शत्रु का भी नाश 


हो जाता है । 


पुजन के पश्चात्‌ वार्ताली यन्त्र को अपने पूजा स्थान 
में एक ओर स्थापित कर दें तथा जब भी किसी प्रक्तार 
की शत्रु बाधा, अववा कोई अन्य बाघा श्राये तो अमावस्या 
को पुजन लवश्य करता चाहिए। ७ 


दुर्गा को प्रत्यक्ष किया जा सकता है 
इन' " 
तांत्रिक क्रियाओं से- हम 


भगवती दुर्गा की पूजा-प्राराधना के संबंध 
में जितने ग्रन्थों की रचना की गई है, संभवतया 
किसी श्रन्य के संबंध में इतनी ग्रधिक रचना नहीं है 
एसका कारण भगवती दुर्गा की श्राधारभूत शक्ति 
जिसमें सम्पूर्ण विश्व की सम्रुण-निगुण शक्तियों 
फा स्वरूप है । अलग-अ्रंलग स्वरूपों में प्रलग-प्लग 
कार्य हैं; भगवती दुर्गा हो .जगत पालक, माया- 
धीश्वरी है तथा संहारकारिणी ग्राद्या-शक्ति भी है। 


जीवन में सूजन श्रौर विखण्डन दोनों ही . प्रक्रियाएं 
साथ-साथ चलती रहती हैं, इन दोनों के बिना जीवन 
प्रक्रिया चल ही नहीं सकती, शुद्ध भावों से शक्तियों का 


विकास साधक के लिए. महत्वपूर्णां है, वहीं कष्ट, पीड़ा, 


शोक, प्रौर दुःखों का नाश भी आवश्यक है, इसीलिए मंत्र 
जाता हो चाहे तंत्र ज्ञाता, साधना किसी भी स्वरूप में 
साधक करें, : उसे देवी भगवती दुर्गा की साधमा के बिना 
तिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती । एल पति 


7 प्गबंतो दुर्गा ही मूल प्रकृति, ईश्वरी, परव्रह्म स्वरुपा, 
परमतेन स्बछूपा, सबश्व॒री, सर्वाधार है। 


कि... 


देवी और दइृष्ट 


साधना. में इृष्ट का बड़ा महत्व है, साधक जानते हैं 
कि वह श्रपते.. इष्ट स्वरूप को जिसे भी मानें, : उसका 
प्रत्यन्त प्रबल होना झ्रावश्यक है, तभी वह श्रपने कार्यों में 
सफल हो सकता है, श्रपने व्यक्तित्व-को, -तेज को प्रबल 
बना सकता है,  इष्ट बिना ज्ञात नहीं, शक्ति 'नहीं, पुरंणंता 
नहीं । ४8: १ ५४४५ 

ऋग्वेद में लिखा है, कि भगवतो दुर्गा ही सभी 
उपास्य देवों में: प्रधान है, “देवो शंक्ति से ही” ब्रह्मा, विष्णु" 
तथा रुद्र उत्पन्न हुए, इन्द्र, : भ्रग्नि तथा स्वास्थ्य के देव 
भ्रश्विनी कुमारों को धारण किये हुए हैं, यह परम-शक्ति 


देवी तो-- 


ध- निःशेष देवगरंण शक्तिसमू हमू त्या छय 4 


-. श्र्थात्‌: इस जगत में देवी के भ्रतिरिक्त दूसरों कौन है, 


सब बुच है जो भगवती दुर्गा का हो स्वरुप है/'अहसि 
माया, शक्ति सब देवी के पर्यायवाची हैं, इसीलिए जरू 


२६ १ मध्त्र-तम्व्-यन्त्र विज्ञान 


क्त्त्त्मल््ल्ा5ककककऊक्षूससससफफएफ४क5फ:एसफसफफफफसकफफफकनफसॉनस सफकककाकइ-_ ततेतत१ा 


तक इष्ट स्वरूप दुर्गा प्रबल नहीं है, तो साधक की सब 
साधनाएं अधूरी हैं, यदि तत्काल कोई साधना सफल भी 
हो जाय तो जब तक इष्ट स्वरूप भगवती दुर्गा सिद्ध न हो 
जाय तब तक वह साधना-फल स्थायी नहीं रह सकता, 
क्योंकि साधना का आघार-शक्ति श्रौर शक्ति की आरधार- 
भूत देवी भगवती जगदम्बा ही है । 


साधक अलग-श्रलग नामों से श्रलग-प्रलग 
स्वरूप से पूजा करता है, पूजा लक्ष्मी स्वरूप में करें 
अथवा ज्ञान स्वरूप सरस्वती स्वरूप में करें, चण्डी, 


काली स्वरूप में करें, मूल स्वरूप तो दुर्गा साधना 
ही है। 


यह सब तो देवी के श्रसंख्य स्वरूप हैं, साधक अपनी 
समझ के अनुसार साधना करता है और जब वह इस 
परम-तत्व तक पहुँच जाता है, तो उसे सिद्धि प्राप्त होती 
ही है, श्रलग-अलग कार्यों हेतु अलग-अलग स्वरूपों में 
पा का शास्त्रोक्त विधान है, उसी रीति के अनुसार पूजा 
साधना सम्पन्न की जा सकती है । 


मूल प्रश्न यह है कि क्या भगवती दुर्गा को प्रत्यक्ष 
रूप से सिद्ध -किया जा सकता है जिससे साधक को वह 
वरवहस्त प्राप्त हो जाय, अंधेरे में छलांग लगाने से कुछ 
लाभ नहों है, साधक के लिए झ्रावश्यक है, कि श्री गुरु 
कृपा का फल प्राप्त कर उनके बताये गये निर्देशों के 
अनुसार साधना कार्य सम्पन्न करें, तो उसे सहज, सरल 
साधना मार्ग प्राप्त होता है । ८ 


-१- सर्व सिद्धि प्रदायक प्रत्यक्ष 
दुर्गा सिद्धि प्रयोग 


यह प्रयोग किसी भी दिन सम्पन्न किया जा सकता 
है, दुर्गा पूजा के. लिए. किसी भो प्रकार के मुह॒तं की श्राव- 
श्यकता नहीं रहती, देवी रहस्य तन्त्र. के अनुसार-दुर्गा 
' पूजा में न तो कोई विश्लेष विधान:है, न विध्न है और 
नकठिन झ्राचार । ८ 


प्रात: सूयोदिय से पहले उठ कर साधक स्नान कर 
शुद्ध पीले वस्त्र घारण कर अपने पूजा स्थान को स्वच्छ 
करें, जल से धोकर स्थान शुद्धि और भूमि शुद्धि कर भ्रपना 
प्रासन बिछाएं, प्रासन पर बंठ कर ध्यान करें, अपने चित्त 
को एकाग्र करें, काये सिद्धि साधना के संबंध में पुरे 
विश्वास के श्राघार पर कार्य करते हुए, संकल्प लें । 


अपने सामने साधक सिंह पर स्थित देवी का एक 
बड़ा चित्र (तस्वीर) स्थापित करें, श्रौर एक ओर घी का 
दीपक तथा दूसरी ओर घूप अगरवत्ती इत्यादि जलाएं | 


प्रब बांएं हाथ में जल लेकर दाएं हाथ से श्रपने मुख, 
शरीर इत्यादि पर छिड़कते हुए निम्न मन्त्रों के उच्चारण 
के साथ तत्व-न्यास सम्पन्न करते हुए, थोड़ा जल दोनों 
प्रांखों में लगा कर भूमि पर छोड़ दें 


55 श्रात्म तत्वाय नमः । 

35 हीं विद्या तत्वाय नम: । 

३5 दु शिव तत्वाय नम: । 

३5 गु गुरु तत्वाय नम: । 

35 हीं शक्ति तत्वाय नमः । 

35 श्रीं शिव शक्ति तत्वाय नम: । 


'इस साधना में शुद्ध मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त 


(दुर्गा यंत्र” का महत्व विशेष रूप से है, सामने बाजोट 


(चौकी) पर पीला वस्त्र. विछा कर उस पर पुष्प की ' 
पंखुड़ियों का श्रासन बनाएं, तथा दुर्गा यंत्र को दुःघ घारा 
से फिर जल घारा से घो कर, साफ कपड़े से पौँछ.कर-- . 


5 हीं वज्ननख दंष्ट्रायुथाय महाधिहाय फद्‌ । 


इस मंत्र का उच्चारण करते. हुए दुर्गा यंत्र को पुष्प 


:के आसन पर स्थापित कर श्रबी र, गुलाल, कु कु म, केसर, 


मौली, सिन्दूर श्रपवित करें, इसके पश्चात्‌ : एक पुष्प-मोला 


देवी के चित्र पर चढ़ाएं तथा दुसरी माला इस देवी यंत्र 
के सामने रख दें । ० ह 


इट्श्ागाटत ७५ एज्ञा5ट्क्ाशटा: 


_.--_्म््््न्‍जपपपन---..तत... ल्तित्तल्वयन्त्र विज्ञान : २७ 


अब दुर्गा की शक्तियों का पूजन कार्य सम्पन्न करें, 
सामने दु यन्त्र के श्रागे 'नौगोमतीचक्र' स्थापित 
करें, प्रत्येक चक्त के नीचे पुष्प की एक-एक पंखुड़ो रखें, 
त्या चावल को कुकु म से रंग कर मंत्र जप करते हुए इन 
नौ शक्तियों का पूजन सम्पन्न करें। 


] 
(९ 


प्रभाये नमः । 
जयाये नमः । 
विशुद्धाये नमः । 

४ सुप्रभाये नमः । 

४ सर्वेसिद्धिदाये नमः । 


9 ५ 


55 विजयाये नमः । 


अ्रव गणेश पूजन कर देवी का पूजन सम्पन्न करें, 
प्रपने हाथ में घूप लेकर २१ बार घूप करें, फिर अपने 
स्थान पर पालथी मार कर वेठें, और दुर्गा अ्रष्टाक्षर मंत्र 
का जप प्रारम्भ करें। 


प्रत्यक्ष दुर्गा सिद्धि मंत्र 


[पा 


॥ 5 हीं दु दुगये नमः ॥। 

शारदा तिलक में लिखा है, कि शान्त हृदय से 
रित्त में शान्ति तया एकाग्रता रखते हुए, साधक इस 
मन्त्र की १९ माला का जप उसी स्थान पर बैठ कर 
करें तो उसे साक्षात्‌ स्वरूप में प्रगट हो कर भप्ट- 
सिद्धि वरदान देती है, साधक को जो वर प्राप्त 
होता है, उससे साघक्र भरव के समान हो जाता हैं, 
उस्ते श्रमय का वह स्वरूप प्राप्त -हो जाता है कि 
उसके मन से भय, डंर प्रूणां रूप से समाप्त हो जाता 
है, ज्रीर की व्याधियों का निवारण तथा दीर्घायु 
प्राप्ति के लिए भी यही विघान सवंश्रेष्ठ है । 


पूजा के पश्चात्‌ साधक देवी की श्रारतोी सम्पन्न कर 
तैया तान्र पात्र में रखे जल को झ्राचमनी में ले कर ग्रहरप 
करें तो उसके भीतर शक्ति का प्रादुर्भाव होता है.। 


मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २७ 


२- चाथवंणाय संहिता 
चण्डिका दुर्गा सिद्धि प्रयोग 


दुर्गा का यह स्वरूप विशेष प्रवल तथा ज्वलन- 
शील दाहक प्रयोग माना गया है, जो साधक राज्य- 
बाघा, शत्रु-बाधा, मुकदमे इत्यादि से विशेष दुःखी 
हो; चिन्ताग्नों का भार बढ़ता ही जा रहा हो, तो 
उसे इस स्वरूप की साधना श्रवश्य करनी चाहिए। 


देवी दुर्गा कल्याणी स्वरूप है, जिनके तोत्र प्रभाव से 
दुष्टात्माग्रों का नाश हो जाता है और प्रव॒ल से प्रबल शर्त्रु 
भी वश में होकर दास स्वरूप बन जाता है । 


यह प्रयोग एक तांत्रिक प्रयोग है और रात्रि को ही 
सम्पन्न किया जाता है, इसके लिए .कुछ विशेष सामग्री 
तथा विशेष अनुष्ठान की आवश्यकता रहतो.है, .सामग्री 


सहित सप्नो व्यवस्था पहले से कर लेनो चाहिए, -एक.बार 
साधना प्रारस्म करने के पश्चात्‌ बीच में उठने का विधान 


वर्जित है । 


(८भा९१ 0 एथ्राटक्रापटा: 


२८ : मन्त्र-तन्त्र-यण्त्न विज्ञान 


० : फा+७ 


शा कण्ंफंःश शए?शऔ र रा एएकन 


रात्रि साधना स्वरूप 


साधना सायंकाल के पश्चात्‌ स्नान कर शुद्ध लाल 
वस्त्न घारण करें, अपने ,पूजा स्थान में श्रथवा एकान्‍्त कमरे 
में यह प्रयोग सम्पन्न कर सकते हैं, श्रासन ऊनी कम्बल 
ग्रथवा मृगछाला हो सकता है, भ्रपने सामने देवी का 
विकराल स्वरूप का चित्र स्थापित कर सिन्दूर से चित्र पर 
तिलक कर स्वयं भी तिलक लगाएं श्रौर श्रासन ग्रहण 
करें। 


श्रपने सामने “चण्डी यन्त्र! .. शुद्ध रूप,से घो कर 
घी लगा कर ५ौंछ कर काले तिलों की ढेरी पर स्थापित 
करें, एक श्रोर एक कलश स्थापित कर उस पर नारियल 
रखें, सवंप्रथम कलश पूजन सम्पन्न कर मेरव का ध्यान 
कर मौली बांव कर एक सुपारी भैरव स्वरूप स्थापित 
करें, भ्रब एक शोर घूप तथा दूसरी श्रोर दीपक जला कर 
एक कटोरे में देवी के सामने खीर का प्रसाद रखें, श्रव 
इस साधना में साधक वीर मुद्रा में बैठ कर पूजन काय॑ 
प्रारम्भ करें, साधक का मुह दक्षिण दिशा की ओर होना 
चाहिए, सर्वप्रथम देवी से प्रार्थना कर पूजन की आज्ञा 
प्राप्त कर ध्यान करें। 


ध्यान मन्त्र 
5४ हू: 5» सों 5 ह्वों & श्रीं हीं क्लीं श्रीज॑यजय 
चण्डिका चामुण्डे चण्डिके मम सकल मनोरथं 
देहि सर्वोपद्रवं निवारय ज्ञिवारय नमो नमः ॥। 


अ्रपने सामने यन्त्र के चारों ओऔरोर “२१ तांत्रोक्त फल 
एक वृत्त में स्थापित करें, ऊपर लिखे ध्यान मन्त्र को 
बोलते हुए काले तिल और सरसों सिन्‍्दूर, मिलाकर प्रत्पेक ! 
बार ध्यान मन्त्र का जप कर एक तांत्नोक्त फल पर चढ़ाएं, 
इस प्रकार २१ तांत्रोक्त फलों पर यह प्रयोग सम्पन्न करना . 
है, ये २१ तांत्रोक्त फल जीवन की २१ बाघाओं के स्वहप 
हैं, जब यह प्रयोग पूर्णा हो जाय तो अपने ललाट पर चंदन 
से निपुण्ड तिलक बनाएं तथा चण्डिका महा मन्त्र काजप , 
का प्रारम्म करें। 


चण्डी महा मन्त्र 
। * ऐं हीं क्लीं फट्‌ ॥। 
इस प्रकार ११ माला जप कर पूजन कार्य 
सम्पन्न करें तथा यह मन्त्र जप मौन रूप से नहीं 
श्रपितु जोर-जोर से बोल कर सम्पन्न करना चाहिए, 
इस मन्त्र जप के मध्य में ही देवी के चण्डी स्वरूप 


के दर्शन होते हैं, साधक उसी मुद्रा में जप कार्य 
सम्पन्न करता रहे । 


जब साधना पूर्ण हो.जाय. तो नमस्कार इत्यादि 
सम्पन्न कर आरती उतार कर, सामने रखे हुए खीर के 
प्रसाद को ग्रहणा करना चाहिए । 


तांत्रोक्त फल, सरसों तथा तिल फो दूसरे दिन किसी 
एकान्‍्त स्थान पर जाकर गाड़ देना चाहिए, यह सर्व दुःख 
नाशक चण्डो सिद्धि प्रयोग सम्पन्न करने से भय, बाधा का 
पूर्ण रूप से नाश हो जाता है।. ७ 


इस मास के द्रत, पर्व, त्यौहारं-(मार्च-8१)..... 


प- रंग पंचसी 
:::७- शीतला सप्तमी 
१३- पाप सोचनी एकादशी 
१७- नवरात्रि प्रारम्भ 


२०- श्री पंचमी 

२३- दुर्गाष्टमी - 

:२४- राम नवमी 

२६- कामदा एकादशी 


२८- महावीर जयंती... 
२€- पूणिमा न्र्त 
: ३० हनुमान जयंती 


ड अखह्अ़ससकफफकककसससफउइताःस सतत... 
हे ५9: 


इट्श्ागाटत 0५ एग्ा5टक्ााटा 


वरूधिनी एकादशी--ग्रुरुवार (१२-४-६१) 


# क्या बाधाओं का पूर्व ज्ञान हो सकता है ? 
# वया श्राने वाली बाधाप्रों को शान्त किया जा सकता हूं ? 


--छ०-उछ:ड अल 


हां। यह संभव है 


वरूथिनी सिद्धि प्रयोग से 


यह कहा जाता है कि जीवन है, तो उसके 
साथ सुख-दु:ख चलते ही रहते हैं, कभी सुख आयेगा 
तो कभी दुःख, यह दंष्टिकोण एक शभ्रत्यन्त ही 


हि ' निराशावादी दृष्टिकोण है, थोड़ी देर के लिए यह 
< मान लें कि जीवन में श्रनचा हे दुःख पीड़ाएं श्रौर कुछ 


- प्राकस्मिक घटनाएं भी घट सकती हैं 


तो क्या ऐसा 


- कोई उपाय नहीं, जिससे जीवन की दुःखदायी घट- 


नाश्रों की जानकारी हो सके भ्रौर उनके बारे में कुछ 


... उपाय किया जा सके | 


जीवन में यह सत्य है, कि परिवार में एकदम बीमारी 
थ्रा जाय, परिवार के सदस्य का एक्सीडेन्ट हों जाय, जिस 


: व्यक्ति पर भरोसा करें वह व्यक्ति श्रापको घाटा पहुँचा दे, 


कोई अ्रचानक भ्रापको धोखा दे दे, कोई शत्रु श्रापके विरुद्ध 
विशेष पड़यन्त्र बना दे, . कहीं श्रकस्मात्‌ रूप से. कोई ऐसा 


कार्य हो जाय, जिससे आपको प्रतिष्ठा पर हानि पहुंचे ।. 


पे सब स्थितियां जीवन में सुष का नाश कर दुःख 


में वृद्धि करती हैं, और जोबत को उन्नति को पौछे .. 


घकेलती है, इन स्थितियों के कारण श्राप जो श्रम फरते- 


हैं, बह श्रम श्रापको पुर्ण रूप से फलदायी नहों रहता ॥ 


साधना ही इसका उत्तर है 


कुछ साधनाएं दृद्धि की साधनाएं होतो हैं, जिनको के 
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सही तरीके से गुंछ श्राशीर्वाद से सम्पन्न करने से जीवन में - 


उन्नति प्राप्त होती है । 


.कुछ साधनाएं जितमें कुछ विशेष तन्‍त्र प्रयोग.-भी ... ् 


शामिल है, शत्रु नाश, बाघा निवारण, मारणा- प्रयोग, 


स्तम्भन एवं वशीकरण प्रयोग की साघनाएं होती हैं 
जिसमें साधक अपने- कार्यों हेतु बाधाओं के नाश 
कायं करता है। 


कुछ विशेष साधनाएं रक्षा साधनाएं होती हैं, 
जो कि भविष्य में श्रानें वाली बाघाश्रों के संबंध में... 
एक कवच का रूप बन॑ जाती हैं, जिससे यदि 
बाधाएं झ्राएं भी, तो आप पर प्रभाव न डाल सकें, - 


लिए हे 
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इन बाघाश्नों की झ्रापको पूर्व जानकारी हो जाय, 
जिससे समय रहते, उचित उपाय किया जा सके । 


वरूथिनी साधना सिद्धि 


यह महत्वपूर्ण वरूथिनी देवी साथना विशेष प्रयोग 
दिवस के दिन सम्पन्न की जाती है, और इसका विघान 
पझ्त्यन्त सरल है, और विशेष बात यह है कि यह साधना 
गृहस्थ व्यक्तियों के लिए है क्योंकि गृहस्थ को ही अपने 
जीवन में पग-पयग पर वाघाप्रों का सामना करना पड़ता है, 
अ्रपने घर परिवार काय॑ के अतिरिक्त समाज में रहते हुए 
उसे सब कार्य निभाने पड़ते हैं, वह चारों ध्ोर से जिम्मे- 
दारियों के तारों से बंधा एक कुशल नट की भांति जीवन 
जीता है, जहां थोड़ा पैर चूका कि परेवानियां, दस ग्रुना 
बढ़ जाती हैं । 


“धयोदिनो हृदय तंत्र” के अनुसार-दब्रह्मा ने सृष्टि रचना 
के साथ जिन विश्वेष शक्तियों की उत्पत्ति की, उनमें प्रमुख 
बहथिनो' है। 


“ग्रष्टादस निकार्या में इस साधना का जो वर्णंन 
मिलता है, वह निश्चय द्वी इस साधना के पूरां स्वरूप को 
स्पष्ट करता है । 


शाक्तगम साहित्य में “श्री विद्यार्ण ग्रंथ में भी इस 
साघना के सिद्धान्त तथा उपासना के संबंत्र में विवरण है, 
यह ग्रंथ प्रकाशित ही नहीं हुमा, इस ग्रन्थ की एक 
हस्तलिखित प्रति जम्मू रघुनाथ मन्दिर पुस्तकालय में है, 
यह ग्रंथ शंकराचार्य द्वारा लिखा गया है । 


इसमें लिखा हे कि यदि कोई साधक वरूयिनी सिद्धि 
प्राप्त कर लेता है, तो वह सम्पूर्ण ज्ञाता बन जाता है, उसे 
भविष्य की सिद्धि प्राप्त हो जाती हे । 


साधक में सूयत्व प्रवल हो जाता है, उसका मस्तिस्क 


.. प्रत्यन्त तीव्र तथा विशेष विचारशील हो जाता है | 


है ऋ इस श्रीकार से उक्कशि त 


प्रेपने कार्यो के ग्रुण अवगुर का ज्ञान हो जाता है, - 


प्रोर उसके सामने झपना मार्म स्पष्ट गत £ कोई भी 
|] 
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विपरीत स्थिति ब्राने पर सिद्धि प्राप्त साधक को वूल 
जानकारों हो जाती है और वह उसकी निद्रत्ति का मार॑ 
दृढ़ लेता है । 

शक्ति संचार के तीव्रत्व में एक तादात्म्य हो जाता 
है, जिससे उसकी शक्ति एक सही दिशा में अग्रसर रद्दती 
है, व्यय के कार्यों में उसकी शक्ति का नाश नहीं होता। 


गुण युक्त द्रव्य युक्त गुण दोनों की ही प्राप्ति संगत 


हो जाती है | - 
साधना प्रयोग 


वबसूथिनी साधना एक तांत्रिक प्रयोग है, इस प्रयोग 


में साधक को कुछ विशेष सावधातियां भी रखनी पड़ती 
हैँ । 
््‌ 


सावक एकादशी के दिन भोजन ग्रहण न करें, 


साधना के दिन शारीरिक रूप से पूर्ण स्वस्थ हो | 


साधना के दिन साथक के मन में विशेष उत्साह द्वो, 


यह उत्साह शक्ति ग्रुद् ध्यान कर साथक श्रवश्य ही प्राह 
कर सकता है । 


साधना के समय किसी भी प्रकार का विध्न न हो, 
इसलिए जिस कमरे में साधना करें, उस कमरे के दरवाजे 


अच्छी तरह से वन्द कर दें । ; 


पुजा के दोरान यदि कोई दरवाजा खटखटाये या 
बाहर कोई झ्रावाज हो तो भी दरवाजा न खोलें । 


साधना सामग्री 


इसकी साधना प्रक्रिया योड़ा जटिल है, लेकित क्र+ 
वद्ध रूप से करने में साथके सरलता पूर्वक प्रयोग सस्ते 
कर सकता है, जिसमें मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा 
बबाघा निवारण यन्त्र” “दो जोड़ी दो मुखी दद्वाक्ष' 
“२१ हुछोक पत्थर” श्रावश्यक है । ह 


३ 


... इस साधना में किसो प्रकार की माला की प्रावश्यकर्टी ८ 


'उनहीं.है। ; 757: : 2५ | 


साधना विधान 


सवंप्रथम गुरु पूजन कर २१ बार ' गुरु मन्त्र का जप 
करें, इसी प्रकार भेरव पूजन कर सुपारी रूप में प्रथवा 
शुद्ध भैरव लिग प्राप्त हो या तो भैरव गुटिका का पूजन 
कर अपने सामने एक ओर स्थापित कर दें । 


मैरव पूजा में २९ बार निम्न मंत्र का पाठ करें। 
सन्त्र 
॥। ३४ भ॑ भेरवाय नमः ।॥ 


भ्रव अपने सामने एक ताऊम्न पात्र में पुष्प रख कर 
बाधा निवारख यंत्र जो कि ताम्रपत्र पर अंकित हो, शुद्ध 
जल से घो कर उस पर स्थापित करें और सिन्दूर चढ़ाएं, 
इसके साथ ही पूजा स्थान में घूप भ्रवश्य जला दें, ध्यान 
कर प्रपनी वाधाश्रों के नाश की प्रार्थना कर वज् मुद्रा 
ग्र्थात्‌ दोनों घुटने टिका कर पैर पीछे करके बेठें तथा 
चाधा निवारण हेतु निम्न मन्त्र का २१. बार जप करें-- 


उग्रं वीरं॑ महाविष्णु' ज्वलन्तं सर्वतोमुखम्‌ | 
नृसिह भीषण भद्ठं मृत्यु मृत्यु नमाम्यहम्‌ ॥ 
पहले से हो सिन्दूर से रंग कर रखे हुए चावलों को 
प्रत्येक वार मंत्र जप के समय, पात्र में रखे यन्त्र पर फेंकते 
रहें । 


इसके पश्चात्‌ दोनों दो मुखी रुद्राक्षों को श्रपने सामने 


यंत्न पात्र के बाहर सफेद चावल की ढेरी पर रखें श्रौर उस 


पर चंदन चढ़ाएं, शिव का ध्यान करें, श्रपने परों को सीघा 
कर पालथी मार कर बेठ जांय, दाएं हाथ में जल ले कर 
वारी-बारी से रुद्राक्षों पर चढ़ाते रहें तथा प्रत्येक रुद्राक्ष 
पर इक्यावन बार यह प्रयोग सम्पन्न सम्पन्न करें | - 


सन्त्र 


..॥ 3$ तत्पुरुषाय विद्महे महादेवाय घीमहि तत्नो 


: - रुद्र: प्रचोदयात्‌ ।। 


५ करनी चाहिए । ७. 
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यह पूजन कार्य सम्पन्न करने के पश्चात्‌ अपने सामने 
तीन लाइनों में २१ हकीक पत्थर रखें तथा प्रत्येक हकीक 
पत्थर पर तिल तथा सरसों चढ़ा दें, साथ ही एक मिट॒टी 
के दिये में तेल भर कर दीपक जला दें, श्रब मंत्र जप 
प्रारम्भ करें तथा श्रपने हाथ में थोड़े तिल और सरसों 
ले लें, इस समय श्रपनी मुद्रा दूसरी और कर दें, मंत्र जप 
के समय दिये की श्रोर देखना नहीं है, अर्थात्‌ दीपक श्रापके 
पीठ पीछे हो । 


सन्त्र 
॥ सर्वा बाघा प्रशमनम्‌ त्रेलोकस्याखिलेश्वरी 
एव मेव त्वया कार्य मस्मद वेरी विनाशनम्‌ ।। 


मंत्र जप प्रारम्म करने से पहले अपनी सारी बाघाश्रों - 
को एक कागज पर लिख कर उस पर लाल डोरा बांघ 
कर श्रपने पास दीपक के साथ रख दें जब १०१ बार मंत्र 
जप पूर्ण हो जाय तो यह कागज उस दीपक की लौ में 
भस्म कर दें तथा जोर से फ़ूक मार कर दीपक को बुझा 
दें, श्रव अपने सामने से हकीक पत्थर, तिल, सरसों तथा 
कागज को राख श्रादि को एक लाल कपड़े में बांध दें 
झौर इसे भ्रलग कोने में रख दें । ड़ 


जब यह सारी साधना सम्पन्न हो जाय तो. 
केवल गुरु के सम्मुख भ्रपित किया हुआ प्रसाद ही 
ग्रहरा करे भ्रन्य प्रसाद जो कि भेरव गुटिका के 
सामने अ्रपित है, श्वान श्रर्थात्‌ किसी कुत्ते को 
खिला दें । ह 

लाल कपड़े में बांधे गये हकीक पत्थर, तिल, सरसों 
तथा राख सहित दूर एक गड्ढा खोद कर गाड़ दें घर 
श्रा कर पुन: स्तान कर शुद्ध श्वेत वस्त्र पहिन कर गुरु: 
झारती तथा शिव आरती: सम्पन्न करें । 


यह साधना अत्यन्त प्रश्नावकारोी 'एवं महत्वपूर्ण 
साधता है, रक्षा कवच की यह महत्वपूर्ण साधना साधक 


को बाघाओं की अति होने पर, जीवन में हर समय चिन्ता 
रहने पर, हर समय श्राशंका रहने पर श्रवश्य ही सम्पन्न' 
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ग्रक्षय ततीया 


पीजी जीअ- 


< 


४४१७०६३५१५+ीफीफ> जन्‍म न्‍गक 


जो कि अक्षय लक्ष्मी प्रदायक दिवस है 


एक बेमिसाल साधना दिवस 
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ु आस्त्रों में लक्ष्मी को समुद्र मन्थन के पश्चात्‌ उत्पन्न होने वाला 
एवं सवस उत्तम रत्न माना गया है, जिसका वरण भगवान विष्ग 
ने स्वयं किया, लक्ष्मी की इतनी अधिक दत्ता क्यों ? लक्ष्मी के बिना _ 
सव कुछ अधूरा क्‍यों ? क्‍या लक्ष्मी स्थायी रह सकती है ? क्‍या इस 
संबंध में शास्त्रों में विरोधाभास है ? आइये देखें लक्ष्मी स्वयं क्या 


कहती हे । 


प्रत्येक व्यक्ति की यही इच्छा रहती है, कि उसके पास 
लक्ष्मी का स्थायों श्रावास ६, और उसे किसी भी प्रकार 
से आथिक दृष्टि से, पूर्णा सिद्धि प्राप्त हो, लक्ष्मी का तात्पर्य 
केवल धन ही नहीं है, यह तो लक्ष्मी का एक प्रत्यन्त 
छोटा सा रूप है, लक्ष्मी के लिए एक गुणा तो बहुत ही 
लघु पड़ जायेगा, महाकाब्यों में, आदि ग्रन्थों में लक्ष्मी के 
विभिन्न स्वरूपों का, विभिन्न नामों का जो वर्णन प्राया है, 
उसे पूर्णा रूप से प्राप्त करना ही सहो रूप में लक्ष्मी को 
प्राप्त करना है । 


लक्ष्मी का तात्पय है-सौमाग्य, समृद्धि, धन-दौलत, 
प्रच्दी किस्मत, सफलता, सम्पन्नता, प्रियता, लावण्य, 


श्राभा, कान्ति तथा राजकीय शक्ति-ये सब लक्ष्मी के स्वरूप 
हैं, और इन्हीं गुणों के कारण भगवान विष्णु ने भी लक्ष्मी 
को अपनों पत्नी बनाया, जब इन सत्र गुणों का समादेश 
होता है, और जो इनको प्राप्त कर लेता है, वही वास्तबिक 
रूप से लक्ष्मीपति है । 


मनुष्य क्या है-झ्रादि पुरुष 'भगवान विष्णु. का अंश, 
उनकी सृष्टि का एक लघु स्वरूप, फ्र क्‍या कारण है कि 
उसके पास लक्ष्मी का एक छोटा सा भी स्वरूप नहीं है, 
यह सत्य है कि लक्ष्तरी के ये स्वरूप यदि किसी व्यक्ति के 


पास हो जांय तो वह पूर्ण पुरुष हो जाता है, यह संभव है। ..-' ः 


इल्श्ागाटत 0५ एज्ा5टक्ाकटा 
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लक्ष्मी जीतने की वस्तु.नहीं है, जिसे जुए से प्राप्त 
किया जा सके, लक्ष्मी तो मन्थन ग्र्थात्‌ प्रयत्न, अ्रथक 
है गहनतम साथनाओं का वह सुन्दर परिणाम है, 
जा साधक को उसकी साधनाओं के, उसके कार्यों के श्रीफल 
के रूप में उसे प्राप्त होती है, उस लक्ष्मी को वह अपने 
पास स्थायी भाव से रख सकता है, आवश्यकता इस बात 
की है कि वह कुछ करे, और इस कुछ करने के लिए उसके 
पास उचित मार्ग होना चाहिए, और यह उचित मार्ग उसे 
गुरु के निर्देश से प्राप्त हो सकता है । 


केवल धन की प्राप्ति ही सब कुछ नहीं है, धन 
तो लक्ष्मी का एक अंश है, क्या धन से रूप, सौन्दर्य 
प्राप्त कर सकते हैं ? क्‍या धन से कार्ति, आभा 


प्राप्त कर सकते हैं ? क्या धन से सौभाग्य प्राप्त कर 
सकते हैं ?_ 


जो व्यक्ति लक्ष्मी का अर्थ केवल धन, मुद्रा और पैसे 
ही लेते हैं तो बहुत बड़ी गलती करते हैं, पूर्ण लक्ष्मी होने 
का तात्पर्य केवल पैसा ही नहीं है, अपितु सौभाग्य में भी 
वृद्धि हो, राजकीय सुख एवं शक्ति प्राप्त हो, वह जो कार्य 
करे, उसी के अनुरूप उसे यश प्राप्त हो-और यह यश 
श्रेष्ठ दिशा में होगा चाहिए, लक्ष्मी के सम्बन्ध में जितने 
ग्रन्थ लिखे गये हैं, उतने ग्रन्थ शायद ही किसी अन्य विषय 
पर लिखे गये हों, जब व्यक्ति लक्ष्मी को पूर्ण रूप से प्राप्त 
कर लेता है, तो वह पूर्णाता की ओर अग्रसर हो सकता है 
भौतिक सुख पूरा रूप से प्राप्त होने पर हो वह ज्ञान और 
वैराग्य के मार्ग पर बढ़ सकता है । 


मेरा तो यह कहना है, कि यदि कंगाल, निर्धन व्यक्ति 
घर छोड़ कर साधना की ओर, हिमालय की श्रोर, सन्‍्यास 
को श्रोर भागता है, तो उसका वेराग्व शुद्ध वराग्य नहीं है, 
यह तो सत्य से भागना है, क्‍या ग्रांखों के झगे हाथ रख 
देने से सुर्यं छिप सकता है ? सूर्य तो ग्रपनो जगह स्थिर है, 
व्यक्ति श्रपनी झांखों के सामने पर्दा कर देता है, उसी प्रकार 
जो लक्ष्मी को तच्छ कहते हैं, उसके संबंध सें निन्दात्मक 
वाक्य लिखते हैं, वे व्यक्ति वास्तव में डरपोक, निर्बेल और 
कायर हैं, जो जीवन में कुछ प्राप्त करने में भ्रसमर्थ होने 


पर इस जीवन के महत्व को ही नकारना चाहते हैं, लेकिन 
सत्य तो सूर्य की भांति है, जो छिप नहीं सकता। 


लक्ष्मी की साधना एवं पुजन कब 


जैसा कि मैंने ऊपर लिखा है, कि धन कमाना है... 
केवल लक्ष्मी की साधना नहीं है, यह तो आ्रापकी 
आ्राजीविका तथा जीवन-चक्र को चलाने हेतु किये गये 
साधारण प्रयत्न हैं जिस प्रकार यदि अग्नि के ऊपर राख 


>-न्‍ा 


का आवरण झा जाय और समय पर उसे चेतःय नहीं :। 


किया जाय, तो धीरे-धीरे वह अ्रन्नि ही बुभ जातो है, 


और यदि फूक मार कर राख हटा कर अग्नि को धी को रा 


ग्राहति दी जाय, तो वह एकदम से प्रबल हो कर ज्वाला 
रूप में प्रज्ज्यलित हो जाती है । 


लक्ष्मी का भी ऐसा ही विधान है, यदि साधना - 
नहीं करेंगे, इसके लिए प्रयत्न नहीं करेंगे, इसको. 
तीब्र नहीं करेंगे, तो धीरे-धीरे यह बुझ जायेगी, 


शान्त हो जायेगी, और जीवन में केवल राख बचेगी। 


दीपावली के अ्रवसर पर लक्ष्मी का पूजन विशिष्ट _ 


माना जाता है, वह दिवस तो लक्ष्मी दिवस है, इसके 


अतिरिक्त विशेष बात यह है, कि लक्ष्मी का वार ग्र्थात्‌ 


दिवस घूल रूप से बृहस्पतिवार है, और शुक्ल पक्ष कां 
ही महत्त है, यह मुह॒रते श्रक्षय लक्ष्मी का सबसे सिद्ध मुहूर्त 
कहा गया है । 


जो साधक उचित समय पर झर्थात्‌ उचित मुहुर्त पर 


विधि-विधान सहित साधना करता है, तो उसे फल की. 


प्राप्ति निश्चित रूप से होती है । 
अक्षय तृतीया का अदभुत मुहूर्त 


अक्षय तृतीया का महत्व भी उतना ही है, 
जितना दीपावली का सिद्ध मुहु॒र्त है, इस वर्ष अक्षय 
तृतीया दिनांक १६-५-६१ को प्रा रही है, भौर 
इसमें विशेष बात यह है, कि ह शुक्ल पक्ष में है।ः 
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ग्रौर इस दिन बृहस्पतिवार भी है, जो कि लक्ष्मी 
पूजा का सर्वोत्तम मुह॒र्त है 
इसे ग्रक्षय तृतीया इसलिये कहा गया है, कि इस दिन 
जो स्त्रियां सौमाग्य कामना हेतु पूजन करती हैं, उन्हें पूर्ण 
सौभाग्य प्राप्त होता है, जो व्यक्ति इस दिन लक्ष्मी साधना 
म॑म्पन्न करता है, उसे लक्ष्मी ग्रक्षय रूप से प्राप्त होती है, 
ब्र्थातूं लक्ष्मी का उसके यहां स्थायी रूप से झ्रावास हो 
जाता है, गांवों में तो इस मुहु्तं की इतनी अधिक मान्यता 
है, कि इस दिन विवाह के लिए किसी पंडित को मुहूर्त 
दिखाने की आवश्यकता नहीं है, विवाह के लिये तो इसे 
पूर्ण मुहर्त माना गया है, जीवन याद्धा प्रारम्भ करने के 
हू सौभाग्य दिवस है, अक्षय लक्ष्मी प्राप्त करने का पूर्ण 
दिवस है, शारीरिक सौन्‍्दययं, लावण्य, ग्राभा प्राप्त करने 
का दिवस हे, व्यक्तित्व में शक्ति प्राप्त करने का दिवस है । 


शाक्त प्रमोद में लिखा है, कि जो साधक गक्षय 
तृतीया के महत्व को जानते हुए भी पूजा साधना नहीं 
बरवा वह दुर्भाग्यशाली है । 

“बुहद रस सिद्धांत महाग्रन्थ” में अक्षय तृतीया के 
संवध में लिखा है, कि यह दिवस जीवन रस की ग्रक्षय 
खान है, उसमें से जितना प्राप्त कर सको, उतना ही यह 
रम बढ़ता जाता है । 

गृहस्थ तो पत्नी को भी गृह लक्ष्मों कहता है, उसके 
लिए भ्रक्षय तृतीया इमनंग साधना का दिवस है। 


पूजा में क्या आवश्यक है 

ग्रक्षय तृतीया के पूजन में मंगल घट, ' ग्रक्षय लक्ष्मी 
शंत्र, प्वेत पुष्प, शुद्ध घी का दीपक, तथा. दो मोतो 
"शंख रक्त चन्दन तथा इसके लिए 'कमलगढट्टा माला! 
आवश्यक ही है । 


इस ग्रक्षय लक्ष्मी प्रदायक दिवस का साधना विधान 
ग्रत्यन्त सरल है, श्र सही बात यह है, कि प्रत्येक गृहस्थ 
को इसे सम्पन्न करना चाहिए, लक्ष्मी का विशेष स्वरूप 
गृहस्थ से ही जुड़ा रहता है, और गृहस्थ व्यक्ति ही अपने 
जीवन में, इच्छाओं, कामनाश्रों के साथ बाधाओं, मय 


: यश-अपयश, सौमाग्य-दुर्माग्य से जुड़ा होता है, इस कारण 


गृहस्थ तथा गृहस्थ जीवन में प्रवेश करने बाले उ्यक्ति*केः ८7 


लिये यह झ्रावश्यक है । 


प्रक्षय तृतीया अनंग दिवस है, कामना दिवस है, यह 
जीवन के उस भाग को पूर्णता प्रदान करता है, जो सृष्टि 


संचालन में सहायक है, इस दिन पूजा करने. से ' कन्याओं:- 


को श्रेष्ठ वर की प्राप्ति होती है । 


पूजा का विधान 

- सर्व प्रथम तो यह आवश्यक है, कि आपका घर 
साफ सुथरा एवं स्वच्छ होना चाहिए, जहां 
गन्दगी होती है वहां लक्ष्मी वास नहीं होता । 

- अपने पूजा स्थान में, साधना स्थल में, अथवा 
जिस कमरे में पूजा करें, उस जगह में आपको 
शान्ति अनुभव हो, अपना ध्यान केन्द्रित कर 
सके। 

- पति-पत्नी दोनों साथ-साथ प्रजा कर सकते हैं, 
इस विशेष दिन यदि किसी काये वश पति घर 
में नहीं है, तो पत्नी, पति के नाम का संकल्प 
भर कर साधना सम्पन्न कर सकती है । 

- साधना पूजा स्थान में सुगन्धित महकता हुआ 
वातावरण रखें इसके लिए सुगन्धित अ्रगरबत्ती 
पूजा से पहले ही जला लें, उस स्थान पर इत्र 
इत्यादि छिड़के । 

- साधक, सामग्री की पूर्व व्यवस्था कर साधना 
स्थल पर स्थान ग्रहण करें, और पूर्ण प्रेम से, 
प्रसन्न मन से, देवी का पूजन क्रम प्रारम्भ करें | 


अपने सामने एक बाजोट पर पीला सुन्दर रेशमी 
वस्त्र विछाकर उसके बीचोंबीच चावल की ढेरी बनाकर 
उस पर पुष्प रखें और फिर मंगल घट श्रर्थात्‌ कलश 
स्थापित कर दें, शुद्ध जल से आबे मरे इस कलश पर 
नारियल स्थापित करें, अब पूजा स्थान में घी का दीपक 
जला दें, एक श्रोर सुगन्धित धूप जला दें, भ्रव इस मंगल 
घट के सामने चावल की ढेरी बनाकर दोनों मोती शंख 
स्थापित करें, इन मोती शंखों के भागे एक बड़ा विशिष्ट 


हि. _- «+८--यज 
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मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त अ्क्‍क्षय लक्ष्मी शंख स्थापित 
कर, प्रत्येक के ऊपर चन्दन तथा केसर का टीका लगायें 
एक-एक पुष्प रखें, मौली चढ़ायें, तथा मंगल घट के पास 
पूजा हेतु आवश्यक प्रसाद नैवेद्य ग्रपित करें । 


ये दोनों मोती शंख 
स्वरूपों के रूप हैं 
हृत्व है । 


अक्षय लक्ष्मी के विभिन्न 
और पूजा विधान में इनका विशेष 


अब साधक मूल पूजा प्रारम्भ करता है, लेकिन उसके 
पहिले विशेष बात तो आवश्यक है, कि इस सब व्यवस्था 
के पश्चात्‌ साधक अपने ग्रासन पर जिस प्रकार भी आराम 
से बैठ सकता है, पहले कम से कम दस मिनट तक गुरु का 
ध्यान करें, मस्तिष्क में विचारों का प्रवाह चलता रहेगा- 
उसे चलने दें, अपनी आंखें बन्द रखें, और अपने संकल्प 
को दोहराएं, न कि लक्ष्य को, धीरे-धीरे एक अपूर्व शान्ति 
पूरे शरीर एवं मन में छा जायेगी और यही समय है कि 
झ्राप साधना प्रारम्भ करें । 


मन कहीं और दोड़ रहा है, और साधक पूजन कर 
रहा है, तो साधना में सफलता कंसे मिल सकती हे ? 


अब आप दाएं हाथ में जल लेकर संकल्प लें कि-- 


“ हे झ्रक्षय लक्ष्मी ! श्रपनी ग्यारह शक्तियों सहित यहां ' 


स्थित हो कर मेरा पूजन सफल करें, झर अभोष्ट सिद्धि 
प्राप्त करने हेतु ग्रापकी शरण में यह साधक आपब अपना 
पुजन समपित कर रहा है “, . ऐसा बोल कर जल छोड़ 
दें और पुष्प चढ़ाएं । 


अब मध्य में रखे हुए कलश में से नारियल हटा कर 
उसमें थोड़ा दूध, दही, घी, शहद अथवा शवकर झर एक 
पुष्प डालें, तथा नारियल पुन: स्थापित कर दें । 


अब अक्षय लक्ष्मी के ग्यारह स्वरूपों का पूजन प्रारम्भ 
होता है, प्रत्येक मोती शंख के आगे बीज मन्त्र का सम्पुट 
देते हुए उस पर पुष्प, चावल, कु कु म, चन्दन तथा सुपारी 
अपित करें, प्रत्येक बार अपण के समय नीचे दिये गये 
मंत्र का क्रमानुसार जप करें, इस प्रकार भ्रत्येक अक्षय 
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उ श्रीं प्रनुरागाय अक्षय लक्ष्मी बाणाय श्रीं नम; _ 
# हीं सर्वादाय भ्रक्षय लक्ष्मी वाणाय हीं नमः... 
$ श्रीं विजयाय भ्रक्षय लक्ष्मी बाणाय श्रीं नम: *._ 
5 कमले वल्लभाय अक्षय लक्ष्मी बाणाय कमले नम: 
कमलाहये मदाय ग्रक्षय लक्ष्मी बाणाय- 
कमलास्ये नम 
5७ प्रसीद हर्षाय अक्षय लक्ष्मी बाणाय प्रसीद नम;» 
प्रसीद बलाय अक्षय लक्ष्मी बाणाय प्रसीद नम: 
थ्रीं तेजसे ग्रक्षय लक्ष्मी वाणाय श्रीं नम 
हीं वीर्याय अक्षय लक्ष्मी बाणाय हीं नम 
श्रीं ऐश्वर्याय ग्रक्षय लक्ष्मी बाणाय श्रीं नम 
महालक्ष्म्य शक्तय लक्ष्मी बाणाय महालध्म्यँ नम 
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पर है 


इस प्रकार पूजन पूरा करने से श्रक्षय लक्ष्मी अपने 
सम्पृण प्रभाव के साथ साधक को झ्राशीर्वाद-प्रभूय प्रदान, 
करती है, साधक श्रपने दोनों हाथों में पुष्प ले कर प्रत्येक 
मोतोशंख पर तथा अक्षय 'लक्ष्तो शंख पर प्रपित करें श्र 
ग्यारह साला लक्ष्मोबीज मन्त्र का जप करें-- 


लक्ष्मी बीज मन्त्र... हे 
3 श्रीं हीं श्रीं ककले कमलालये प्रसीद॑ - 
प्रसीद श्रीं हीं श्रीं महालंक्ष्म्यै नम: ॥ 


अरब एक थाली में स्वास्तिक कु कु म से बना कर 3 
पर दीपक भ्रथवा आरती रख कर पूर्ण मनोयोग से लक्षगीः 
की आरती सम्पन्न करें, तथा आरती के पश्चात्‌ मार्नेर्ति, 
रूप से गुरु ध्यान कर गुरु आशीर्वाद प्राप्त कर प्र! 
स्थान छोड़ें । 


पल । 
र 


यह पूजा साधना श्रत्उन्त हो प्रभावकारी एंवं हैं 
साधक के लिए उपय्रोगी ही है, इसका विशेष मुहूर्त द््त 
बार कई वर्षों बाद शुद्ध रूप में श्राया है। न 


व्छकालाष्ठ्मी 


रात्रि को कालो और कालभैरव की एक साथ साधना होती है 


इस दिन 


क्योंकि यह शत्र हन्ता प्रयोग है 


न-+-+55"5& 0 05$फप..६_ 


“काल” अपने आपमें एक साधारण शब्द नहीं 
है, यह तो अपने भीतर एक पूरा संसार समाये हुए है, 
काल एक गतिमान तत्व है, और काल गति का, जीवन 
का ग्रन्त भी है, यह विरोधामास ग्रदूभुत है, जौ इस काल 
की गति को नहीं पहिचान [सकता और इसको अपने 
ग्रनुकूल नहीं कर पाता, वह काल के श्राधीन हो कर अन्त 
प्राप्त करता है । 


जहां कालाध्यक्ष सूर्य हैं, वहां कालकंठ, काल- 
भक्ष शिव हैं, जो काल को अपने श्राधीन कर महा- 
काल बन गये, काल-चक्र जीवन का समय 
चक्र है, और कालरात्रि वह रात्रि, वेला है, 
जिसमें साधक काल-चक्र को अपने आधीन कर 
सकता है, कालहर-शिव को प्रसन्न कर सकता है, 
काल भैरव का ग्रभय वर प्राप्त कर सकता है, काल 
को देवी काली की सम्पूर्ण सुकृपा प्राप्त कर सकता 
है, जिससे उसके काल-चक्र में श्र्थात्‌ जीवन-चक्र में 
स्थितियां अनुकूल बनती हैं, कालहरणम्‌ अथात्‌ 
उसके समय का नाश नहीं होता, अपितु वह काल 
को अपने आ्राधीन कर देता है । 


कालाष्टमी तो महापर्व है . 


काली का शाब्दिक रूप से अर्थ है-शिव पत्नी पावंती, 
और काल मैरव का तात्पयं है शिव, झौर इन दोनों तत्वों 
से ही यह काल-चक्र चलता है, जिसके जीवन में शिव-तत्व 
झौर शक्ति-तत्व नहीं है, उसका जीवन एक फुस्स सा है, 
मानों गुब्बारे में केवल हवा ही हवा भरी है जो बाहर से 
बड़ा दिखाई देता है, थोड़ी सुई चुभाई कि हवा निकल गई 
झौर वास्तविक स्थिति में श्रा गये, यह तो जीवन नहीं है, 
जीवन में होना चाहिए मूल रूप से शिव भाव, ग्रर्थात्‌ शुभ, 
मांगलिक, सौभाग्य, प्रसन्नता, समृद्धि, स्वस्थता, शिवम्‌ 
ग्र्थात्‌ कल्याण, मंगल श्र गुरु का दरबार है-शिव लोक, 


जहां यह सब भाव प्राप्त होते हैं, तथा काली तत्व है,- - 


तेज, अग्नि, संहार, क्षमता, तीब्रता । 


जब तक जीवन में इन दोनों का संगम नहों है, जीवन 
कुछ भी नहीं है, बस केवल जीवन को काटना है, उसे 
किसी तरह बिताना है, जीवन जीना नहीं है, कालाष्टमी- 
काल भैरव और काली को सिद्धि का वह दिवस हैँ जिसके 
बिना जीवन में कुछ भी नहीं है, दोनों काली और काल' 


भेरव एक दूसरे के बिना शधूरे हैं, यह दिवस शब्रहन्ता 
दिवस है ह 


आपका शत्रु कोई व्यक्ति विशेष हो, यह आवश्यक 
नहीं, आपके जीवन के दुःख, आपके सबसे बड़े शत्रु हैं 
शरीर का रोग आपका शत्रु है, कार्य की बाधाएं आपकी 
शत्रु हैं, निधेतता आपकी शत्रु है, निबेलता श्रापकी शत्रु है, 
कलह आपका शत्रु है, इनका नाश होता ही चाहिए, मधुर 
सरस जीवन के लिए यह आवश्यक है, काम करें श्रौर 
उसका फल प्राप्त हो, शरीर स्वस्थ रहे, सुगन्ध पैलती रहे, 
कीति बढ़ती रहे, तो जीवन वास्तविक रूप से जीवन है । 


कालाष्टमो मुहूर्त 


इस वर्ष कालाष्टमी का यह मुहं ऐता ही सिद्ध मुह॒ते 
श्राया है, जो कि काली और काल मेरव दोनों की संयुक्त 
सिद्धि का मुह॒र्त है, इस साधना के सहस्र प्रकार हैं, तांत्रिक 
प्रयोग भी हैं और मांत्रिक प्रयोग भी, साधक को अपनी 
कामना, इच्छा के अनुसार प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए, 
केवल आजमाने के उद्देश्य से किये गये प्रयोग में अभीष्ट 
सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती .। ; 


यदि साधक अपने हृदय के समस्त द्वार खोल कर 
समपित भाव से यह साधना सम्पन्न करता है, तो उसे 
साधना में सफलता ग्रवश्य प्राप्त होती है, उसके मन 
में प्राप्त करने की इच्छा होनी चाहिए, शिव और शक्ति 
दोनों तत्वों को अपने भीतर उतार लेने की इच्छा होनी 
चाहिए, और कालाष्टमी का यह दिवस उसके लिए पूर्ण 
प्रभावकारी मृहुतं है जिससे चूकना ही नहीं चाहिए । 


.. पूजन-प्रक्रिया, साधना-विधि इतनी कठिन नहीं 
है, कठिन है अपने आपको एकाग्र कर साधना के 
लिए प्रवृत्त होना और इस काल-चक्र में अर्थात्‌ 


» साधना के समय सब कुछ भूल कर साधना करना 


ही महत्वपूर्ण है। 
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साधना का यह अ्रदृभुत विधान 


] 
क्‍ 
५ 
ही 


इस साधना में सर्वप्रथम काली का पूजन किया जाता 
है, फिर ४रव का पूजन किया जाता है, फिर दोनों का 
संयुक्त पूजन किया जाता है, और इसवेः पश्चात्‌ मत्र जप 
का विशेष थिधान है, जो इस विधि से पुजन पूर्ण करता 
है, उसके जीवन में भय का पूर्ण रूप से नाश हो जाता है, 
और लद्ष्मी तथा प्रसिद्धि उसके अधीन हो जाती है, वह 
जो कामना ले कर कार्य करता है, उसमें उसके प्रयास पूर्ण 
रूप से सफल रहते हैं । 
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“अह साधना गात्रि साधना है, क्योंकि रात्रि में ही 
काली और काल भैरव अपने तीब्रतम रूप में जाग्रंत रहते - 8 
हैं, जब साधक शान्ति और एकान्त को अनुभव करें, वर्था | 
साधना में विघ्न न हो, तब उसे रात्रि में यह साधनों 
अयाए प्रारम्भ करना चाहिए। ु छः 


साधना के आ्रावश्यक तत्व 


इस महासाधना में सामग्री विशेष 
महत्वपूर्णो है, और उससे भी महत्वपूर्ण 
बात यह है, कि इत सातना में प्रयोग लाई 
गई सामग्री किसी अन्य साधना में प्रयोग 
नहीं की जा सकती, काली और काल भैरव 
दोनों का प्रयोग इस साधना से पूरे वर्ष सम्पन्न 
किया जा सकता । 


इस साधना में आग्नेय योगपीठ मंत्र 
सिद्ध 'महाक्राली यंत्र! “गअ्रभीष्ट सिद्धि श्रप्ट 
मेरव गुटिका' शक्ति चेतन्य काली हकीक 
माला, “११ तांन्रोक्त नारियल केअति- 
रिक्त पुष्प, अक्षत, अष्टगन्ध भिन्दूर, पंचगव्य, 
नैवेद्य, ग्यारह सुपारी, मौली (कलावा), 
गुलाल, श्रवीर, तिल, सरसों इत्यादि आव- 
श्यक है । 


साधना की प्रक्षिया 


रात्रि को प्रथम प्रहर के पश्चात्‌ साधक स्नान कर, 
काले वस्त्र धारण कर अपने पूजा स्थान में जाय, और एक 
कलश में जल से स्थान-शुद्धि, श्रासन-शुद्धि, सम्पन्न करे, 
उसके पश्चात्‌ एक बड़ा तेल का दीपक जला ले, दूसरी 
ओर धूप अगरबत्ती, जलाये और फिर गुरु ध्यात कर 
आसन पर बेठे । 


साधना के लिए झ्रावश्यक सामग्री की व्यवस्था 
हले से कर लें, जिससे उसे बीच में उठना न पड़, 
उसका ध्यान न बंटे, सामने एक लकड़ी के बाजोट 
(पीढ़े) पर लाल वस्त्र बिछा कर चारों ओर मौली 
वांध दें, एक ताम्रपात्र में काली यन्त्र, पृष्ष रख कर 
स्थापित करें और उसके पास दूसरी सफेद अर्थात्‌ 
: स्टील की थालीया चांदी की थाली में ग्रभीष्ट 
४. सिद्धि भ्रष्ट भैरव ग्ुटिका स्थापित करें । 


गुरु ध्यान कर, मन को एकाग्र कर, अपने दोनों हाथों 
में पुष्पांजलि स्वरूप बना कर पुष्प रखें और यह प्रार्थना 
करें, कि “गअ्रभीष्ट सिद्धि प्राप्ति हेतु मैं अमुक (अपना नाम ) 
मन, वचन, कम देह से समपित हूं और मेरा यह पूजन, 
समर्पण स्वीकार करें” एसा बोलकर पुष्प अपित कर दें। 


अब पहले महाकाली का ध्यान सम्पन्न करें अपने बांएं 
हाथ में, सामने रखे कलश में से जल लेकर अपने शरीर के 
अंगों--सिर, मस्तक, नेत्र, नाक) कंठ, वक्षस्थल, दोनों 
हाथों पर लगाएं और जल छोड़ दें । 


ग्रव कु कु म, केसर तथा दूध, दही से यंत्र पूजन करें 
झौर उस पर पुष्प चढ़ाएं, यन्त्र रखे हुए पात्र के चारों ओर 
एक गोल घेरा बना कर उस पर आठ सरसों की ढेरी 
बनाएं, प्रत्येक ढेरी पर एक-एक सुपारी रम्ें, अब देवी की 
इन शक्तियों का भी पूंजन करें, तथा हाथ में पुष्प की 
पंखुड़ियां लेकर देवी की निम्न शक्तियों का न्यम लेते हुए 
नमन करें तथा पुष्प श्र्ित करते रहें । 
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35 कात्ये नमः, ३७ कपालिन्य नमः, ४ कुरु- 
कुल्लाये नमः, ३४ विरोधिन्य नमः, ४ थिप्र चित्ताये 
नमः, ३ उद्राये नमः, ३» दीप्तायै नमः, ३» नीलाये 

। नमः, 3७» धताये नमः, 5 वलाकिकाय नमः, 

। ३७ मात्राय नमः, $ मुद्राये नमः, 3+ चित्राये नमः, 

। 5 ब्रह्म नमः, ४ नारायणाये नमः, ७ माहेश्वर्य 
नमः, # चामुण्डाय नमः, ४ कौमार्ये नमः, 
३७ ग्रपराजितायै नमः, * वाराह्यौ नम:, ३ नर- 
सिहाये नमः । 


इस प्रकार पूजन सम्पन्न कर पुनः देवी से प्रार्थना करें 
ओर प्रव भैरव और भैरवियों का पूजन प्रारम्भ करें । 


भैरव पूजन में झ्राठ दिशाओं में प्राठ सरसों की ढेरी 
बना कर उस पर आठ तांचोक्त नारियल स्थापित करें, 
इसके पश्चात्‌ एक तांत्रोक्त नारियल अपने पास में बांयीं 
ओर, दूसरा दायीं ओर, तथा एक तीसरा नारियल अपने 
पीछे रखें, इन सव को पूजा सिन्दूर से, करें और लाल पुष्प 
चढ़ाते हुए, निम्न प्रकार से ध्यान करें । 


३5 ऐ ह्वीं अं असितांगमैरवाय नमः, ३ऐं इं 
रुस्मैरवाय नमः, 5 ऐं हीं उं चण्डभेरवाय नमः, 
३5 ऐं हीं ऋ क्रोधभेरवाय नमः, ऐं हीं लू उन्मत्त- 

* भैरवाय नम:, ३ ऐ हीं एं कपालिभैरवाय नमः, 
३» ऐ हीं श्रां भीपणभेरवाय नम:, <%एऐं ही मगर 

_ संहारभैरवाय नमः, < ऐं ह्वीं वामांगमैरवाय नम:, 
३» ऐं ह्वीं दक्षिणमैरवाय नमः, %*ऐ हीं शुद्धि- 
भेरवाय नम: । 


इस प्रकार अ्रष्ट भैरव और अपने दाएं, बांएं. तथा 
पीछे पूजन सम्पन्न करें, ये सभी मंत्र शत्रु नाश के, बाधा- 
हरण के लिए, प्रवलतम मंत्र है; साधक विना किसी चिन्ता 
“ के यह कार्य सम्पन्न करें। 


5. - अ्रव काली ग्रींर भैरव दोनों का संयुक्त पूजन दीपक से 
::. संम्पन्न करें संयुक्त पुजन में निम्न विधान है-- 


>*डजा250,0 9०५४५ 2१ ५६०१०० 


० : फा० है 4 


35 थीं भेरव्य नमः 3% श्रीं भेरवी नमः 
3 ४5 महा भेरवी नम: 
3 सि सिहभेरव्ये नमः ३ सिंह भैरवी नम: 
३ ध धम्रभरव्य नमः 5£ धूम्र भरवी नमः 
+ भी भीमभैरव्ये नमः 5 भीम भैरवी नम: 
३5 उं उन्मत्त भरव्य नमः ३ उन्मत्त भैरवी नम: 
उ5वबं वशीकरण भरव्ये नम: 3 वणीकर ण भेरवी नम: 
3३८ 


४६ म॑ मोहन भैरव्ये नमः: 3 मोहन भेरवी नमः । 


इस प्रकार पूजन सम्पन्न किया जाता है, इस पूजन 


क्रम में जो शक्ति का प्रवाह होता है, वह अ्रदुभुत ही कहा 
जा सकता है, इसे साधक स्वयं अ्रनुभव कर सकता है, इसके 


पश्चात्‌ काली हकीक माला से पांच माला काली मन्त्र का... 


जप सम्पन्न किया जाता है । 


काली सप्ताक्षर मन्त्र 


॥ क्रीं हुं ह्वीं फट स्वाहा ॥। 


यह काली का मन्त्र है और इसके ऋषि भैरव हैं, इस 


प्रकार इस मन्त्र से काली और भैरव दोनों की साधना 
सम्पन्न की जाती है । 


अ्रव मन्त्र जप सहित सारा अनुष्ठान पूर्ण हो 


जाय तो यन्त्र इत्यादि को तो अपने पूजा स्थान में 
स्थापित कर देना चाहिए तथा दो अलग-अलग टू 
काले कपड़ों में काली के सामने स्थापित की गई ... 
सुपारी तथा सरसों की ढेरियां बांध दें, और दूसरे... / 
काले कपड़े में भैरव गुटिका के सामने स्थापित 


ग्यारह तांत्रोक्त नारियल और तिल बांध दें । 


उसी रात्रि को इसे अपने घर के. बाहर गाड़ दें, भर: 


फिर पीछे मुड़ कर न देखें ॥ 


यह साधना शक्ति को ऐसो साधना है. जो साधक के. 


जीवन में पूर्ण परिवर्तन ला सकती हैँ, बहु जो इच्छा 
कामना करता हैं, साधना में जिस प्रकार का. संकल्प लेता 
हैं वह संकल्प श्रवश्य पूरा होता है। ७ ऐड 


१2 चज्पतत 


प्र 


डक एजरडक्तफलउफ्फप फफ मत 
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कह अमावस्या 


जिस दिन जय-विजय 


प्रयोग सम्पन्न किया जा सकता है 


कुछ ब्रत, पर, महोत्सव विशिष्ट होते हैं. और 
इनका भहत्व साधनाओ्रों की दृष्टि से इतना अ्रधिक होता 
है, कि साधक इन विशेष पर्वो पर केवल कुछ करने की 
प्रतिज्ञा संकल्प ही ले लेता है, तो भी उसे उस विशेष 
कार्य के संबंध में सफलता मिल ही जाती है । 


मनुष्य पर सर्वाधिक प्रभाव चन्द्र ग्रह का पड़ता है, 
इसफा कारण चन्द्रमा का पृथ्वी के सबसे निकट होना है, 
व्यक्ति के भीतर भी चन्द्र-तत्व सबसे श्रधिक विद्यमान है, 
चन्द्रमा का तात्पय है, शीतलता, मधुरता, श्रेष्ठता, कोम- 
लता, ये सब तत्व ब्यक्ति के भीतर अवश्य होने चाहिए, 
लेकिन केवल इन तत्वों की. प्रधानता से जीवन का 
कष्टप्रद मार्ग: नहीं कट सकता, कठिनाइयां अपने आप 
में एक कठोर तत्व हैं, जिसके लिए व्यक्ति को प्रबल होना 
ही पड़ता है, केवल सौन्दर्य रस, माधुर्य रस ही जीवन का 
तात्पय॑ नहीं है, जीवन 
प्रावश्यक है, तो कठोरता भी उतनी ही आ्रावश्यक है, 
विजय प्राप्त करने के लिए, जीवन का मार्ग सरल बनाने 
के लिए कुछ कठोर करना ही पड़ता है । 


श्रमावस्या ही क्यों 


जय-विजय, पराक्रम, बल, तेज, तीव्रता की जितनी 


भी साधनाएं हैं, उनमें प्रमावस्था का मुह॒र्त ही सिद्ध मुह॒त 


चन्द्र-तत्व श्रर्थात्‌ कोमलता , 


माना गया है, भ्रमावस्या एक विशेष तंत्र प्रयोग दिवस है, 
जिस दिन रात्रि को ही साधना सम्पन्न की जाती है, अ्रमा 
वस्या की रात्रि को काल-रात्रि कहा गया है, जिस ल्‍दिन 
प्रभाव “थम तत्व का श्रर्थात्त्‌ जो सम्पूर्ण है, विजय प्रद 
है, तीक्षण है, वही तत्व प्रबल रहता है । - 


प्रमावस्या की रात्रि को निर्बेल से निर्वेल साधक भी 
पूजा साधना सम्पन्न करता है, तो उसमें विशेष आ्रात्म- 
विश्वास भरा जाता है, शरीर में पराक्रम भाव वढ़से लगता 
है, तथा अ्रपनी बाधाओं पर, अपने शत्रुओं पर उसे विंजय 
प्राप्तहोती है।.. 


जीवन में आगे बढ़ने की क्रिया दूसरों का नाश करने 
को क्रिया नहों है, श्रथवा गलत को सही करने की प्रक्रिया 
नहीं है, यह तो श्रपने ज्ञान, बुद्धि का पूर्ण उपयोग करते 


हुए, श्रपनी शक्तियों को जाग्रत कर, बाधाश्रों |को हटाकर 


उन्नति करते की प्रक्रिया है, 'बाधा चाहे व्यक्ति रूप में हो 


अथवा किसी भश्रन्य रूप में, इसका नाश करना तो झ्रावश्यक _ 
ही है, और इंस प्रकार को साधना के लिए कुह्‌ श्रमावस्या ० 
का मुहुर्त भ्रपने श्राप में श्रत्यन्त सिद्ध एवं प्रबल मुहं है । 


इस रात्रि को साधक जब साधना सम्पन्न करता है 


तो उसे ऐसा लंग सकता है, कि मानों उसके शरीर में 


ग्रन्दर ही अन्दर कोई विखण्डन प्रक्रिया हो रही है, 


शरीर .. 


ह ' 


एट्ता हुआ सा अनुभद होता है, झौर यही इस विशेष 
' यह प्रक्रिया ही उसे श्रेष्ट्ता की झोर 


ज॑ भरने लगता है, और ऐसे 
हल्प कर कुह झमावस्या का 


अबान सन्पन्न करता है, तो उसे निश्चित तौर पर सफलता 


कुह अमावस्या सिद्धि दिदस 


- यह सिद्धि दिवस मूल रूप से शक्ति दिवस है 
इस रात्रि को जझक्ति से संबंधित कोई भी प्रयोग 
सम्पन्न किया जा सकता है-। 

- अक्ति का यह प्रयोग शारीरिक शक्ति को उच्चत 
करने के लिए, अर्थात्‌ किसी विशेष स्वास्थ्य 
बाघा को दूर करने के लिए किया जा सकता है। 

- यह विश्ञेय प्रयोग अपने किसो प्रबल शत्रु को 
जान्त करने के लिए तथा अपने अनुकूल बनाने 
के लिए किया जा सकता है । 

- यदि किसी काये में मन एकाग्न नहीं हो पाये और 
कार्य पूर्णता का मा न दिखाई दे, तो इस प्रयोग 
को करने से जाक्ति का जागरण होता है । 

- यदि किसी प्रकार का तांतिक प्रयोग किसी व्यक्ति 
विज्ञेप पर किया हुआ हो, जिसके कारण उसका 
स्वास्थूय बिगड़ गया हो, तो कुह अमावस्या 
प्रयोग से यह वाधा दूर हो सकती है । 

- बह प्रयोग कोई भी स्त्री झथवा पुरुष, विवाहित 
अथवा अविवाहित कर सकते हैं । 

- वाणी संबंधी दोष इस.साधना से दूर होता है, 
एक प्रकार से वाक सिद्धि प्राप्त होती है, भ्रावाज 
में प्रभाव एवं मिठास उत्पन्न होता है । 

- कुछ अमावस्या के अनुष्ठान को “कुहनिका” 
कहते हैं, इसका तात्पय है, अपने कार्य की पूर्ति 
हेतु, अपने स्वार्थ की पूर्ति हेतु कड़ी साधना का 
झनुप्ठान । 


साधना प्रयोग 


यह सरल साधना इस विशिष्ट श्रमावस्या की रात्रि 
का प्रथम प्रहर बीत जाने के पश्चात्‌, श्रर्थात्‌ १० बज़ के 
पश्चात्‌ सम्पन्न की जाती है, इसके पहले साधक भ्रपनी 
दिनचर्या नियमित रूप से सम्पन्न कर सकता है । 
ह रह 


इस विशेष प्रयोग में इस बात का शहत्व है, क्र जिस 
कार्य शो पूति हेतु श्रथवा जिस संकल्प को ले कर श्रनुप्ठान 
सम्पन्न किया जाय, उसे गुप्त ही रखना चाहिए, यदि 
संकल्प के वारे में पहले से ही प्रकट कर दिया जाता है, 
तो सिद्धि प्राप्त नहीं हो पाती है । 


साधक किसी शान्‍्त स्थान का अनुष्टान के लिए चयन 
करें जिससे कि उसे साधना में विघष्न न हो, सायंकाल से 
उस स्थान को साफ स्वच्छ कर, गुरु पूजन कर, गुरु मन्त्र 
का शान्त भाव से जप करें, इससे मन में चेतना उत्पन्न 
होती है,. एकाग्रता प्राप्त होती है, इच्छा णक्ति के द्वार 
ह्‌। # 
कुह सिद्धि देवी पूर्ण रूप से शक्ति साधना है. “हीं” 
बोज मन्त्र है, इस देवी की झ्राठ शक्ति स्वरूप हैं, जिनका 
इंजन विधि के झनुसार करना चाहिए । 


इस विशेष साधना में साधक को साधना में 


बेठउने के पश्चात्‌ प्रयोग 
चाहिए, 


व्यवस्था पहले से ही कर लेनी चाहिए। 


पूरा करके ही उठना 


इस साधना में जल पात्र, दीपक के अतिरिक्त साधता- _ 


पूजन को सामग्री-कुकु म, सिन्दूर, पुष्प, नैवेद्य, सुपारी 
आवश्यक है, इसके साथ “श्राठ शक्ति चफ्र” “शाठ पिद्धि 
फल” दथा मन्त्र सिद्ध भाण प्रतिष्ठा युक्त “जय विजय 
कह यन्त्र” झावश्यक है । 


 सायंकाल के पश्चात्‌ 
गहरे. रंग अर्थात्‌ लाल या 


खुलते हैं, झौर गुरु-कृपा से साधना में सफलता प्राप्त होती ' 


इसलिए आवश्यक साधना सामग्री की 


! साधक स्नान कर घुली हुई स्वच्छ है 
। काब्ली रंग को धोती पहिन में। 
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ग्रौर साधना स्थल पर जा कर गुरु चित्र के सामने आसन 
पर बठ कर गुरु पुजन कर, ग्रुरु मन्त्र का शान्‍्त भाव से 
जप प्रारम्भ करें, पूजा स्थान में ही श्रगरबत्ती तथा तेल का 
दीपक अवश्य जला लें, पूरे प्रयोग के समय यह दीपक 
जलते रहना चाहिए, दीपक की लौ का मुह साधक की 
ग्रोर होना चाहिए । 


अपने सामने एक ताम्र पात्र में एष्प का आसन वना 
कर उस पर मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त जय विजय कुह 
यंत्र” स्थापित करें, तथा उस पर कु कु म, सिन्दूर इत्यादि 
अपित करें, फिर अपने हाथ में जल ले कर जिस कार्य को 
पूरा करना चाहते हैं, उसका संकल्प लें और जल छोड़ दें । 


_.. पुनः जल ले कर पात्र के चारों ओर जल का घेरा 
बनाएं तथा शक्ति मुद्रा में बैठ कर देवी को ध्यान करें-- 


४ हे अप्टसिद्धियों को श्रधिष्ठात्री देवी ! जिसके 
शरीर से अग्नि का प्रवाह है, जय विजय स्वरूप दो चक्र 
हैं, पु साधक्क को पुर्ण सफलता प्रदान करें, में श्रापको 
शक्तियों का पुजन करता हूं । ” 


अ्रव साधक अपने सामने श्राठ पान के पत्ते रखें, 
प्रत्यक पत्ते पर एक-एक शक्ति चक्र स्थापित करें; एक-एक 
पुष्प रखें तथा प्रत्येक पत्ते पर भिन्दूर की टीकी लगाएं 


प्रार प्रत्येक शक्ति का ध्यान करते हुए उस पर एक-एक 
सिद्धि फल चढ़ाएं, यह क्रम निम्न प्रकार से होना चाहिए- 


3 ब्राह्मी नमः . 3# कौमारी नमः 
3७ वेष्णवी नम: 3४ वाराही नमः 
3 इन्द्राणी नम: ३७ चामुण्डा नमः 


35 महालक्ष्मी नम: 5 व्योमेश्वरी नमः 
3७ सप्त दीपेश्वरी नम: 3३ कामेश्वरी नमः: 
3७ माहेश्वरी नमः ।॥। 


इस प्रकार प्रत्येक शक्ति का पूजन करते हुए उस पर 
सिन्दूर, कु कु म, चावल तथा पुण्प चढ़ाएं, प्रत्येक मन्त्र का 
ग्यारह-ग्यारह बार जप करें, अब दीपक. को उठा कर 
सामने रखे हुए यन्त्र के आगे रख दें और साधक '“स्फटिक 
माला से मूल मन्त्र का जप प्रार८्म करें-- 


सन्त्र #॒ 
॥ ऐं हस्ख्फ़ें जय विजयाये नमः ।। . 
जब इस मन्त्र की पांच मालाएं सम्पन्न हो जांय तो 
साधक अपने स्थान पर खड़े हो कर पुष्प पंखुड़ियां यंत्र पर 


तथा सामने ग्यारह शक्तियों के शक्ति चक्र पर अपित करें, 
इसके पश्चात्‌ देवी की आरती सम्पन्न कर सामने चढ़ाया 


. हुआ प्रसाद ग्रहए कर थ्यूजा स्थान से प्रस्थान करें । 


यह साधना सरल होते हुए भी अपने अ्रभीष्ट मुह्॒त 
एवं प्रभाव के काररा प्रवल ऊष्मा देने वाली है । 


ऐसा भी देंखने में ग्राया है, कि इस साधना को सम्पन्न 
करते-करते साधक को अत्यधिक गर्मी का अनुमव होता है, 
पसीना आने लगता है, लेकिन साधक इन सब बातों को , 
भूल कर पूजन तथा साधना सम्पन्न करता रहे । 


दूसरे दिन प्रातः यंत्र को तो अपने पूजा स्थान में 
स्थापित कर देना चाहिंए, तथा शक्ति चक्र एवं सिद्धि चक्र 
को एक साथ एक लाल कपड़े में बांध कर श्रपने व्यापार 
स्थल पर, श्रपने प्रॉफिस में भ्रथवा अपने टेबल की दराजं 


में रख देना चाहिए । ७ 


लक्ष्मी के मूल स्वरूप 
की 
साधना का रहस्य 
ज-7यघ55-%७७५-फ.ह 
कमला तंत्र 
ही 
लक्ष्मी सिध्दि संभव है 
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कम्तला भ्र्थात्‌ लक्ष्मो आधारभूत सिद्धि दात्री देवो है, ल््ष्मो 
साधना जीवन निर्मारण में महत्वपूर्ण हे, जिसके बिना न चिन्तन, न सन, 
ओर न ही तन कर पूर्णता घिल पाती है । 


लक्ष्मी की सफलता के साथ पूर्ण सिद्धि-जीवन का इन्द्रधनुष है, 
स कमला साधना के तंत्र स्वरूप का विशेष चंतन्य रूप, जो हर साधक 


के लिए फल प्रदायक है-- 


एक बार नारद ऋषि समस्त लोकों का 
अ्रमण करते हुए विष्ण लोक पहुंचे उन्होंने भगवान 
वष्ण के साथ विराजमान महा माया भगवती कमला 
के दर्शन किये तो पूर्ण भक्ति से गद्‌-गद्‌ हो क 
उसकी स्तुति करने लगे- 
“हे भगवतो! तुम लक्ष्मी स्वरूपा हो, तुम्हारी कृपा से 
मुझको सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो, है लक्ष्मी ! श्राप कृपा कर 
: मेरी घाणी और मेरे मन को सही रास्ते पर गतिशील करे, 


मुझे श्रोज, तेज, बल, बुद्धि, क्षमता भ्रौर वैभव प्राप्त हो, . 


भहासाया कमला को पाकर स्वयं झ्लोदिदेव भगवान तोनों 
रूपों में प्रभट हो कर समस्त लोकों का सृजन, पालन, श्रौर ह 
संहार करते हैं, वही ,श्राद्य शक्ति मेरा कल्धाण करें, 
जिनकी कृपा दृष्टि से कमल से उत्पन्न ब्रह्मा तथा ग्रन्य 
प्रमुख देवता शक्ति प्राप्त करते हैं, जो बर देने वाली भगवती 
लक्ष्मी प्रसन्न हो, कर सुख प्रदान करती हैं, उस महामाया, 
पूर्ण लक्ष्मी भगवतो कमला को में प्रणाम करता हूं, और 
जो प्राणी सिर भुका कर श्रापको हृदय से नमन करते हैं, । 
उनको फभी भो दुर्गति नहों होती, ऐसे साधक निश्चय ही. - 


स्लल्ललल आपका सलछ तनु ऊ 
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पूर्ण सिद्धि प्राप्त कर श्रनन्त लोक तक बेभव सम्पन्न हो कर 
न, थान्य सम्पन्न, प्रसिद्धि, कीति श्रौर सुख को प्राप्त 


करते हैं, श्रापका क्या वर्णन करू', . भ्राप को हजार-हजार 
बार नमस्कार है ।” 


वास्तव में लक्ष्मी की साधना तंत्र मार्ग से ही संभव है, 
ग्रोर यह कमला साधना के द्वारा सहज है 


है, कमला तंत्र में 
तो स्पष्ट रूप से लिखा है, कि जीवन में श्रतुलनीय :धन- 


वेभत्र प्राप्त करने के लिए कमला साधना आवश्यक है, 
क्योंकि इस साधना के द्वारा: ही जीवन में वह सब कुछ 
प्राप्त हो सकता है, जो कि श्राज के मनुष्य को चाहिए। 


सबसे बड़ी बात यह है, कि कमला साधना एक तरफ 
जहां पूर्ण मानसिक शान्ति और सिद्धि प्रदान करती है, 
वहीं दूसरी ओर इसके माध्यम से अ्तुलनीय वैभव, और 


प्रनायास धन प्राप्ति होती रहती है, तंत्र में इसके द्वादश' 


नाम स्पप्ट हुए हैं, यदि कोई साधक केवल इन द्वादश 
नामों का उल्लेख या उच्चारण ही नित्य कर लेता है, तो 
भी उसे पूर्ण सिद्धि प्राप्त हो जाती है, फिर यदि कोई 
कप्तला जयन्ती के ग्रवसर पर एक बार मली प्रकार से 
कमला साधना सम्पन्न कर लेता है, तो उसके जीवन में 
किसी प्रकार का कोई ग्रमाव रह ही कैसे सकता है ? 


कमला के द्वादश नाम हैं -- 


१-महालक्ष्मी, २-ऋणमुक्ता, ३-हिरणमयी, 

“ ४-राजतनया, ५-दारिद्रय हारिणी, ६-कांचना, 

७-जय, ८-राजराजैश्वरी, ९-वरदा, १ ०-कनकवर्णा, 
११-पद्मासना,  १२-सववेमांगल्य युक्ता । 


कमला तंत्र साधना प्रयोग 


यदि तांजिक इृष्टि,से कमला साधना सम्पन्न की जाती 
है, तो निश्चय ही साधक अ्राश्चग्रंजनक उपलब्धियां प्रनुभव 


.करने लगता है, तंत्र क्षेत्र के जानकार इस तंत्र को विशेष 
हत्व देंते हैं, एक प्रकार से यह निश्चित है, कि.इस 


गोपनीय तंत्र साधना को जो पूर्ण निष्ठा के साथ सम्पन्न “ 
कर लेता है, उप्ते जीवन में समस्त सुख; वैमव, और सौमा ग्य- 


- होता, तंत्रोद्धार में बारह तथ्य स्पष्ट किये हैं, बताया है 5 


जिनके पास आ्राचार प्रर्थात्‌ संगमित, नियमित 
व्यवहार है, जिनके पास विचार अर्थात्‌ सोचने 
समभकने की बुद्धि है, ग्रहरा करने की क्षमता है, जो 
कर्म भाव को सात्विक रूप से देखते हैं, जिनकी 
श्रद्धा, भक्ति तीत्र होती है, लक्ष्मी का वास वहीं. 
होता है । “नारद संहिता-श्र ०-४/२६ 


प्राप्त हो जाता है, दरिद्रता-तो हमेणा-हमेशा के लिए 
समाथ्त हो जाती है, श्रनायास धन प्राप्ति की संभावनाएं | 
बन जाती हैं, श्रौर साधक अ्रपने जीवन में सभी दृष्टियों पे. | 
पूर्णता प्राप्त करता हुआ सही श्रथों में वैभव युक्त बन जा 
. जाता है । ह 


१२-६-६१ लक्ष्मी अर्थात्‌ कमला: साधना हेतु प्रत्यनत - | 
महत्वपूर्णा सिद्ध मृहृ्ते है, इस दिन साधक को चाहिए कि. 
प्रात:काल उठ कर स्नान कर अपने पूजा स्थान में बैठ जाय, |. 
प्रौर फिर साथना प्रारम्भ करें, साधना प्रारम्भ करने से / 
पूर्व पूजन सामग्री अ्रपने सामने रख-दें, जिसमें जलपात्र, .... 
कैसर, ग्रक्षत, नारियल, फल, दूध का प्रसाद, पुष्प, श्रादि ' 
हो, कमला साधना में अ्रष्टग 


न्ध झा प्रयोग ज्यादा महत्वपूर्ण 
माना गया है, अत: साधकों को चाहिए कि वे पहले से ही 
प्रष्ट जन्ध प्राप्त कर उसे घोल कर श्रपने. सामने रख दें। * 


कमला यंत्र 


तां्रोक्त कमला साधना का आधार “कमला यंत्र” ही 
है, क्योंकि. यह यंत्र पूर्णो रूप .से प्रमाव युक्त और सिद्धि : 
दायक है, कमला तंत्र में यंत्र के बारे में बताया है, कि वह ; 
पूर्ण. विधि के साथ पदुकोण सहित -अष्ट दलों: से युक्त 
महत्वपूर्ण यंत्र हो । 3, 2806 2 & 


: यह यंत्र ताम्र पेत्र पर अंकित हो, साथ ही साथ. 
“कमला यंत्र” ' नें बताया गया है, कि जब तक 
तंत्रोद्धार' : सम्पन्न यन्त्र न हो, तो उसका प्रभाव नहीं - 


हि ; जा वअटनसट, अ्रकदर्८प ० यान टिक पक फमहन्भध्य ज्दााध० २ का 


कह करककएातण उपाधलडा अटक-छ-परुसज फट: रा इक कू ० दा एल्‍्यन क्करपाए+माफपफयकरकनना 77. 


'बमक जताकपत 


प्रशशएएण्छपशर- कष्क 7ह+ पार करता 


कंभला यन्त्र 


कि इन तत्वों को सम्पन्न करके ही यंत्र का प्रयोग करना 
चाहिए. 


न ब्जि 


कसला तंत्र के अनुसा र-- 


१-यह शुद्धता के साथ विजय काल में अंकित किया 
जाना चाहिए, २-इसका पूर्णो रूप से मंत्रोद्धार हो. 
३-यह वायू दीज से सम्पुटित हो, ४-लज्जा बीज के द्वारा 
इसका प्रभिेक हो, ४-श्रों बीज के द्वारा यह मंत्र सिद्ध 
हो, ६-काम वीज के द्वारा यह वज्ञोकरण युक्त हो 
>पदुमबीज के हारा यह प्रभाव युक्त हो, "जगत वीज 
के द्वारा यह शीघक्ष सिद्धिदायक हो, रूप वीज के द्वारा 

पह ग्राकर्षण युक्त हो, तथा. ६०-मनुद् गज के द्वारा मन 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ११ 


नियंत्रण प्रदान करने वाला हा 
११-४७ - बीज के द्वारा वमभव प्रदान 
युक्त हो, तथा १२-रमा बोज क द्वारा 
सिद्धिदायक हो । 


वास्तव में ही कमला यंत्र 
पूर्णा रूप से सिद्ध करना अत्यन्त 
पेचीदा और श्रमसाध्य कार्य है 
इस प्रकार का यंत्र पूजा स्थान में 
स्थापित कर साधना प्रारम्भ करें, 
ऐसा यंत्र जहां उनके स्वयं के 
जीवन के लिए तो सौभाग्यदायक 
रहेगा ही, आने वाली कई-कई 
पीढ़ियों के लिए भी यह यंत्र 
भाग्योदयकारक बना रहेगा। 


साधना दिवस के दिन इस 
विशिष्ट यंत्र को जल से किर दूध 
दही, घी, शक्कर, पचामृत से स्नान 
करा कर पुनः शुद्ध जल से धो कर 
लकड़ी के बाजोट पर पीना बस्त्र विछा 
कर प्रतिष्टपित करें, फिर साधक 
एक अलग पात्र में “गरपति विग्रह” 
की स्थापना करें, दूसरे एक बाजोट 
पर तात्र पात्र में “लघु नवग्रह यंत्र” स्थापित करें, अब 
गणपत्ति का पूजन कर नवग्नह पूजन तथा बीच में एक थाल 
रख कर उस पर नया पीला वस्त्र बिछा दें, कपड़े के ऊपर 
सघिन्दूर से सोलह विन्दियां लगायें, सबसे ऊपर चार विन्दी, 
फिर उसके नीचे चार ब्रिन्दियां लगा दें, इस प्रकार चार 
लाइनों में सोलह विन्दियां स्थापित हो जाती हैं, तत्पज्चात्‌ 
प्रत्यक विन्दी पर एक लौंग त्तथा एक इलायची रख कर 
इसका अध्ट गनन्‍्ध से पूजन करें और फिर हाथ जोड कर 
लक्ष्मी का ध्यान करें, और “कमला” का आद्धान करें कि 
दे आपके स्थांन पर अपनी शक्ति सहित प्रतिष्टित हों, फिर 
अपने सामने. “3# शंखाये नमः” मंत्र से शंख स्थापित 
करें और फिर पुष्प और अन्न चढ़ा दें । 


पा 
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इसके पश्चात्‌ मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त 
कमला यंत्र को जहां सोलह बिन्दियां लगाई हुई हैं, 
उसके ऊपर पूर्ण श्रद्धा एवं विश्वास के साथ स्थापित कर 
दें और अष्ट गन्ध से इस यंत्र पर सोलह बिन्दियां लगा 
दें, ये सोलह बिलज्दयां सोलह लक्ष्मी की प्रतीक हैं । 


इसके बाद दोनों हाथों में पुष्प तथा अ्रक्षत लेकर निम्न 
मंत्र से अपने घर में भगवती कभला का श्राह्वान करते हुए 
यत्र पर पुष्प-अक्षत समपित करें । 


कमला आह्वान मंत्र 


३%ऐं हीं श्रीं कान्हेश्वरी सर्व-जन-मनोहारिर, 
सर्वे-मुख-स्तम्भिनी, सर्व-स्त्री पुरूपाकपिणीं, बिन्दी 
शंखेनावोटय त्रोटय सर्वेशत्रूना भंजय-भंजय 6 पि 
दलय-दलय निर्दलय-निर्देलय सर्व-शत्रूणां स्तम्भय 
मोहनास्त्रेण द्वैषि उच्चाटय उच्चाटय सर्व वश कुर 
कुरु संवाहा, देवि से सिद्ध श्वरी कामिनी-गणेश्वरि 
इहागच्छ इह तिष्ठ ममचेषकल्पितां पूजां गृहार 
मम सपरिवारं रक्ष रक्ष नम: । 


इसके बाद साधक सामने शुद्ध घृत का दीपक लगावें 
उसका पूजन करें, तत्पश्चात्‌ सुगन्धित ग्रगरबत्ती प्रज्ज्वलित 
करें, ऐसा करने के बाद साधक इस यंत्र पर कुंकुम समपित 
करें, पुष्प तथा पुष्प माला पहनावें, भ्रक्षत चढ़ाव, तथा 
नैवेद्य का मोग लगावें, सामने ताम्बूल, फल, और दक्षिणा 
संम्पिल्ल करें । 5 ; 

तत्पश्चात्‌ “कमला माला” का पृजन करना चाहिए, 
यह कमला माला विशेष मंत्रों से सिद्ध और सूर्य उप- 
निषद' से संग्रुफित होंती है जो कि वास्तव में ही अत्यन्त 


महत्वपूर्ण मानी गई है, इस माला को. पहले से ही प्राप्त, 


क्ररके रख देना चाहिए । 


. इसके पश्चात्‌ साधक घी के सोलह दीपक लगा लें, 
जप प्रारम्म करें, इसमें प्रथम माला का 


कमला मंत्र की (22320 गा 
८ : प्षांधी सिद्धि में कमला के अर्पर! हेतु 


विधान अलग है, 


म 0४१ फा ०0५ ३ 2 


मरना तो एक दिन सभी को है, लेकिन 
गृहस्थ के पास “कमला सिद्धि! नहीं है, उसे 


मत 
से तो रोज 
रोज तिल-तिल कर मरना पड़ता है। 


रा 
रोज 


देवी के दस स्वरूपों में, भगवान विष्ण के पा 
कमला श्रर्थात्‌ लक्ष्मी का श्रमुख स्थान है, जह्ं 
लक्ष्मी है वहां नारायण की कृपा भी सम्पूर्ण रुप मे 
है । 
।...................>क->क- अनेक» कन»५-+ मम» -कभक ऊन नमन ५७-५५ ६33ल्‍> 3७ ++ पथ >रम आम». 
“कमल घीज” विशेष महत्वपूर्ों हैं, १०८ कमल दीज 
प्रथम माला के मंत्र जप के समय, एक मत्र धाल कर एक 
कमल थीज भग्वती कमला को अपित करते रहें, इसके 
पश्चात्‌ शेप १५ माला उसी, स्थान पर झातन पर के 
- कर करें । ; 


कमला मंत्र 


: ॥ < ऐं ई हीं क्‍्लीं हसो जगत्प्रसूत्य नमः ॥ 


जब सोलह माला मंत्र जप. हो जाय, तत्र भगती 
लक्ष्मी, की विधि घिधान के साथ आरती सम्पन्न करें, और | 
; उस यत्र को पूजा स्थान में ही स्थापित कर लें, तथा कर |. 
माला को इस यंत्र के सामने या यंत्र के ऊपर स्थाप्ति | 
दें, भविष्य में जद भी कमला मंत्र का जप करता हो, 
इसी माला से उपरोक्त मंत्र की एक माला फेरे | हि 


.. कमला साधना साधक शुक्ल पक्ष के प्रत्येक प्र४/ | 
बुधवार को ऊपर दी गई विधि के अ्रतुसार समेत कह 5 
सकता है, साधना हेतु बार-बार सामग्री बर्दे्शी # 

ग्रावश्यकता नहों है । 


दे बरतुतः यह मंत्र श्रौर यह ताँतजिक प्रयोग श्रपने दरार है 

ही दुर्लभ और महत्वपूर्ण है, साधकों को ्राहिएं कि हे 
श्रवश्य ही इस साधना को सम्पन्न करें और श्रवण पं 
कि आ्राज के युग में सो साधनाएं कितनी शोक्र श्री 
. फल प्रदान करने में समर्थ हैँ । ७ 


ल्काश 


हक का नवीन निर्माण करना हैं 


तो 
कामाख्या तंत्र साधना 


प्रक्रिया दे । 


“ काप्राख्या देवी के सम्बन्ध में सामान्य रूप 

, से साधकों के मन में बड़ी भ्रान्ति बनी हुई है, आद्या 
शक्ति देवी के इस स्वरूप की साधना के सम्बन्ध मे 
न तो - किसी प्रकार,-का स्पष्ट विधान :पराठकों के 
समक्ष है :और न ही इस सम्बन्ध में भ्रान्तियों का 
7... निराकरण स्पष्ट रूप से क्रिया गया है।इस साधना 
९. कोतेन्त्र साधना का. विशेष गुद्मतम रूप बता कर 


कटरा: फर-फर- कर अ्अर:अाट-टफर: कट फर-:बटकरफरर- फट: अधटर; अर: फद-#ट-ककटकर-१ट-टकी १८: फवरसष्टष्ट 


सम्पन्न कीजिये 


_ शक्ति का साक्षात्‌ लौकिक स्वरूप सिद्धि, इसी साधना से संभव हे 


कामाख्या साधना गुह्मंतम साधना सानी गई है, इसकी सर्वोच्चिता 
को प्राचीन काल से ऋषियों, मुनियों, योगियों, तांत्रिकों, साधकों ने 
मानी है, गृहस्थ तो क्या संन्यासी भी इस साधना को पूर्ण कर अपना 
जीवन धन्य समभते हैं, कामाख्या देवी निर्माणण की मूल देवी है जिसमें 
शिव का शिवत्व, विष्णु का विष्णुत्व, चन्द्रमा का चन्द्रत्व, तथा सभी _ 
देवताग्रों का देबत्व समाहित है,  साधकों के लिये पुज्य गुरुदेव के अमृत 
बचनों से सिंचित यह अनसोल उपहार, जो निश्चय हो प्रत्येक गृहस्थ, 
प्रत्येक पुरुष तथा. स्त्री सम्पन्न कर श्रपने जोवन को नथी निर्माण 


तन्त्र, मन्त्र के ज्ञाताओं नें साधकों को दूर रखने का । 2] 
ही प्रयास किया है, ऐसा क्‍यों ? श्राद्या शक्ति देवी . / ६ 
के इस स्वरूप को क्‍यों छिपाया गया .? 

कामाख्या देवी : पौरारिक कथा 


'पौराशिक मान्यता के अतृमार--मंगवान विष्णु द्वारा 
सुदर्शन चक्र से सती की मृत देह को काट-काट कर जिन ५१ - 
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कामाख्या शक्ति स्वरूप 


“अब, 


१० ; मन्त्र-्तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


_|_ ४+४2२2२2२..न्‍औक्‍ छकऋककफओफ:ड>2:फफ डफसफ कक __ढर+र_नञययन33+“““““ ् कक 
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स्थानों पर गिराया गया वहां-वहां एक-एवा शक्ति पीठ बन 
गया, इस मान्यता में सत्यता है कि ये ५१ स्थान शक्ति के 
स्रोत बिन्दु हैं, इन स्थानों पर जब साधक शुद्ध मन से, 
भक्ति भाव से जाता है, तो उप्ते अपने आप एक रहस्यमय 
शक्ति का आभास होने लगता है, भ्रपने शरीर में एक तीत्न 
ऊर्जा सी बहने लगती है, स्थान का प्रमाव साधक को 
साथना के प्रति जाग्रत करता है, वतमान समय के आसाम 
प्रदेश में ब्रह्मपुत्र नदी के तट पर गोहाटी के कामगिरि 
पर्वत पर भगवती श्राद्या शक्ति कामाख्या देवी का पावन 
शक्ति पीठ है, यहां पर देवी का गुप्तांग गिरने से इस 
शक्ति पीठ को “योनि शक्ति पीठ” कहा गया है । 


यह तो पौराशिक कथा है, वास्तविक स्थिति यह है 
कि यह शक्ति पीठ जीवन की मूल शक्ति-काम शक्ति, 
निर्माण शक्ति का पीठ है, श्रौर कामाख्या शक्ति काम- 
रूपिणि महाशक्ति है, ब्रह्मा का ब्रह्मत्व, विष्णु का विष्णुत्व, 
शिव का शिवत्व, चन्द्रमा का चन्द्रत्व और समस्त देवताश्रों 
का देवत्व इसी कामाख्या शक्ति में निहित है, शक्ति का शुद्ध 
लौकिक सांसारिक स्वरूप “कामाण्या” ही है। 


कामाझ्या देवी वरदायिनी, महामाया, नित्यस्वरूपा, 
आनन्ददात्री, देवी शक्ति है, “गुप्त तन्त्र” में लिखा 
है कि--का माख्या ही स्वेविद्या स्वरूपिणी, सर्वे सिद्धिप्रदात्री 
शक्ति है और जो कामाख्या के प्रति उदासीन रहता है 
उपेक्षा करता है, उसे कभी जीवन में ग्रानन्‍्द, सुख, सौभाग्य 
तथा सिद्धि प्राप्त नहीं हो पाती, कामाख्या .चिन्‍्ता मुक्त 
करने वाली, जीवन में धर्म, श्रथं, वाम, भर मोक्ष सभी | 
स्वष्पों को पूर्ण रूप से प्रदान करने वाली देवी है। 


“कौलकल्पतरु” में लिखा है, कि--फामाख्या साधना 
से मनृष्य तो क्या देव, दानव, गन्धव, किन्नर भी वश में 
हो जाते हैं । 


“महेश्बरी तन्त्र” . जो कि तन्‍्त्र साहित्य में भगवान 
:: शिव द्वारा स्वरचित ग्रन्थ माना जाता है, लिखा है कि-- 


मन्त्रस्य पुरतो देवि ! राजानं सचिवादय: । 
अन्ये च मानवा: सर्व मेषादि जन्बों यथा ।॥। 
मोहयेन्नगरं राज्ञ: स हस्त्यश्व रथादिकम्‌ । 
उवंश्याद्यास्तु स्ववेश्या राज पत्न्यादिका: क्षणात्‌ ॥ 
स्त्भनं मोहन देवि ! क्षोभणं जुम्भणं तथा। 
द्रावणं भीषणं चेव बिद्वेपोच्चाटने तथा॥ 
आकर्षण चर नारीणां विशेषेण महेश्वरि | 
वशीकरणामन्यानि साधयेत्‌ साधकोत्तम: ॥ 


श्र्थात्‌ कामार्या मन्त्र साधना के सामने राजा, मंत्री, . 


तथा भ्रन्य सभी मनुष्य साधक के सामने भेड़ के समान 
वशीमृत हो जाते हैं, उच्च व्यक्ति तो क्‍या स्वर्ग की 
प्रप्सराएं मी कामार्या साधना से वशीभूत हो जाती हैं, 
यह साधनां स्तम्मन, भोहम, द्रावण, श्रासन, विद्वे षश, 
उच्चाटन, .तथा पूर्ण बशीकरण करने में समर्थ है, 


। अज 


विश आज 
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इसके प्रभाव से भ्रग्नि, सु, बापु श्रौर जल राशि सभो 
को स्तम्भित कर देने को शक्ति साधक में भरा जातो है। 


'मोहिनो उन्‍्त्र' में लिखा है, कि कामाखझ्या मन्त्र का 
ज्ञाता कामदेव के समान हो जाता है, उसके लिए किसी 
को भी वशीकरणा करना असाध्य नहीं रहता, श्रौर सबसे 
बड़ी बात यह है कि इस साधना में किसी प्रकार की 
हानि नहीं होती, अपितु सिद्धि की ओर ही वृद्धि होती है। 


कामेश्वरोी शक्ति : कामाख्या साधना 


कामाख्या शक्ति साधना जीवन की रस साधना है, 
शरीर साधना है, लौकिक साधना है, जो जीवन. में 
रसतत्व को हटा कर केवल मोक्ष माव से साधना करते हैं, 
उन्हें जीवन में कभी धिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती, जीवन 
सम्पूर्ण रूप से जीने की साधना कामाख्या सांधना है, 
जिसमें साधक को अपने जीवन का पूर्णा आनन्द प्राप्त 
होती है, उसकी इच्छाओ्रों की पूर्ति पूर्ण रूप से सहज 
संभव हो पाती है। 


कामाख्या साधना कौन करें ? 


- प्रत्येक विवाहित भ्रथवा अविवाहित, पुरुष या 
स्त्री, दोनों को ही कामाख्या साधना जीवन में 
पूर्ण शारीरिक सुख प्राप्त करने ,हेतु भ्रवश्य 
करनी चाहिए । । 

- जो भी साधक्र अपनी शारीरिक तथा. मानसिक 
शक्तियों का पूर्ण विकास चाहता है, उसे 

|: कामाख्या शक्ति साधना अवश्य करनी चाहिए। 

- अपनी इच्छानुसार जीवेन में सहयोग चाहे वह 
मित्रों का हो, स्त्री का हो, भ्रथवा अन्य व्यक्तियों 
का, इस सहयोग को पूर्ण रूप से प्राप्त करने के 
इच्छुक साधक को यह साधना करनी चाहिए। 


- अपने आपको कामदेव के,समान तीत्र वशीकरण 


युक्त बनाने हेतु, जिससे जो-भी प्रभाव में झाये 
पूर्णा रूप से वशीभूत हो जाय, -उस हेतु यह 
साधना अ्रवश्य करनी चांहिए । 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ११ 


- शारीरिक दृष्टि से कोई कमी हो, कोई विक्ृति 
हो, कोई बाधा हो, उसे दूर करने हेतु यह 
साधना अवश्य करनी चाहिए 


- यह साधना धन-धान्य, तथा पुत्र प्रदायक साधनां 
है और दरिद्रता का सम्पूर्ण रूप से नाश होता 
है, इसमें कोई संदेह नहीं । 

- इच्छा शक्ति, काम शक्ति, ज्ञान शक्ति तीनों में 
पूर्णता की साधना कामाख्या साधना ही है, 
जो सहज ही सिद्ध हो जाती है। 


- कामाख्या साधना करने वाले साधक का लक्ष्मी 
स्वयं वरण करती है और सरस्वती उसके मुख 
में निवास करती है, ऐसा शास्त्रोक्त कथन है । 


साधना कब करें ? 


जैसा कि मैंने ऊपर स्पष्ट किया है, कि कामाख्या 
साधना ही जीवन की वास्तविक साधना है, लौकिक रूप 
से अर्थात्‌ जीवन में पूर्णता प्राप्त करने वाला ही अपना 
पारलौकिक जीवन प्राप्त कर सकता है, यदि इच्छाएं 
अधूरी रहती हैं, तो मनुष्य को विक्रत योनियों में आना 
पड़ता है, ये भूत, प्रेत, पिशाच्र इत्यादि अधूरे जीवन जिये 
प्राणी ही हैं । 

यह साधना घूलरूप से रात्रि साधना है, और .किसी 
भी बुधवार की रात्रि को प्रारम्भ कर तीन बुधवार की 
पूर्णता तक श्रर्थात्‌ २९ दिन का प्रयोग सम्पन्न किया जाता 
है, तोनों बुधवारों को विशेष पूजन का विधान है । 


साधना विधान-कामाख्या तनन्‍्त्र 


इस साधना हेतु साधक विशेष सामग्री व्यवस्था 

पहले से ही कर लें, साधना सामग्री में कुंकुंम, लाल पुष्प, 

कनेर के पुष्प, भिन्दूर, पचगव्य, पीला वस्त्र, -मौली 
(कलावा) प्रमुख है । 


साधना हेतु मूलरूप से मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा “ 


युक्त कामाक्षी यन्त्र, काम रूप ग्रटिका, तथा सोलह 
काम्वज्त॒ आवश्यक हैं । 5 
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बुधवार के दिन रात्रि को साधक स्नान कर, शुद्ध 
पीली घोती पहने और बिना किसी से बातचीत किये 
सीधे अपने पूजा स्थान में प्रविष्ट हो कर अपना आसन 
ग्रहण करें, सर्वप्रथम गुरु का ध्यान करें, और गुरु पूजन 
प्रारम्भ करें, ग्रुर पूजन कर एक माला गुरु-मन्त्र का जप 
करें, इससे साधना काल में किसी प्रकार का विध्न उप 
स्थित नहीं होता है, साधक अपनी साधना पूर्ण शक्ति के 
साथ सम्पन्न कर सकता है । 


ि 


ग्रव॒ अपने सामने लकड्टी के पीठे पर पीला वस्त्र 
विछा कर इस वस्त्र को मौली बांध दें, इस वस्त्र पर 
कामाक्षी यन्त्र स्थापित करें, इस यन्त्र के सामने धिन्दूर से 
एक गोला (वृत्त) बनाएं. और इसके मध्य में एक 
त्रिकोण बना कर सिन्दूर से ही “ओों श्रों श्रों” लिखें, 
गौर इसके नीचे अपने नाम का पहला भ्रक्षर लिखें, गोले 
के बाहर आ्राठ दिशाग्रों में सोलह चावल की ढेरियां बना 
कर उस पर कामत्रज (कामबीज) स्थापित करें, ये सोलह 
बीज कामाख्या की सोलह शक्तियों के पीठ हैं, एक ओर 
दीपक अ्रवश्य ही जला दें, अरब देवी का ध्यान करें-- 


है कामाख्या देवी / आ्राप सरस्वती तथा लक्ष्मी 
से युक्त हैं, शिवमोहिनी हैं, सम्पूर्ण ऐश्वर्य प्रदायनी 
हैं, डाकिनी, योगिनी, विद्याधरी, झ्रादि समूह आपके 
ग्राधीन हैं, सम्मोहन प्रदात्री, पुष्प धनुय-धारिणी, 
महामाया देवी “मेरी पूजा (अपना नाम लें ) 
स्वीकार करे । ह 

श्रव यन्त्र पूजा में सर्वप्रथम कुंकुम चढ़ाएं फिर सिन्दूर 
और सुगन्धित लाल पुष्प चढ़ाएं, भ्रब देवी को जल का 
ग्रध्य श्रपित करें तथा प्रसाद हेतु खीर का पात्र सामने 
रखें, श्रव देवी के मूल मन्त्र की पांच मादा का जप करें। 

कामाख्या मन्त्र 

त्रींत्ींब)ींइ ं€दं स्त्री स्त्री कामास्ये ! प्रसीद 

स्त्री स्त्री हूं हूंत्रीं त्रीं त्रीं स्वाहा ॥। 

यह मन्त्र नहीं, सभी तनत्रों का सार है, इसीलिए इसे 
ग्रत्यन्त दुलम मन्त्र कहा जाता है; जिसके जप से सम्पूर्ण 
सिद्धियां प्राप्त हो कर तेजस्वी व्यक्तित्व बनता है, इस 
प्रकार पांच- माला मन्त्र जप के पश्चात्‌ इन्द्र की पूजा 
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करें, और फिर सोलह पुष्प ले कर कामाख्या देवी की 
सोलह शक्तियों का पूजन करें, और प्रत्येक कामबीज पर 
शक्ति का नाम लेते हुए, ध्यान कर पुष्प अ्रदित करें, थे 
सोलह शक्तियां हैं-- 

ग्रन्नदा, धनदा, सुखदा, जयदा, रसदा, मोहदा, 


ऋद्धिदा, सिद्धिदा, वृद्धिका, शुद्धिदा, भुक्तिदा, 


मृक्तिदा, मोक्षदा, शुभदा, ज्ञानदा, कान्तिदा । 


कामाख्या का पूजा विधान इन्हीं शक्तियों की पूजा से 
सम्पन्न होता है, अब साधक पुन: पांच माला मन्त्र जप 
कर कामख्या देवी को पुपष्पांजलि श्रवित करें और यदि 
किसी विश्ञेप इच्छा, कामना पूर्ति हेतु पूजा करता है, तो 
एक माला अतिरिक्त मन्त्र जप अवश्य करें । 


पूर्ण पूजन के पश्चात्‌ साधक पूरी रात्रि सभी सामग्री 
पूजा स्थान में ही रहने दें, खीर का प्रसाद अवश्य ग्रहण 
कर लें, दूसरे दिन प्रात: स्नान कर अपने पूजा स्थान में 
प्रवेश कर . यन्त्र को तो यूजा स्थान में ही स्थापित करें, 
भ्औौर कामरूप गुटिका को अपनी बांद पर दांध लें, स्त्रियां 
इसे काले घागे से अपनी कमर में बांधे । 

प्रतिदिन एक माला मन्त्र जप श्रवश्य सम्पन्न करें, 
तथा भगले बुधवार को पुनः पूरा पूजा विधान सम्पन्न करें, 
इस हेतु साधक सभी सामग्री 'को समांल कर रखें । 

कामाख्या साधना जीवन को वह साधना है, 
जिससे साधक जीवन में सम्पूर्ण रस, आानव्द, प्राप्त 
कर सकता है, अपने जीवन की कमियों को दूर कर 
सकता है। ' 


साधक में कामदेव स्वयं समाहित हो जाते हैं, जिससे | 
सावक को वओकररण भराक्ति प्राप्त हो जाती है, और वह . / #. 
सवका प्रिय बन जाता है, जीवन'के भोग-विल्लास उसे | 


पूर्ण रूप से प्राप्त होते हैं । 


'कामास्या तन्त्र! में लिखा है, कि गृहस्य पर्म, 
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गृहस्य व्यक्ति के लिए -कामास्या ही एक मात्र वरदायिनों .. 4 
श्रमोष्ठ फलदात्री, सर्वे दिद्या स्वरूपिणी तथा सर्व सिद्वि- / 


दायिनी है, जो साधक कामाख्या के प्रति उदायोन रहता 
है, उसे जीवन में मुख प्राप्त हों हो नहों सहता है। . ७ 


महालक्ष्मी कल्प 


१४-१५-१६ सितम्बर 


श्रब गव से कहो 
मां लक्ष्मी ! हम तेरे याचक नहीं उपासक हें 


। और 


अब तो तुझे सिब्द होना ही पड़ेगा 


लक्ष्मी--जो कि धन, वैभव, सौभाग्य की 
प्रधिष्ठात्री देवी है, उसकी पूजा, साधना, आारा- 
धना, उपासना, ध्यान व प्राप्ति की इच्छा हर 
। सत्री-परुष रखता है, जिसके पास निर्धनता 
है, वह धनवान बनना चाहता है, श्ौर जो धन से 
युक्त है, वह और अधिक धन प्राप्त करना चाहता 
है, लक्ष्मी एक ऐसी श्रमिट अमृत प्यास है, जो 
जितनी पिग्नो, इच्छा उतनी ही भ्रधिक बढ़ने लगती 
है, जीवन की सारी आवश्यकताएं लक्ष्मी पा से 
« : ही पूर्ण होती हैं, लक्ष्मी के बिना जीवन नरक के 

: समान हो जाता है । 


नमो ; का 
युगों-युगों से 


ऐसा नहीं है कि इस कलियुग में ही 
महत्व बढ़ गया है, लक्ष्मी की प्रधानता तो 


महालक्ष्मी कल्पवास 


जिन तीन दिनों में लक्ष्मी भण्डार साधक.के लिए खुल जाते हैं 


मा: ६ ए॑]ौाएए 


रही है, वेदों में मी लक्ष्मी की प्रशंसा में हजारों श्लोक 
लिखे गये हैं, महाभारत के रचियता महर्षि व्यास 
महाभारत में लिखते हैं, “ पुरुषा धनं वधः ” अर्थात्‌ 
लक्ष्मी का भ्रभाव तो मनुष्य के लिए मृत्यु का चिन्ह है । 


१ भतृं हरि संहिता” में नीति वाक्य लिखा है, कि 
जिसके पास लक्ष्मी है, वही पंडित है, गुणवान है, विद्वान 
है, रूपवान है, श्रादर्श है, जिसके पास लक्ष्मी है, उसके 
पास सम्मान है, प्रतिष्ठा है । 


लक्ष्मी के प्रभाव का तात्पयें दरिद्रता है श्र शास्त्र 
कहते हैं, “सर्व कष्टा दरिद्रता ” श्रर्थात्‌ वरिद्रता 
सब कष्ठों को देने बालो है, जो दरिद्र है, उसके पास कष्ट - 
एक के बाद एक श्राते ही रहते हैं । 


३ गण जगा ताउफशाउ गए या रण पद पटरी एप पड दशा एजघ्त्घा.....२०...__ 2८ 22 पक." 
र्ड्प्न्छ्ल्ख्फ्छाशच्स्ल्ल् उपर पडता चच्स्तर 


इत्यापाटत 0) एफ 


ल्‍०.....3........ «०-७७ >+-५७०४३३० ३७-3० ल ०6० 3 ४0** सका 


आल 


_०:मत्त-तत्तर-्यस्त्र विज्ञान ७ .08#हऑ.08औऑऔईऔईु.-...+लत>6त+ॉन६६ 


लक्ष्मी ही क्‍यों ? । 
लक्ष्मी को चंचला भी कहा गया है, अर्थात्‌ लक्ष्मी एक 
जगह स्थिर नहीं रह सकती, लक्ष्मी कहीं भी निवास नहीं 
कर सकती है, जो लक्ष्मी प्राप्ति हेतु कर्मंशील है, लक्ष्मी 
उसी का वरण करती है, उसके पास न तो जात-पांत का 
नियम है, न ही रूप का नियम है, उसके पास तो एक ही 
नियम है, कि जो सच्चे श्रर्थों में उसकी पूजा साधना, 
आराघना सम्पन्न करेगा, लक्ष्मी उसी के पास रहेगी । 


- लक्ष्मी केवल ऐसे घर में निवास कर सकती है, 
जहां उसकी नित्य पूजा, आराधना सम्पन्न होती 
हो। 

- जहां कमें को, परिश्रम को प्रधानता दी जाती है, 
आालस्य का त्याग किया जाता है, वहां लक्ष्मी 
निवास करती है । 

- जहां आपस में प्रेम और स्नेह हो, मन में 
उत्साह, कामना हो, वहां लक्ष्मी स्थायी निवास 

हता है। 

- जहां सच्चाई, ईमानदारी, विश्वासपात्रता, रढ़ 
निश्चय हो, वहां लक्ष्मी का निवास रहता है ।- 

- लक्ष्मी योग्यता, चतुराई, श्रेष्ठ कर्मों से फलती- 
फूलती है, और “बद्यवेवर्त पुराण” के 'गशेश खण्ड! 
में लक्ष्मी का वचन है, कि मैं श्रेष्ठ कर्म करने 
वाले, नीति के अनुसार चलने वाले श्रेष्ठ व्यक्ति, 
चाहे वह गृहस्थ हो अ्रथवा राजा, के घर में 

निवास करती हूं, जहां माता-पिता, गुरु, 
ग्रतिथि का सत्कार नहीं, वहां मैं निवांस नहीं 
कर सकती । 

- दुराचारी, मिथ्यावादी, अविश्वासी, चिन्ताशील, 
पापी, कृपण, ऋणी के घर लक्ष्मी निवास नहीं 
करती, यदि ऐसा व्यक्ति थोड़ा धन कमा भी ले, 
तो थोड़े ही दिन में वह धन नष्ट हो जाता है । 


- जहां पूजा, साधना, उपासना, व्यवहार कुशलता, 
कर्म है, वहां लक्ष्मी स्थायी रूप से रहती है, 


और लक्ष्मी युक्त जीवन ही श्रेष्ठ जीवन है. 
ग्रादर्श जीवन है, जो लक्ष्मी प्राप्त कर उसका 
उचित उपयोग करता है, उसे श्रेष्ठ कार्यों में 
लगाता है, उसकी वृद्धि की ओर प्रेरित रहता 
है, वहां लक्ष्मी निरन्तर अपनी पा का प्रकाश 
देती रहती है । 


लक्ष्मी पुजा--सिद्ध मुहूर्त 


वर्ष में एक दिन अर्थात्‌ दीपावली को लक्ष्मी पूजा, 
साधना का सिद्ध मुहते है, और हर व्यक्ति अपने अनुसार 
इस दिन पूजा अवश्य करता है, इस पूजा साधना के भी 
कई भेद हैं, प्रकार हैं, उन्हें पुरी तरह से जानना ग्रावश्यक 
है, बिना जाने-समझे पूजा करना, मन्त्र जप करना, ठीक 
उध्री प्रकार है जैसे किसी को तरना नहीं श्राता हो, और 
झौर वह बहती नदी में छलाग लगा दे, ऐसा व्यक्ति तो 
डबेगा ही ! के 


दीपावली का सिद्ध मुहूर्त घनत्रयोदशी से प्रारम्म हो 
कर दीपावली की रात्रि तक, तीन दिन रहता है, लेकिन 
इसके अतिरिक्त भी कुछ ऐसे सिद्ध मुह॒तं हैं, जिनका प्रभाव 
चमत्कार से कम नहीं है, जिन साधकों ने साधनाएं की हैं 
उनके स्वयं के अनुभव निराले रहे हैं, ये सिद्ध मुहृतं तो 
ऐसे मुहं हैं, जैसे रेगिस्तान में, दरिद्रता के जंजाल में 
मटकते मनुष्य को मीठे जल का स्रोत मिल गया हो । 


इस वर्ष ऐसा “महालक्ष्मी कल्प! भाद्रपद शुक्ल 
६ शनिवार से भाद्रपद शुक्ल अष्टमी सोमवार, भ्र्थात्‌ 
दिनांक १४ सितम्बर से १६ सितम्बर तक है, ये मुह॒र्त ऐसा 
मुह॒ते है, जिसकी प्रतीक्षा तो इन्द्रादि देवता भी करते हैँ । 


' 5 योग वशिष्ठ > सें नीति वाक्य लिखा है, कि 
सद्ध मुहूर्त है जो कार्प संभव होता है, वही कार्य बिना 
घुह्त करने में सहस्त्र गुना श्रधिक परिश्रम लगता है । 


इस मुहतें की उत्तनी ही मान्यता है, जितनी 


दीपावली के मुहूर्त को, और ऐसा शुभ योग कई 


वर्षों में श्राता है, ये तीन दिन केवल साधारण दिनों 
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७ ॥ मामला लकी लक तम की ली शि न लग मलिक लीक कल नतीजे 


शी तरह मत बिता देना, एन तीन दियों में तो लक्ष्मी का 
परा्लान फरना है, पुजन फरना है, दिन-प्रतिदिन नया 
प्रयोग सम्पन्न करना है, इस तीन दिनों की सही साधना 
एक सुरढ़, सुसम्पन्न, सुर्ची, सफल, भविष्य की नींव बनेभी, 
यदि कोई मूर्ख ये तीन दिन गंवा देता है तो पिल्कुल बैसा 
ही कार्य करता है, जिसे झपने सामने रास्ते पर चगकता 
हुपा हीरा पड़ा है, और वह प्लांस मींच कर प्रन्पों की 
तरह निकल जाता है, इन तीन दिनों का एक-एक क्षण 
कोमती है, भौर इन तीन दिनों में बया करना है, गया 
नहीं करना है, भोर किस प्रकार करना है, इसे विस्तार 
से समझ लेना भ्रावश्यक है । 


लक्ष्मी के ध्यान में मूल रूप से ही यही प्रार्थना रहुती 
है, कि मेरे कार्य सिद्ध हों, मैं सही मार्ग पर चलते हुए 


उन्नति प्राप्त करूं, जिससे मेरे परिवार की सुष-शान्ति में 


वृद्धि हो । 


लक्ष्मी के स्वरूप में शंख, चक्र, गंदा, पद्म, मूल रूप 
से हैं, इसमें प्रत्येक वस्तु का विशेष प्रतीकात्मक महत्व 
है, शंख शुभता का प्रतीक है, जिससे यह तात्पय॑ है कि 
घन को शुभ एवं मंगल कार्यों में ही प्रयुक्त किया जाना 
चाहिए, चक्र गति का प्रतीक है, जिस प्रकार चक्र निरन्तर 
चलता रहता है, उपी प्रकार आय का साधन भी निरन्तर 
चलते रहना चाहिए, जिसने श्रपनी गति रोक दो, 
उसके पास लक्ष्मी का प्लागमन रुक जाता है, धम को 
नये-मये कार्यों में लगाते रहना चाहिए, तभी वृद्धि हो 
सकती है, गदा कर्म का प्रतीक है, जो सही फर्म करेगा, 
निश्चित मार्ग पर चलेगा, उसे ही लक्ष्मी प्राप्त होती है, 
कमल सबसे सुन्दर प्रतीक है, कमल कीचड़ से उत्पन्त 
होता है, लेकिन उस पर एक भी दाग नहीं लगता है, 
प्रपनी सुन्दरता बनाये रखता है, इसी प्रकार गृहस्थ को 
मो संसार में रहते हुए लक्ष्मी की कामना करते हुए, 
स्वच्छ खिला हुआ रहना चाहिए, न कि प्रपने प्रापको 
जंजाल में डबो दें, जो माया संसार में रहते हुए, माया 
का उपाजन करते हुए भी विरक्त बना रहता है, वही 
सक्ष्मी का सच्चा उपासक है । * 
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जैसा कि ऊपर स्पष्ट किया गया है, कि गहालंदमी 
साधना के ये तीग गहत्मपुर्गा दिन भ्रलगन्प्रलग प्रमोग 
सम्पप्त करने में, प्रतोक दि विशेष प्रयोग संग्पत्त किया 
जायेगा, साधक इसी क्रम से भलते हुए एूणा सिधावे 
सम्पष्त फरें । ॥। 


प्रथम दिन पुजा विधान 


भाद्रपद शुमल ६ शनिवार दिनांक १४-९-६१ को 
प्रारम्भ होने बाला प्रथम दिग छद्ष्मी के प्रा्लाग का, 
पूजन का दिन है । 


साधक प्रात:ःकाल जह्दी उठ पार रतानस कर प्रपगा 
नित्य फर्म संध्या इत्यादि जो भी पुणन राम्पन्न करते हैं, 
यह पूजन प्रयश्य ही सम्पन्त कर दें, उसके पश्चात्‌ इस 
विशेष पूजन का प्रायोजन करें । 


लक्ष्मी पूजा में यह श्रावश्यक है कि सर्वप्रथम 
गणेश जी की पूजा की जाय, ग्रुरु पूणा सम्पन्न 
की जाय, श्रौर फिर ग्रनुष्ठान सम्पन्न किया जाय, 
क्रम के श्रनुसार चलने से ही साधना में श्रनुकुलता 
प्राप्त होती है । 


प्रतिदिन पूजा में बुछ सामग्री तो काम में श्रायेगी 
ही, उस रामप्री की व्यवस्था तीन दिन के हिसाब से कर 
लेनी चाहिए, ये सामग्री भिम्त हैं-- 

१-जलपान्न, २-गंतराजल, र३ेनदूध, ४-बहीं, ५-भी, 
६-णहुद, ७-शा्फर, पन्पंचामृत, €-चरदन, १०-पेसर, 
११-चावल, १२-पुष्प एवं पुष्प मालाएं, १३-पघर में बना 
हुआ मिष्ठान-द्रब्य, १४-धूप, १५-वीप, १६-मौली, 
१७-नारियल, १८न्‍सुपारी, १६-फल श्रौर २०-दक्षिणा । 


विश्वामित्र प्रणीत पदृमावतोी महालक्ष्मी 
साधना 


ऋषि विश्यामिश्र को विद्वानों फा भी विद्वान कहां 
जाता है, भौर शुद्ध साधगाश्रों के सम्यस्ध में उनके द्वारा 


207 अम 


2 आम ाााााााभभभआु अ आंंभ६आमज ०७% 4 


_२:मस्नतस्कन्यलत्र विज्ञान...  __---ए/७४ै।- २: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


ग्रग० : फा०-३ 


४ मत तलान्यन्त निज  ननन>+ननननननन>भनन तन तन यिनाननननननत न 


जो ज्ञान वर्षा की गई, वे अपने श्रापमें पूर्ण क्षिद्ध एवं 
प्रामाणिक हैं, प्रत्येक साधना को ऋषि विश्वामित्र ने 
स्वयं सम्पन्न कर, उसे परख कर लिपिबद्ध कराया । 
| 
पद्मावती साधना महालक्ष्मी की सबसे श्रपूर्वं साधना 
है, और यह साधना गृहस्थ व्यक्तियों के लिए अ्रमृततुल्य 
है, व्यक्ति चाहे नौकरी पेशा हो ग्रथवा व्यापारिक, लक्ष्मी 
से सम्पन्न हो अथवा निर्धन हो, लक्ष्मी को पूर्ण रूप से वश 
में करने के लिए सबसे सुन्दर यह साधना है । 


साधना सामग्री 


इस साधना में निम्न सामग्री आवश्यक है भ्रौर 
प्रत्येक सामग्री का विशेष प्रयोग है-- 


१-विश्वामित्र प्रणीत पद्मावती चित्र, २-सियार सिगी, 
३-गोमती चक्र, ४-लघुशंख, ५-मधुरूपेरा रुद्राक्ष, ६-त्रिवली 
हकीव, ७-कल्पव॒ुक्ष वरद, पद्मावती यन्त्र, &-शत 
श्रष्टोत्तरी. महालक्ष्मी सपर्या, १०-दुलंभ विश्वामित्र 
चतन्य पद्म, ११-महालक्ष्मी सिद्धि यन्त्र, १३-क्षो रोद्भुत 
कामधेनु विग्रह । 


अपने पूजा स्थान को पूर्ण रूप से स्वच्छ कर दीवार 
पर सामने स्वास्तिक बनायें, और अपने सामने एक बाजोट 
बिछा कर उस पर पीला वस्त्र बिछा कर तांबे का कलश 
जल भर कर स्थापित करें, और कलश का पूजन करें, 
इसमें थोड़े चावल, सुपारी, दक्षिणा स्वरूप सवा रूपया, 
पुष्प डाल कर, पांच पीपल के पत्ते रख कर कलश के 
ऊपर नारियल स्थापित करें, नारियल स्थापित करने से 
पहले स्वास्तिक वना कर मौली लपेटें तथा गन्ध, ग्क्षत, 
पुष्प से पूजन करें, भ्रव एक ग्रोर घी का दीपक जलाएं 
झ्लौर अग्नि देव का ध्यान करें| 


सर्वप्रथम यदि पूजा स्थान में गुरु चित्र है तो गुरु 
पूजन कर गुरु का ध्यान करें, और गुरु मन्त्र का जप करें, 
फिर एक छोटे पात्र में गएपति प्रतिमा स्थापित करें श्रौर 
« गं गणापतये नमः ” . मन्त्र का जप करते हुए 
गणापति पूजन सम्पन्न करें, जिससे सभी कार्य बिना विघ्न 


सुसम्पन्न हो सके । 


महत्वपूर्ण पूजा 


ग्रव अपने सामने एक दूसरे लकड़ी के पट्टे पर 
पीला वस्त्र बिछा कर वारह केसर की विन्दियां लगायें, 
ग्रौर उन पर चावल की ढेरियां बनावें, फिर प्रत्येक 
चावल की ढेरी पर एक-एक वस्तु रख दें, उदाहरण के 
लिए पहली ढेरी पर सियार सिंगी, दूसरी ढेरी पर गोमती 
चक्र ग्रादि स्थापित कर दें, बारहवीं ढेरी के पास 
पद्मावती चित्र को स्थापित कर दें । 


इसके पश्चात्‌ भगवती महालद्ष्मी पद्मावती का ध्यान 


० 


कर-८ 

कान्त्या कांचन-सन्निभां हिम-गिरि-प्रख्येश्वतु्िर्गजे- 
हस्‍्तोत्क्षिप्तहिरण्मयामृत-घटेरासिच्यमानांश्रियम्‌ । 

विध्राणां वरमव्ज-युग्मम भयं हस्तें: किरीटोज्ज्वलाम्‌, 
क्षे मौवद्धनितम्ब विम्ब लसितां वन्दे रविन्द-स्थित ॥ 


इसके बाद लकड़ी के पट्टे पर जो साधना के लिए 
बारह वस्तुएं रखी हैं, उनमें से प्रत्येक का पूजन करें, कहने 
का तात्परयय यह है कि प्रत्येक ढेरी और उस पर रखे हुए 
पदार्थ का जल, कुंकुंम, केसर, ग्रक्षत, पुष्प आदि से पृजन 
करें, तत्पश्चात्‌ बांएं हाथ में चावल ले कर केसर से रंग 
कर उन सव पर थोड़े-थोड़े चावल छिड़कते हुए उनकी 
प्राण प्रतिष्ठा करें । 


प्राण प्रतिष्ठा 


| आंहोींक़ोंयंरंलंवंशं पंसंहों<क्ष सं 
हँस: .आवरण-सहिता महालक्ष्मी प्राणा: इह 


प्राणा: | ्रां हीं महालक्ष्मी जीव इह्‌ स्थित: । आां 
8. हर सर्वेन्द्रियारणि । आ्रां हीं महालक्ष्मी 
ड मनश्चक्ष श्रोत्र-त्वक जिद्धा-प्राण पद प्राण 
इहागत्य सुख चिरं तिष्ठतु स्वाहा | 


* । 
। 

ञ 

४ 

५ 
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इसके वाद उन बारह पदार्थों के सामने प्रत्येक पदार्थ 
या ढेरी के सामने दीप प्रज्ज्वलित करें और प्रज्ज्वलित 
करते समय तिम्न प्रकार से उच्चारण करते हुए दीपक 
स्थापित करें -- 


नमञ्ावती चित्र -पद्मावत्ये नमः दीपं स्थापयामि | 
१-प्रियार सिगी-कालाग्नि रुद्राय नमः दीपं॑ स्थाप- 
यामि। 
३-गोमतो चक्र हेमपीठाय नम: दीप॑ स्थापयामि । 
४-लघु शंख-क्षीर सिन्धवे नम: दीप॑ स्थापयामि । 
५-मधुरूपेण रुद्राक्ष -ज्ञां ज्ञानाय नम: दीप॑ स्थापयामि। 
ई-त्रिवली हकोक-ऐं ऐश्वर्ये नम: दीपं स्थापयामि । 
उनद्मावती यन्त्र -पं पद्माय नम: दीप॑ स्थापयामि । . 
पन्कल्पवृक्ष वरद -क॑ कल्पवृक्षाय नम: दीप॑ स्थापयामि। 
६-शतष्टोत्तरी लक्ष्मी सर्पर्या-मं मर्णि हर्म्याय नमः - 
दीप॑ स्थापयामि । 
१०-विश्वामित्र चंतन्य-विं विद्या तत्वाय नम: दीप - 
स्थापयामि । 
११-महालक्ष्मी सिद्धि यन्त्र-श्रीं तिद्धलक्ष्म्य॑ नम: दीप॑ - 
स्थापयामि । 
१२-क्षी रोदूचुत कामधेनु विप्रह क॑ कामधेन्त्र नम: दीप 
स्थापयामि । 


इतके बाद इन सभी बारह दुलेभ पदार्थों को 
पामूहिक पूजा करे, सामूहिक पूजा में जल से, गंगाजल से, 
पंचामृत से, छींदे डालते हुए स्नान करावे श्रौर फिर केसर 
का तिलक करे, तत्पश्चात्‌ उन पर श्रक्षत चढ़ावे श्रौर 
पुष्प समपित करे, इन सभी वदार्थों पर गुलाब का इत्र 
सम्भव हो तो समर्पित करे, शझौौर फिर इनके सामने रखे 
हुए सभो दीपक प्रज्जवलित कर दें, श्रौर सभी के सामने 
प्रलग-प्रलग श्रगरवत्ती लगावें, इसके बाद पद्मावती चित्र 


पर पुष्प का हार चढ़ावें और हाथ जोड़ कर निम्न प्रार्थना 
करें -- 


३5 हीं श्रीं जु सः अ्रमते ग्रमतोद भवे अ्रमतेश्वरि 
अमृतवर्षिशि ग्रमत स्रावय स्रावय स्वाहा ।। 


प्रव अपने दोनों हाथों में पुष्ष मर कर देवी को अपित 
करें, और इस भावना के साथ अपित करें, कि “हे महा- 
लक्ष्मी ! मैं अपने जीवन को अ्रम्ृृत स्वरूप बनाने हेतु 
श्रापको झ्राराधना कर रहा हूं, मेरी समस्त कामनाएं पूर्ण 
करें”, फिर देवी चित्र के आगे गन्घ, कुंकुम, अप्टगन्ध, 
प्रपित करे, नवेद्य चढ़ाएं तथा निम्न बीज मन्त्र की ग्यारह 
माला “कमल गठटटे की माला से मन्त्र जप करें-- 


मन्त्र 


॥ < हीं हीं क्लीं क्लीं नानोपलक्ष्मी श्री 
पद्मावती आगच्छ आ्रागच्छ नम: ।। 


मन्त्र जप के पश्चात्‌ कपूर से समस्त देवताओ्रों श्रौर 
मगवती लक्ष्मी की आरती करें, और झारती के ऊपर हाथ 
घुमा कर पूरे शरीर को स्पर्श करें, आरती के पश्चात 
नेवेद्य परिवार के सभी सदस्यों कों बांट कर स्वयं ग्रहण 
करें । 


सम्पूर्ण पूजन के पश्चात्‌ सामग्री प्रपने पूजा स्थान में 
उसी पीले कपड़े में पोटली बांध कर रख दें । 


यह साधना जोवन में धन, यश, मान, पद, प्रतिष्ठा, 
प्रौर ऐश्वर्य श्रभिवृद्धि की साधना है, जीवन की कमियों 
को पूरा करने की साधना है, विश्वामित्र ने साधना के 
प्रारम्भ में लिखा है कि “चाहे भगवान शिव का ब्रिशुल 
निरस्त हो जाय, चाहे विष्णु का सुदर्शन चक्र निस्तेज हो 
जाय, श्रौर चाहे ब्रह्मा का ब्रह्मास्त्र श्रसफल हो जाय, पर 
यह साधना श्रोर इसका फल व्यर्थ नहीं होता ।” 


द्वितीय दिवस 


हां पहला दिवस लक्ष्मी की मूल साधना, पद्मावती 
साधना सुसम्पन्न करने का है, वहीं दूसरे दिन दो छोटे- 
छोटे प्रयोग सम्पन्न करने मो आ्रावश्यक हैं । 


"अंक. 


१-ऋणा मसोचन लक्ष्मी प्रयोग 


दूसरे दिन प्रातः जल्दी उठ कर इस 
प्रयोग को सम्पन्न करना है, मुहुते की दृष्टि 
से प्रात: ४ बजकर ४८ मिनट से ६ बजकर 
४९१ मिनट का समय विशेष महत्वपूर्णो है । 


सामग्री 


ऋषण्ण मोचन लक्ष्मी तन्‍्त्र फल (मन्त्- 
सिद्ध), जल पात्र, अझगरबत्ती, घी का 
दीपक । 


मन्त्र 


॥ & नमो हो श्री कीं श्रीं क्‍्लीं क्‍्लीं 
श्री लक्ष्मीममगृहे धन चिता दूर 
करोति स्वाहा ॥। 


विधि 


सववे प्रथम साधंक पूर्व. की ओर मुंह करके बैठ जाय, 
सामने किसी पात्र में मसत्र सिद्ध ऋण मोचन तन्‍्त्रफला 
रख दें, और उस पर केसर से अपना नाम लिख दें, फिर 
उपरोक्त मन्त्र की पांच मालाएं फेरें इसके लिए “मृगे! 
की झथवा “स्फटिक” की माला का प्रयोग किया जा 
सकता है । | 


जब सन्‍्त्र जप पूरा हो जाय तब प्रयोगकर्ता स्वय॑ 
उस ऋणरा मोचन लक्ष्मी तसत्रफल-को दक्षिणा के साथ 
किसो गरोब या भिखारो को दे दें, कहा जाता है कि ऐसा 
करने से उस तनन्‍्त्रफल के साथ ही साथ ऋण बाधा तथा 
दरिद्रता भो दान में चली जाती है, झौर उसके घर में 
सविष्य में क्षिसी प्रकार की दरिद्रता का वास नहों रहता । 


यदि भिखारी नहीं मिले तो प्रयोगकर्त्ता स्वयं किसी 
मन्दिर में जा कर दक्षिणा.के साथ उम्र तन्त्रफल को मेट 


८752 कर... .:४.7 


दरिद्रता हमेशा-हमेशा के लिए समाप्त हो जाती है । 


इस प्रकार करने से उसके जीवन में यदि कोई ग्रह 
बाधा या अन्य किसी प्रकार की कोई अशुभ बाधा योग - 
होता है, तो वह्‌ समाप्त हो जाता है, उसके घर सें 


यह प्रयोग प्रातःकाल ही सम्पन्न केरना है, इसका 
विशेष ध्यान रखें, प्रयोग के पश्चात्‌ लक्ष्मी की झ्रारती 
भ्वश्य सम्पन्न करें । । 


व्यापार वृद्धि एवं कार्य सिद्धि प्रयोग 


लक्ष्मी का मूल श्राधार ही गति है, जहां वृद्धि नहीं, 
वहां लक्ष्मी का क्षय होने लग जाता है, इसीलिए एक बार 
धन उपा्जन करने के पश्चात्‌ भी व्यक्ति को शान्ते हो कर 
नहीं बंठ जाना चाहिए, कई बार काये में प्रसंफलताएं एंव 
के वाद एक आतो रहती है और उन्नति रुक जाती है! 


महालक्ष्मी कल्प के दूसरे 
दित सायंकाल को € बजे 
के बांद यह विशेष “व्यापार 
बद्धि एवं कार्य सिद्धि प्रवोग! 
करने से साधक का भाग्य 
चाहे कितना ही रूठा हुआ 
ब्यों न हो, उसे भाग्योदय 
प्रवश्य प्राप्त होता है। 


ँ6 ५ अर 


सामग्रो 


जलपात्र, अगरबत्ती, धी 
का दीपक, भाग्योदप यन्त्र 
शंखमाला केसर । 


मन्त्र 
॥ # हीं घनधान्य समृद्धि 
दारिद्रय विनाशिनी महा- 


लक्ष्मी मम गृहे आगच्छ 
ग्रागच्छ हीं हीं ३ नम: ।। 


विधि 


साधक या प्रयोगकर्त्ता आ्रासन 
विछा कर पूर्ष की ओर मुंह कर 
जेंठ जाय, सामने पात्र में 
भाग्योदय यन्त्र रख दें, पहले 
उसे जल से धो लें, फिर पौंछ 
कर उस पर केसर का तिलक 
करें, और सामने स्थापित कर 
उसके सामने दूध का बना प्रसाद रखें, और अगरबत्ती 
तथा घी का दीपक प्रज्जवलित करें, फिर शंखमाला 
से उपरोक्त मन्त्र की पांच मालाएं फेरें । 


| 
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ऐसा करने पर उसके व्यापार में निरन्तर उन्नति 
होती रहती है, भौर जब तक वह यन्त्र ढुकान में, -. 
कार्यालय या फंक्‍टो में, श्रथवा घर में स्थापित रहेगा, तब. :. 
तक उसे निरन्तर सफलता प्राप्त होतो रहेगी । 


इसके बाद प्रातःकाल होने पर इस यन्त्र को अपने के डे 
घर के पूजा स्थान में, दुकान पर अथव्य फैक्ट्री में यह प्रयोग झआजमाया हुआ है, और इस प्रयोग से 
' स्थापित र दें। बह | सैकड़ों लोगों ने ग्राश्वयंजनक लाभ उठाया है । 


इत्शाट्त ७५ ऐश्ञापट्यञाशल 


१६ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


ग्रग० : फाणन४ड 7 


3५५५» थ ५.५५ ७33७५७७७७५3७७3२3५७33७3०3५3२०७3..233५3२3333७७333.3० ९ 3७०3५. ७0०० 33७35 थ का कक कभ न मनन 


तृतीय दिवस-- धनाध्यक्ष कुबेर प्रय्गेग 


महालक्ष्ती कल्पवास का यह तीसरा दिवस अपने 
जीवन में पूणता प्राप्त करने, लक्ष्मी का गअ्रश्षय भडार 
बनाने हेतु, लक्ष्मी के प्रिय तथा देव कोपाध्यक्ष कुवेर की 
साथना करने का है, इस दिन जो कुबेर साधना विधि 
सहित समपन्न करता है, उस पर कुवेर की धन रूपी अमृत 
वर्षा निरन्तर होतो रहती है । 


इस विशेष मुह॒र्त में तो कुबेर मन्त्र की ग्यारह माला 
जप करने से ही मन्त्र सिद्ध हो जाता है, इसमें साथक 
प्रात: जल्दी उठ कर स्नान कर, शुद्ध श्वेत वस्त्र धारण 
कर पूर्व की ओर मुंह कर बैठे, अपने सामने मन्त्र सिद्ध 
प्राण प्रतिष्ठा युक्त कुबेर यन्त्र स्थापित करें, तत्पश्चात्‌ 
एक घी का दीपक और अगरवत्ती लगाएं, यन्त्र की पूजा 
इस लेख के प्रारम्म में दी गई सामग्री से करें, और गुड़ 
का नवेद्य चढ़ाएं, तत्पश्चात्‌ कमल गद्टे क्षी माला से 
दुबेर मन्त्र का पांच अथवा ग्यारह माला मन्त्र जप करें| 


सन्त्र 


॥ * यक्षाय कुबेराय वेश्रवणाय धन धान्यादि 
पतयें धन धान्य समृद्धि मे देहि दापय स्व्राहा ।। 


ग्रव मन्त्र जप के पश्चात्‌ लक्ष्मी आरती सम्पन्न कर 
यन्त्र के सामने चढ़ाया हुआ नैवेद्य ग्रहण करें, यन्त्र को 
उमी स्थान पर स्थापित रखें । 


लक्ष्मी साबर प्रयोग 


लक्ष्मी साधना के इस झनूठे कल्पवास वा समापन 
साधक साबर मन्त्र प्रयोग से सम्पन्न करे, तो उसके लिए 


न्ञ््त मल कक 


| न्‍ च् ् विशेष ० सर 
हर दृष्टि से उचित रहता है, इस विश साबर सन्‍्त्र का 
प्रयोग साधक कभी भी कर सकता है, कसा भी संकट भरा 
पड़े, साबर मन्त्र बाए की तरह काय करता हे । 


रात्रि को प्रथम पहर के पश्चात्‌ लाल वस्त्र धारण 
कर प्रपने मस्तक पर कुंकुम से तिलक लगाये, और सामने 
एक मोती शंख स्थापित कर उसे भी कुंकुंम से रंग दें, 
तेल का दीपक जलाएं और इस मन्त्र की एक माला का 
जप करे । 


सन्त्र 


॥ ३& नमो पद्मावती पद्मतनये लक्ष्मी दायिनी 
वांछा भूत प्रेत विन्ध्यवासिनी सब शत्रु संहारिणी 
दुर्जज मोहिनी ऋद्धि सिद्धि वृद्धि कुरु कुरु स्वाहा 
३ क्लीं श्रीं पद्मावत्ये नम: ।। 


यदि पूजा स्थान में कोई हलचल हो तो चिन्ता नहीं 
करें, मन्त्र जप करते रहें । 


तोन दिन का यह महानुष्ठान, महालक्ष्मी कल्प पूरा 
होने का उद्यापन, गुरु मन्त्र का जप, पूजन, गुरु आरती 
तथा गुरु से मानसिक आशीर्वाद प्राप्त कर सम्पन्न करने 


इन तीन दिनों में ज्ञो साधक झपने श्रापको गुरु के : 
प्रति पूर्ण हूप से समर्पित करते हुए विधि विधान सहित 
पह सारा कल्प प्रयोग सम्पन्न कर देता है, तो उसका 
जोवन ऐसा हो जाता है, मानो बह साक्षात्‌ कल्प वृक्ष के 
नीचे बेठा है, श्रौर उत्तकोी इच्छाएं अपने श्राप पूर्ण हो 
रही हैं। & | 2 


- हम धनवान क्यों नहीं हैं 


क्योंकि 


सनुष्य की सारी भाग-दौड़ का केन्द्र बिन्दु 
पक्ष्मी-प्राप्ति ही है, सामान्य तौर पर लक्ष्मी से 
तात्पयं घन प्राप्ति माना जाता है, जो कि गलत है, 
पन-प्राप्ति लक्ष्मी का सबसे बड़ा स्वरूप अवश्य है, 


' यह घन की अधिष्ठात्री देवी है, जिसके बिना संसार 


की कोई भी काम-काज नहीं चल सकता, मनुष्य तो 
नैया देवताओं को भी अपने देवत्व कार्य हेतु लक्ष्मी 


. की आराधना करनी ही पड़ती है, इन्द्र भी लक्ष्मी 
| : ठैपा पर आश्चित हैं,, जगत पालनकर्ता श्नी विष्णु 
भी लक्ष्मी के सहयोग से यह कार्य करते हैं.। 


हमने लक्ष्मी की साधना को सही ढंग से जाना ही नहीं... 


०» 2. , 


क्या गरोबी पूर्ण रूप से हट सकती है ? क्‍या इसमें | 
-. लक्ष्मी साधना का हो योगदान है ? लक्ष्मी साधना के क्‍या 
नियम हैं ? --ये भ्रेश्न हर साधक के मन में उठते हैं ।' 
इसी से सम्बन्धित सम्पूर्ण व्याख्या, वैज्ञानिक विवेचन 
प्रयोगात्मक उपाय पहली बार । 


) 


लंक्ष्मी के स्वरूपों की गणना करना संभव ही नहीं है, 
जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में लक्ष्मी का प्रमाव है, यह धन के 


: श्रतिरिक्त यश अर्थात्‌ प्रसिद्धि, उन्नति, कामना पूर्ति की 


देवी है, यह सौभाग्य, सुन्दरता, श्रेष्ठ गृहस्थ जीवन, 
सहयोग की देवी है, जिनकी कृपा घिना गृहस्थ जीवन, 
पारिवारिक जीवन सही रूप से चल ही नहीं; सकता, 
इसीलिए हमारे शास्त्रों में पत्नी को गृह लक्ष्मी कहा गया 


है, लक्ष्मी मोग की - अ्रधिष्ठात्री देवी है, इसकी सिद्धि से, ..... : 
ही जीवन में भौतिक सुख-सुविधाओ्रों की प्राप्ति होती  * 
है.। ह ४ 
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एक सामान्य सा उदाहरण है, कि हम किसी को 
श्रादर देते हैं, तो उसके नाम के झागे “श्री या श्रीमान्‌' 
शब्द का सम्बोधन करते हैं, “श्री” का श्रर्थ है लक्ष्मी, 
प्ोर भ्रोमान्‌ का शर्थ है, लक्ष्मी युक्त, झतः यह स्पष्ट है, 
कि जो “श्री” सम्पन्न. है, लक्ष्मोवान है, वही सम्माननीय 
है, चाहे वह योगी हो, साधु हो, अथवा कोई श्रेष्ठ पुरुष । 


हम गरीब क्‍यों हैं ? 


कुछ घारणाएं हमारे मन में इस प्रकार बिठा दी गई 

हैं, कि हम उनका बिना विवेचन किये अनुसरण करते 
जाते हैं, इसका सबसे प्रमुख उदाहरण है कि अधकचरे 
शास्त्रों में घन को मनुष्य का सबसे बड़ा शंत्रु बताया गया 

, है, जब कि इससे बड़ा कोई असत्य हो ही नहीं सकता, 
धन तो मनुष्य का. सबसे बड़ा. मित्र है, जो कायर हैं, 
 : नपुंसक हैं, आलसी हैं, वे ही धन की निन्‍्दा करते हैं, जो 
स्वयं कुछ नहीं कर सकते, वे ही इसकी निन्दा करते हैं, 
घन के बिना न तो बड़े-बड़े मन्दिर बन सकते हैं, नही 
कोई सामाजिक कायें,- घामिक कार्य संभव हो सकता है, 
समाज के लिए वही व्यक्ति कुछ कर सकता है, जो धन से 
पूर्ण युक्त हो, आश्रम हो चाहे स्कूल, मन्दिर हो भ्रथवा 
अस्पताल, सबके मूल में घन ही एक मात्र तत्व है.जिसके 
माध्यम से यह सब संभव है, इस घारणा को मन से पूरी 

: तरह निकालना होगा, तभी लक्ष्मी की सच्चे मन से 
, साधना संभव है, पहले मानसिक गुलामी की इन जंजीरों 
को तोड़ना ही होगा, 
करना पड़ेगा ।. 


श 


क्या गरीबी हट सकती है? 


यह प्रश्न, हर व्यक्ति के मन में उठता है, कि क्या . 


मेरी गरीबी, दरिद्रता का नाश हो सकता है ? क्या मैं 
घनवान हो सकता हूं ? जिंससे मैं जीवन की सभी सुख- 


हे सुविधाओं का मोग कर सकू”, भ्पने जीवन को नया: 


स्वरूप दे सकू', यह पूर्ण रूप से संभव है, इसके लिए कुछ 
- महत्वपूर्ण बातों को समकना आवश्यक है, केवल परिश्रम 


पहले मन की इस गरीबी का त्याग 


से ही कोई घनपति नहीं बन सकता और केवल शिक्षा 
प्राप्ति से ही लक्ष्मीपति नहीं वन सकता, आज उच्च शिक्षा 
प्राप्त किये हुए व्यक्तियों को वेरोजगार देखते हैं, घोर 
परिश्रम करने वाले मजदूरों को देखते हैं, तो यह तथ्य 
स्पष्ट हो जाता है, एक व्यापारी दिन भर भाग-दोड़ 


करता है तो भी व्यापार में विस्तार नहीं होता, जब कि _ 


दूसरा कम परिश्रम में ही देखते ही देखते व्यापार को वढ़ा 
लेता है, क्या यह केवल भाग्य का ही खेल है ? ऐसा नहीं 


है, सम्पन्नता, लक्ष्मी वृद्धि, भाग्य और परिश्रम दोनों के , 


संयोगों का नाम है, और इस सयोग को केवल एक ही 
विधि द्वारा संयुक्त किया जा सकता है, और वह विधि है, 
“लक्ष्मी साधना ” ॥ 


लक्ष्मी तन्त्र”र॑ जो कि लक्ष्मी तथा इन्द्र के संवाद का 


ग्रन्थ है, , जिसमें इन्द्र ने लक्ष्मी कृपा का उपाय पूछा है, 


उसमें लक्ष्मी ने कहा है कि--- 


शास्त्रीय मा चरन्न वं नित्य नैमित्ति कान्‍्मकम्‌ । 
मदारा धनकाम: संशश्वंत्‌ प्रीरणाति मां नरः॥ 


प्र्थात्‌ जो नित्य शास्त्रोक्त विधि से , नेमित्तिक कर्म 
का आचरण करते हुए मेरी आराघना को इच्छा करते हुए 


साधना करता है, उसी मनुष्य पर में पूर्ण रूप से प्रसन्न 
होती हूं। . 


गरीबी हटाने का एक मात्र उपाय लक्ष्मी साधना ही 
है, निश्चित अनुष्ठान से, निश्चित विधि से, सात्विक मन 
से, पूर्ण प्रीति से जो लक्ष्मी-साधना, अनुष्ठान सम्पन्न करता 


. है, वह अपने जीवन की 'दरिद्धता को मिटा सकता है, 


लक्ष्मी-साधना के फलस्वरूप लक्ष्मी के ५१ स्वरूपों के 
समग्र लाभ स्वत: हा मिलने लग जाते हैं, क्योंकि लक्ष्मी 
केवल एक रूप में प्रसन्न नहीं होती, उसकी कृपा तो 


साधक को सम्पूर्ण रूप से प्राप्त होती है, और उसके सभी 
स्वरूपों का झानन्द उसे मिलता ही है। ह 


लक्ष्मी साधना के अनेक विधान हैं, जिससे 


लासान्य साधक भ्रमित हो जाता है, उसे समझ में 


* हे ९ ढः ञ्श 
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नहीं श्राता कि वह साधना क्रम कहां से प्रारम्भ 
करे ? उसकी प्रामाणिक विधि क्‍या है ? यह प्रश्न 
गृढ़ नहीं हैं, इसे जटिल बना दिया गया है, जो 
साधक किसी दूसरे ब्राह्मण से पूजा करवा कर, 
ग्नुष्ठान करना चाहता है, उससे हजार गुना 
ग्रधक लाभ स्वयं पूजा-साधना करने से प्राप्त 


होता है । 


पत्रिका साधकों हेतु कुछ सरल उपाय ग्आगे स्पष्ट 
किये जा रहे हैं, जिन्हें नियमित रूप से सम्पन्न भ्रवश्य 
करना चाहिए, पूरे परिवार में लक्ष्मी आराधना, साधना, 
सम्पन्न होनी चाहिए-- 


१- बीजात्मक लक्ष्मी: प्रयोग 


यह प्रथम प्रयोग है,, जो लक्ष्मी के उद्भव को 
जागृत करता है, जहां घोर दरिद्वता का निवास 
हो, वहां सर्वप्रथम यही अनुष्ठान सम्पन्न करना 
चाहिए, जब लक्ष्मी प्रगट होगी तभी तो विस्तार 
संभव है, यह प्रयोग कारतिक मास के किसी भी दिन 
प्रारम्भ किया.जा सकता है । है ** ० 


पूजा के प्रश्म दिवस को साधक स्तान कर, शुद्ध 
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लक्ष्मी बीज मन्त्र 
॥ऐं श्रीं ह्रीं क्लीं ॥। 


प्रव श्रपने हाथ में लाल पुथ्प ले कर लक्ष्मी को श्रपित 
करें, तथा पुनः श्रपने श्रासन पर बैठ कर चार माला का 
जप श्रौर करें, मन्त्र जप पूरा हो जाने के पश्चात्‌ लक्ष्मी 
ग्रारती सम्पन्न करें । 


लक्ष्मी बीज मन्त्र का - जप एक माला तो प्रतिदिन 
श्रवश्य ही. सम्पन्न करना चाहिए, ऐसा प्रयोग करने से 
स्पष्ट परिणाम शीक्र प्राप्त होता है, लक्ष्मी का उद्मव 
होने लगता है श्रौर जब लक्ष्मी का उद्मव होता है तो 
दरिद्रता, का नाश होना प्रारम्म होता है । 


२- ज्येष्ठा लक्ष्मी श्रनुष्ठान 


शारदा तिलक', में लिखा है, कि झ्राद्या शक्ति 
लक्ष्मी की वृद्धि हेतु ज्येष्ठा लक्ष्मी जैसा सुन्दर एवं 
श्रेष्ठ कोई उपाय ही नहीं है, यदि त्रैलोक्य मोहिनी 


' गौरी को सिद्ध करना है, तो ज्येष्ठा लक्ष्मी श्रनुष्ठान 


पीले वस्त्र घारण कर अपने सामने. लक्ष्मी चित्र पर ' 


पुष्पाहार चढ़ाएं, भ्रगरवत्ती श्रौर घी का दीपक जला कर 
सामने बीजात्मक लक्ष्मी स्वरूपा यन्त्र स्थापित करें, 
उसके चारों कोनों पर कैसर से चार विन्दी लगायें, श्रौर 
तत्पश्चात्‌ स्वयं के तिलक करें, अपने हाथ में जल ले कर 
ग्पने कुलदेवता को सांक्षी' रखते हुए संकल्प करें कि,-- 

“है प्रपनी दरिद्रता को दूर करने हेतु वीजात्मक लक्ष्मी 
' साधना सम्पन्न कर रहा हूं, लक्ष्मी बीज स्वरूप में मेरे घर 
में प्रवेश करें । ” | 


भव साधक वीजात्मक लक्ष्मी मन्त्र का उच्चारण 
करते हुए एक-एक. मन्त्र सिद्ध कमलबीज' इस (यन्त्र 


पर अपित करें, इस प्रकार १०८ कमलबीज का प्रपण 
करता है। ५ ६४३ 


सम्पन्न करना चाहिए, इसकी श्राठ शक्तियां साधक 
के जीवन में श्राठ प्रकार के फल प्रदान करती हैं। . 


किसी भी बुधवार को यह प्रयोग प्रारम्म किया जा 
सकता है, और उस दिन प्रातः जल्दी उठ कर पहले श्रपना 
नित्य पूजा क्रम सम्पूर्ण कर , गुरु मन्त्र की एक माला का 
जप कर यह विशिष्ट प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए । 


स्वयं में कर्म शक्ति जागृत कर लक्ष्मी वृद्धि करने का . 


यह श्रनुष्ठान भ्रनोखा है, इस अनुष्ठान को सम्पन्न करने 
वाला व्यक्ति श्रपने स्वयं के बलबूते पर लक्ष्मी सिद्धि प्राप्त 


. करता है, वृद्धि. करता है, बुधवार के दिन प्रात: श्रपने 


सामने सनन्‍्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त ज्येष्ठा लक्ष्मी यन्त्र 
एक पात्र में स्थापित करें, इसमें सर्वप्रथम श्राठ शक्तियों 


का पूजन होता है, इन श्राठ शक्तियों की सिद्धि हेतु “श्राठ 
- शक्ति चक्र। इस पात्र के चारों श्रोर स्थापित करें भौर 
प्रत्येक शक्ति का पूजन कुंकुंम, केसर,. चावल तथा पुष्प से 


३५. ५ 
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सम्पन्न करें । 
ये आठ शक्तियां--लोहिताक्षी, विरूपा, कराली, 
नीललोहिता, समदा, वारूणी, पुष्टि, अ्रमोघा हैं । 


प्रत्येक का पूजन कर मध्य में स्थित ज्येष्ठा लक्ष्मी 
यन्त्र पर एक वरक्ष्य सान चक्र स्थापित कर ज्येष्ठा 


लक्ष्मी-विश्व मोहिनी, का पूजन सम्पन्न करें, स्वयं के ' 


तिलक लगा कर. पांच पुष्पों का अ्पंण सम्पन्न करें, और 
फिर धूप दीप से पूजन सम्पन्न करें, ज्येष्ठा लक्ष्मी का 
मन्त्र, साधक स्वयं उसी स्थान प्र बेठे-बेठे.. कमेलगढ्टे 
की माला से सम्पन्न करें । | 


ज्येष्ठा लक्ष्मी मन्त्र 


॥ ऐं हीं श्रीं आद्यलक्ष्मी स्वयं भृवे 
ह्वीं ज्येष्ठाये नम: ।। 


इस प्रकार पांच मालाएं मन्त्र जप पूरे हो जाने के 

पश्चात्‌ श्रपना स्थान छोड़ें श्रौर श्रगले बुधवार को पुनः 

. यह प्रयोग सम्पन्न फ़रें, पूर्ण सिद्धि सात बुधवार तक 

प्रयोग सम्पन्न करने से हो प्राप्त होती है, ज्येष्ठा लक्ष्मी 

धन में वृद्धि, विस्तार की देवी है, और इसको साधना से 
जीवन में, कार्यों में श्राथिक वृद्धि होतो ही है । 


३- इन्द्रकृत धनदा प्रयोग 


. लक्ष्मी के साधकों में. इन्द्र का नाम सबसे ऊपर 
है, लक्ष्मी कृपा से ही इन्द्र देवताञों के अ्रधिषति हैं, 
और सभी सुख प्राप्त हैं, धनदा प्रयोग, इन्द्रकृत 
लक्ष्मी प्रयोग है, जिसको सम्पन्न करने से साधक 
लक्ष्मी-कृपा से इन्द्र के समान शक्ति प्राप्त करने में 


समर्थ रहता है, इस विशेष प्रयोग से लक्ष्मी तथा. 


सरस्वती दोनों की पूर्ण कृपा प्राप्त होती है, वाणी 
सिद्धि तथा लक्ष्मी सिद्धि का इससे भ्रधिक सुन्दर 
कोई प्रयोग नहीं है। 


शुभ मुह में प्रसन्न मन से यह प्रयोग प्रारम्म करना | 


चाहिए, निश्चित प्रयोग दिवस के दिन साधक पूर्ण रूप से 
प्रसन्न मन से अपने सामने इन्द्राक्षो धनदा यन्त्र स्थापित 


करें, इस साधना में यन्त्र के चारों ओर ग्राठ दिशाओं में 
घनदा: के श्राठ शक्ति तन्त्र हेम्भोज स्थापित करें और 
ये मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त हेम्मोज धनदा लक्ष्मी के 
श्राठ स्वरूप लक्ष्मी, पद्मालया, हरिप्रिया, कमला, अ्रब्जा, 
चंचली, ललिताक्षी, विमला के स्वरूप हैं, और इन सभी 
स्वरूपों की सिद्धि साधक को प्राप्त होती है । 

- सर्वप्रथम घनदा देवी का ध्यान करते हुए, भ्रपने हाथ 
में जल लेकर अपनी विशेष कामना-पूरति, सिद्धि हेतु सकल्प 
बोलें, यहां साधक अपनी विशेष कामना को अपष्टगन्ध से 
एक कागज में लिख कर घनदा यन्त्र के नीचे अवश्य रखें, 
केवल कुंकुंम और पुष्प से श्राठ शक्तियों का पूजन करें । 


. 5& लक्ष्म्ये नमः, ३ पद्मालयाये नमः, ४ हरि- 
अब साधक घनदा देवी को नैवेद्य भ्रपित करें तथा 
इस विशेष अनुष्ठान में आवश्यक “रततिप्रिया सिद्ध माला' 
से मन्त्र जप सम्पन्न करें। 
घनदा मन्त्र 
॥ पं हीं श्रीं रतिप्रिये स्वाहा ।। 


“इन्द्र संहिता” केअनुसार पांच हजार मन्त्र जप इस 


* विशेष माला से सम्पन्न करने से साधक की सभी अ्रभि- 


लापाएं, इच्छाएं पूर्ण होती हैं, श्रतः साधक को अपने 
श्रनुष्ठान क्रम को इस प्रकार निर्धारित करना चाहिए, कि 
वह एक मास में पाँच हजार मन्त्र जप अवश्य ही सम्पन्न 
कर दे । हि 

वजन का यह विधान सम्पन्न कर यह माला अपने 
गले में धारण कर ले, इस प्रकार आराधना करने से 
लक्ष्मी तथा सरस्वती दोनों का ही घर 'में स्थायी निवास 


होता हैं. और इन्द्र के समानः सम्पूर्ण सुख प्राप्त होते हैं, . ' 


समस्त मनोकामना निश्चित रूप से पूरा होती है । 


ऊपर दिये गये तीनों प्रयोग लक्ष्मी सांधना के, श्रटूट -: । 


फन भ्राप्ति के सरल, प्रयोग हैं, जिन्हें लक्ष्मो कृपा के 


नया स्वरूप देना चाहिए। ७ 


इच्छुक साधक को श्रवृश्य ही सम्पन्न कर भ्रपने जीवन को 
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पोताम्बरा शक्ति 


बगलामुखी साधना 


जिसने भी सिद्ध की 


उसने 


भय, शत्रूबाधा, कलह से मुक्ति पाई 


+-क्‍>+ स3:>डडछ.बत...- 


देवी बगलामुखी का स्थान शक्ति के दस महाविद्या स्वरूपों में 
प्रमुख है, शत्रु बाधा से मुक्ति, कलह-नाश, तिरस्कार से छुटकारा, भय- 
मुक्ति हेतु बगलामुखी देवी की साधना से तीत्र कोई साधना नहीं है । 


आज हम यह विशेष तांत्रोक्त पद्धति साधकों हेतु स्पष्ट कर रहे हैं, 
यह गुह्मतम पद्धति से साधना गुरु भक्ति में पूर्ण ध्यान रखने वाले, गुरु 
पूजन करने वाले साधक भाइयो के लिए है, इस तीज साधता का आधार 


गुरु भक्ति ही है । 


प्रत्येक व्यक्ति जीवन को श्रपनी इच्छानुसार, 
| पे जीता चाहता है, भर यह आनन्द, तुष्टि प्राप्त 
करने के लिए निरन्तर इच्छा रखता है, और भ्रयत्न भी 


करता रहता है, लेकिन क्या सब जगह ऐसा ही होता 


है ? 'इसका यही उत्तर मिलेगा, कि ऐसा संभव नहीं हो 
पाता, वास्तविक जीवन में तो कष्ट भाते हैं, बार-बार 
बाघाएं उपस्थित होती हैं, इनके कारणों की व्याल्या 
करने से इनकी शान्ति नहीं होती, इनको दूर करने के 
उपाय से ही प्रानन्द की रस घारा बह सकती है । 


ग्रुत या विष 


एक बड़े बतंन में सुस्वादु, श्रेष्ठ दृध भरा है, और 
झाप इसका पान करना चाहते हैं, इस दूध में खटाई की 
कुछ दू दें डाल दें तो क्या होगा ? सारे के सारे पात्र -का 


. दूध अपना गुण खो देगा, फट जायेगा, पीने के लायक नहीं 


रहेगा, बाहर फेंकने के अ्रलावा क्‍या चारा है ? 


झमृत में भी विष फी बूदे डाल दें, तो पूरा का पूरा 
झमृत विष समान हो ,जाता है, झापने घहुत प्रयत्त कर 
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जोयन में प्रमुत का फलश भरा, श्रानरद का प्रवाह करने 
फा प्रयस्त किया, लेकिन फ्रिसी ने घिप की यू दें डाल ही 
वीं। 


इसी प्रकार जीवन में चार बढ़े बिप हैं, जिनके रहते 
जीयन में प्रानन्‍्द प्रा ही नहीं सकता, ये चार जीवन विप 
-7£“शर््रु बाधा, २-कलह, ३-तिरस्कार, ४-भय | 


“एक महापुरष का लिखना है, कि शत्रु तो 
चौबीस घंटे श्राप पर सवार रहता है, मित्र से तो 
श्राप कभी-कभी मिलते हैं, लेकिन यदि श्रापका 
कोई शत्रु है तो श्रापका चिन्तन हर समय उसकी 

ग्रर रहेगा, श्रापका विचार प्रवाह बदल जायेगा, 
हर समय श्राशंकित रहेंगे, ऐसा जीवन क्या जीवन 


है ? 


प्रापको कोई पुरस्कृत न करे, तो कोई श्रन्तर नहीं 
पड़ता, लेकिन कोई श्रापका तिरस्कार करे, कोई श्रापको 
तुच्छे समझे, तो यह मरण समान ही है । 


कलह जीवन की सभी कलाझ्रों का नाश कर देता है, 
कलह शारीरिक क्षति तो पहुंचाता ही है, मानसिक दृष्टि 
से भी सामान्य व्यक्ति कमजोर हो जाता है, वह कुछ 
संरचनात्मक कार्य करना चाहता है, लेकिन यदि नित्य 
प्रति कलह का सामना करना पढ़े, चाहे वह कलह परिवार 
से हो, श्रथवा बाहर के लोगों से, जीवन का श्रानन्द तत्व 
तो समाप्त हो ही जाता है । 


चौथी महत्वपूर्ण विपरीत स्थिति भय है, यह भय 
शत्रु से हो सकता है, श्रपने श्रधिकारी से हो सकता है, 
भ्रपने व्यापारिक प्रतिस्पद्धी से हो सकता है, भय के तो 
सैकड़ों प्रकार हैं, इसमें से एक भी भय यदि व्यक्ति को है 
तो सामान्य रूप से जीवनयापन नहीं कर सकता है । 


यह चारों स्थितियां विष हैं, श्रोर विष फो श्रपने जोवन 
से दूर करने का, इस विष को नष्ट करने का एक उपाय 
है, वह है ग्रुद भक्ति, गुद मक्ति से गुरु कृपा, ग्रुद कृपा से 
साधना में सिद्धि । 


बगलामुखी साधना 


बगलामुखी देवी का स्वरूप ही दस महाविद्याश्रों में 
सबसे निराला है, तिनेत्री देवी श्रपने हाथ में मुग्दर, 


बच्र, पाश श्रौर शत्रु की जीम लिये तीव्रतम रूप में तीनों 
लोकों को स्तम्मित कर देने वाला स्वरूप है । 


ऐसा तीब्र स्वरूप श्रौर इस तींत्र स्वरूप में सोलह 
शक्तियां समाहित हैं, ये १६ शक्तियां हैं-- 


इन्‍जुम्मिणी, 
७-वलाका 
१ १-कलना, 
१४-मन्दगमा, 


२-स्तम्भिनी, 
४-मोहिनी, ५ वश्या, ६-चला, 
८-भूधरा, €-कल्मपा, १०-चात्ी, 
१२-कालाकपिणी, १३-अ्रामिका, 
१५४-मोगस्था एवं १६-भाविका । 


2-मंगला, 


यह तीव्र साधना विशेष उद्वं श्य की पूर्ति हेतु की 
जानी चाहिए, ऊपर लिखे जो चार दोप हैं, उनके निवा- 
रण हेतु विशेष संकल्प लेकर यह प्रयोग करना चाहिए। 


कई सामान्य साधक जिन्हें पूजन विधि का पूर्ण ज्ञान 
नहीं होता, उनसे साधना में गलतियां हो सकती हैं, अ्रतः 
शास्त्रों में विधान है, कि यदि पहले ग्रुरु प्रजन कर साधना 
की जाय, तो कोई भी साधनात्मक दोप नहीं रहता । 


बगलामुखी साधना किसी भी रविवार को प्रातः 
प्रारम्भ करें, विस्तृत साधना के तोन खण्ड हैं, इसमें प्रातः - 
फाल, मध्याद्ध काल, तथा सायंकाल की साधना का विशेष 
क्रम है, श्रौर इस तांत्रोक्त साधना को इसी रूप में सम्पन्न 
करने से पूर्ण सिद्धि प्राप्त होतो है । 


प्रातःकालीन क्रम 


ढ 


साधक स्नान कर शुद्ध श्वेत वस्त्र घारण कर अपने ; 
बजा स्थान में वेंठे और शिव स्वरूप गुरु का ध्यान करे, 
यहां यह वात प्रमुख है, कि आप अपने मस्तक सहल्नार . 
चक्र में गुर को स्थापित कर रहे हैं। 


व्ं्तरललरफफनफफ़सजससफउससउफउउससनस सोती न त.-+>म»आ «मन अन्त, 

गुरु ध्यान 
श्वेते श्वेतविलिपमाल्यवसनं वामेन रक्तोत्पल॑' 
विश्नत्या प्रिययेतरेण तरसा श्लिष्टं प्रसन्नाननम्‌ । 
हस्ताभ्यामभयं वरं च दधतं शम्भुस्वरूपं परं 
हालालोहितलोचनोत्पलयुगं ध्यायेच्छिर:स्थं गुरुम ॥। 


भ्र्थात्‌, “ मस्तक ब्रह्मरन्श् के सहस्नार चक्र में, मेरे 

गुरु के देवता भगवान शिव विराजमान हैं। उनकी अंग 

न्ति श्वेत है,' श्वेत भ्रनुलिपन, श्वेत वस्त्र श्रौर श्वेत पुष्प 

माला धारण किये हैं, दोनों हाथ श्रमप भ्रौर वर की 

मुद्राप्नों से. सुशोभित हैं, मुख पर सहज प्रसन्नता है, नेत्र 

हमारे दुःख रूपी विष का पान करने से लाल हैं, ऐसे 
सद्गुरु देव को में बार-बार ध्यात करता ।॥” 


अ्रद साधक अपने सामने एक पात्र में गुरु पादुका 
स्थापित करें, गुरु पादुकाओं पर चन्दन और पुष्प भ्रपित 
करें तथा श्रपने दोनों हाथ जोड़ कर गुरु पादुका मन्त्र का 
दस वार जप करें -- 


गुरु पादुका सनन्‍्त्र 


३&ऐंह्ींश्रीं हुूतफ हसक्ष मलव रयू सह 


क्षमलवर यीं ह सो स्हौं श्रीनिखिलेश्वरानन्द 
श्रीनाथपादुकां पुजयामि ।। 


ग्रव॑ अपने हाथ में जल लेकर निम्न मन्त्र से आगे की 
जाने वाली साधना .जप का समर्पण करें-- 


जप समपेरण मन्त्र हे 
गुह्यातिगुद्यगोप्ता त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम्‌ । 
सिद्धिभवतु मे देव त्वत्नसादात्‌ सुरेश्वर ॥। 


श्र्थात्‌, “देव ! सुरेश्वर !! श्राप गोपनीय से भी 
प्रति गोपनीय वस्तु के गोप्ता (संरक्षक) हैं, हमारे द्वारा 
.किये गये इस ज्प को ग्रहरा करें, प्रमो ! श्रापको कृपा से 
मुझे सिद्धि प्राप्त हो । 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १५ 


जप समपंण के पश्चात्‌ यह चिन्तन करें कि गुरुदेव के 
चरणारविन्दों से श्रमृत की धारा भर रही है, और उसमें 
मैं ग्रापादमस्तक निमग्न हो गया हूं । .. 


० 
अ्रब देवी की मूल पूजा का क्रम प्रारम्भ होता है, 
अपने सामने ताम्र पात्र में विशिष्ट मन्त्र सिद्ध प्राण 
प्रतिष्ठा युक्त बगलामुखी यन्त्र स्थापित करें, भर अ्रपने 
हाथ में जल लेकर निम्न संकल्प कर विनियोग करें-- 


संकल्प मन्त्र 
3» भ्रस्य श्रीबगलामुखी महामन्त्स्य नारद 
ऋषि: वृहतीश्छेन्द: श्रीबगलामुखी देवता ह्लीं बीज॑ 


स्वाहा शक्ति: मम सकलकामनासिद्धयर्थ जपे 
विनियोग: । 


ग्रब यन्त्र-पूजन, पुष्प, कुंकुंम, रक्त चन्दन, अ्रबीर 


गुलाल, मौलो से सम्पन्न करें, देवी के समक्ष नैवेद्य अपित 
करें । 


भ्रव देवी की सोलह शक्तियों का पूजन प्रारम्भ होता 
है, इस हेतु निम्न एक-एक मन्त्र पढ़ते हुए सोलह बगला- 
मुखी शक्तियों की स्थापना स्वरूप सोलह बगलामुखी 
शक्ति चक्र अपने सामने यन्त्र के बाहर एक वृत्त रूप में 
(गोल घेरे में) स्थापित करें-- 


मंगलाय नम 3७ बलकाये नमः 
कालाकर्षिण्ये नम: ३७ स्तम्भिन्ये नम: 
भूधराये नम: 5 अआमिकाये नमः 
जुम्भिण्ये नमः. ३& कल्मषाये नमः 
मन्दगमनाये नमः 55 मोहिन्य नमः 
3 धात्य नमः 35 भोगस्थाये नमः 


3% कलनाये नमः 
चलाये नम: 


3» वश्याये नमः 
5 भाविकाये नमः _ 


प्रत्येक देवी शक्ति के ग्रागे सुपारी रखें और श्रक्षत . 


तथा सिन्दूर भ्रपित करें । 


इट्श्ागाटत 0५ एग्ा5टक्ााटा 


१६ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


नव० : फा०-४ 


_ म्तत्त्रन्यन्त्र विज्ञान  __ >> _॒_र्ैैयपयथा:एणणाण।:ा 


जैसा कि पूर्व में लिखा है, बगलामुखी देवी का पूजन 
तोन क्रम में प्रातः मध्याह्न एवं सायंकाल करना है। 


प्रातःकालीन ध्यान 


कु 


गस्भीरां च मदोन्मत्तां स्वर्णाकान्तिसमप्रभाम्‌ । 
चतुनु जां त्विनयनां कमलासनसंस्थिताम्‌ ॥॥ 
मुग्दरं दक्षिणे पाशं वामे जिह्नां च वद्धकम्‌ । 
पीताम्वरघरां सान्द्रस्डधपीनपयोधराम्‌ ।। 
पोतभूषणभूषांगीं घृतचन्द्राधेशेखराम्‌ । 
रत्नसिहासनासीनामम्बां त्रेलोक्यसुन्दरीम्‌ ।। 


में त्रिभुवन सुन्दरी माता बगलामुखी को जो रत्न सिहासन 
पर कमल के आसन पर विराजमान है, गंभीर स्वभाव 
एवं छुख पर तीब्ता है, तीन नेत्र और चार भुजाओं वालो 
देवो बगलामुखी दाहिने भाग के दो हाथों में मुग्दर श्लौर 
पाश वाम नाग के दो हाथों में जिह्ना एवं वज्न लिये हुए 
है, सस्तक पर श्रद्ध चन्द्राकार मुकुट है, में भक्तों पर कृपा 
करने वाली ऐसी देवी बगलामुखी को अपनो सम्पूर्ण भक्ति 
से प्रयाम करता हूं ! ! 


ध्यान मन्त्र का ग्यारह बार जप कर पीताम्बरा 
शक्ति माला से एक माला बगलामुखी गायत्री का जप 


करें--- 
बगला गायत्री मन्त्र 


5» ह्वीं अह्माज्राये :विज्यहे | स्तम्भनवाणाये 
घीमहि । तन्नो बगला प्रचोदयात्‌ ।। 


ग्रव इसी माला से बगला के मूल मन्त्र का जप 
सम्पन्न करें, यहां यह आवश्यक है, कि प्रात:कालीन क्रम 
में जितनी माला का जप करें, मध्याद्ध क्रम तथा सायं- 
कालीन क्रम में मी उतनी ही माला का जप करना 
आवश्यक है, साधकों को चाहिए, कि पांच माला मन्त्र 
जप प्रत्येक क्रम में अवश्य सम्पन्न करें । 


बगलामुखी मन्त्र 
5 ह्वीं वगलामुखी सर्वदुष्टानां वाच मुख पद 
स्तम्भय जिह्लां कीलय कीलय बुद्धि 
विनाशय ह्वीं 5£ ।॥। 
मध्यात्ष साधना क्रम 
इस क्रम में सबसे पहले मध्यात्ष ध्यान मन्त्र का 
ग्यारह वार जप करें, फिर एक माला बगला गायत्री मन्त्र, 
श्क्ति पूजन तथा -बगलामुखी मन्त्र की पांच माला का जप 
करें।, 
सध्यात्ष ध्यान सन्त्र 
दुष्टस्तम्भनमुग्रविष्नशमनं दारिद्रद्यविच्छेदनं 
भूमद्धीशमनं चलन्मृगदृशां चेत: समाकर्षणम्‌ । 
: सौभाग्येकनिकेतन मम दरशो: कारुप्यपूर्णक्षरों 
शत्रोर्मारणमाविरस्तु पुरतो मातस्त्वदीयं वपु: ।। 
करुणापूर्ण नेत्रों वाली माता बगलाघमुखी मेरे समक्ष 
श्रापका वह स्वरूप प्रगट हो जो शत्रुओ्नों का माररण, दुष्टों 
का स्तम्नन, भयंकर विध्नों का निवारण, दरिद्रता का 


विनाश, राजमय का शमन करने वाला है, मेरे नेत्रों के 


लिए सौभाग्य का एक माजन्न निकेतन है, तुम्हारे चरणों में 
सादर प्रणाम ! ! 


सायंकालीन साधना क्रम 


इस क्रम में सबसे पहले सायंकालीन ध्यान मन्त्र का 
ग्यारह बार जप करें, फिर एक मालाव गला गायत्री मन्त्र, 


शक्ति इंजन तथा बगलामुखी मन्त्र की पांच माला का जप 
करें-- 


सायंकालीन ध्यान 


मातभंजय मद्विपक्षवदन जिद्धाचलं कीलय 
ब्राह्मीं मुद्रय मुद्रयाशु धिषणामग्रे गति स्तम्भय । 
शत्र्‌ चूर्णय चूर्णायाशु गदया गौरांगि पीताम्बरे 
विध्नौधं बगले हर प्रणमतां कारुष्यपूर्रोक्षणे ॥। 


. ( शेष भाग पृष्ठ संख्या २० पर ) 
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करुणा भरे नेत्रों वाली, पीताम्बरा साता बगलामुखी 
मेरे शत्र पक्ष का सुखभंजन कर दो, उनको वाणी औ्ोर 
बुद्धि को कुंठित कर दो, शत्रु वर्ग को उन्नति प्रगति को 
* रोक दो, तथा मेरे उन शन्नुओं को प्रपने गदा से चुर-चुर 
कर दो, हे माता ! तुम इस भक्त के समस्त विध्नों का 
हरण कर लो । | 


इस प्रकार साधक त्रिकाल पीताम्बरा शक्ति साधना 
सम्पन्न कर अपने सारे जप को देवी को समपित कर दें 
और अपने कारें में सिद्धि हेतु प्रार्थना करें । 


समपेरण' मन्त्र 


गुह्यातिगुह्मगोप्त्री त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम्‌। 


वि ' 


सिद्धिभवतु मे देवि त्वत्थसादात्‌ सुरेश्वरि॥ 


“बाधा दोष, तिरस्कार दोष, 


बगलामुखी साधना का प्रभाव साधक को अवश्य 
प्राप्त होता है, और मैंने अपने श्रनुभव में यह पाया है कि 
बड़े से बड़ा संकट हो जाय. और साधक स्नान कर एक 
माला बगलामुखी मन्त्र का जप कर ले-तो उसे समस्या, 
के संकट के हल हेतु मागे प्राप्त हो जाता है । 2. 


शक 


ऊपर जो साधना विवरण दिया गया है, यदि सा 
तीन रविवार तक इसी क्रम में साधना सम्पन्न कर ले तो 
उसे बगलामुखी सिद्धि प्रेर्ण रूप से प्राप्त हो जातो है, 
जिस प्रकार श्रग्नि का स्पर्श होते ही कपूर जल जाता है, 


+$#. 5 


उसी प्रकार जहां बगलामुखो पीताम्बरा की स्थापना होतो - 
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है, उस साधक के जीवन से शत्रु दोष, भय-दोष 


हैं । 


स्श्ड, 
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भा जगदम्बे 


े छऐ 


तेरे सहारे है मेरा यह संसार 


ये विशेष सिद्धि प्रयोग 


मां कृपा श्रमृत फल 
नाई छ फै-शी-++ 


“मां” तो अपने भक्तों को अपने पुत्रों के समान ही प्यार, कृपा 
का अमृत फल देती है, पुत्र ही अपने गव॑ में “मां” से विमुख हो जांय 
और जीवन में दृ:ख प्राप्त करते रहें, तो इसमें “मां! दुर्गा का क्‍या * 


दोष ? 


भगवती दुर्गा के अनुष्ठान सरल हैं, श्र निश्चित कार्य सिद्धि 
प्रदान करने वाले हैं, साधक इन मन्त्रों के पीछे की भावना को समभते 


हुए, समर्पित होकर अनुष्ठान सम्पन्न करें, तो जीवन धन्य हो जाता है । 


>2ौ---+७- डेट शडपमह३७--- 


कलियुग में गणेश और दुर्गा साधना ही महत्व- 
पूरे मानो गयी है, और यदि सही श्रकार से इन से 
सम्बन्धित अनुष्ठान सम्पन्न किये जांय, तो निश्चय ही 
तुरन्त कार्य सिद्धि होती है । ह 
महायोगी स्थामी चंडीदास जी, भगवती दुर्गा के 
: अन्‍य उपासक हैं, और मां जगदम्बा उनके सामने प्रत्यक्ष 
उपस्थित होकर भोजन ग्रहण करती हैं, मुर्के इस महापु एप 
से मिलने का सौभाग्य प्राप्त हुआ था, और मेरे द्वारा 
जिज्ञासा करने पर उन्होंने भगवती दुर्गा से सम्बन्धित कुछ 
। गोपनीय रहस्य स्पष्ट किये थे, जिसके माध्यम से बतंमान 
मैं दुखी एवं संतप्त मानव अपनी समस्याओं से मुक्ति 
"कर पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकता है । ु 


शारदीय नवरात्रि से चेन्न नवरात्रि तक का ु समय 
“चैतन्य काल ” कहा जाता है, यहु समय शिव भौर 
शक्ति दोनों की साधना का है, ऐसे शिव-शक्ति समय में 
नीचे दिये गये प्रयोगों को सम्पन्न किया जाय, तो साधक 
फो श्रवश्य ही सफलता प्राप्त होती है । 


इन प्रयोगों के लिए पांच सावधानियां भ्रपेक्षित हैं-- 


१-इनमें से किसी भी साधना में सवा लाख मन्त्र 


जप होना झ्रावश्यक है । 


२-दिंनों की संख्या निर्धारित नहीं है, पर फिर 
' भी यदि यहं मन्त्र जप या झनुष्ठात, १९१-या 


२६१ मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


२१ दिनों में सम्पन्न हो जाय तो ज्यादा उचित 
रहता है । 

र२-साधना काल में ब्रह्मचय व्रत का पूर्ण पालन 
कर, और रात्रि को ही मन्त्र जप सम्पन्न करें। 


४-मन्त्र जप के समय पीली धोती पहिनें, घी का 
दीपक लगावें और सम्बन्धित यन्त्र सामने रख 
कर उसकी तरफ दृष्टि रखते हुये, स्फटिक 
माला से मन्त्र जप सम्पन्न करें। 


५-साधना काल में एक समय भोजन करें । 


उपरोक्त सभी नियम सामान्य हैं, भौर सामान्य से 
सामान्य व्यक्ति भी सम्बन्धित साधना सम्पन्न कर भ्राएचर्य- 
जनक परिणाम प्राप्त कर सकता है, इस साधना को पुरुष 
या स्त्री कोई भी सम्पन्न कर सकता है, रजस्वला समय में 
पांच दिनों तक स्त्रियां साधना या मन्त्र जप सम्पन्न न 
करें, इसके बाद पुनः मन्त्र जप प्रारम्भ कर सकती हैं, 
इससे अनुष्ठान अवधि खंडित नहीं होती है। 


१-समस्त प्रकार की कार्य की सिद्धि के लिए 


झग्पने सामने कार्य सिद्धि यन्त्र” तथा 'सिहवाहिनो 
दुर्गा चित्र” (मन्त्रसिद्ध) स्थापित कर 'स्फटिकमाला' से 
निम्न मन्त्र का जप करें, और ग्यारह श्रथवा इवकोस 
दिनों में सवा लाख मन्त्र जप करने पर मनोवांछित कार्य 
में निश्चय ही सिद्धि प्राप्त होती है, सवा लाख मन्त्र जप 


'करने के बाद उस यन्त्र को अ्रपनी भुजा पर बांघ लें, तो 
“निश्चय ही मन में चाही गई कार्य सिद्धि हो जाती है । 


सच्त्र 


55 जातवेदसे सुनवाम सोममरातोयतो निदहाति वेदः । 


. संनः वर्षेदति दुर्गाणणि विश्वानावेव सिन्धुदुरीतात्यग्निः ॥ 


२- भ्रकाल मृत्यु निवारण के लिए 


अपने सामने अ्रपमृत्युनिवारण यन्त्र स्थापित कर 


,,उसको बराबर देखते हुए,.. निम्न मन्त्र का सवा लाख जप 
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करने पर अकाल मृत्यु या मृत्यु भय समाप्त हो जाता है, , 


और यदि मरणासन्न व्यक्ति के लिए भी यह प्रयोग सम्पन्न 
किया जाय, तो वह पुनः स्वस्थ हो कर उठ खड़ा होता 
है । ह 
मन्त्र 
शूलेन पाहि नो देवि पाहि खड़्गेन चाम्बिके । 
घण्टास्वनेन नः पाहि चापज्याभि: स्वनेन च ॥। 


मन्त्र जप करने के बाद सम्बन्धित यन्त्र मरणासस्न 
रोगी को या व्यक्ति को पहिना दिया जाय, तो निश्चय ही 
उसका मुत्यु भय समाप्त हो जाता है । ; 


३-प्रत्येक साधना में पूर्ण सफलता प्राप्ति के 
लिए 


यदि साधना में बार-बार असफलता प्राप्त हो रही 
हो, भौर बाघाएं भ्रा रही हों तो साधना से पूर्व भगवती 
दुर्गा से अनुमति मांग कर निम्न मन्त्र का सवा लाख जप 
“साधना सिद्धि यन्त्र” के सामने सम्पन्न कर उस यन्त्र 
को अपनी भुजा पर बांघ लें, और फिर साधना करें, तो 
उसे निश्चय ही साधना में सफलता प्राप्त होती है, भ्ौर 
वह सिद्ध होने की सामथ्यं प्राप्त कर लेता है-- 


मन्त्र 
शरणागतदीनात॑ परित्राणा. परायंणे। 
सर्वस्यातिहरे देवि नारायरि नमोःस्तुते ।। 


_ ४-निविध्नता से कार्य सिद्धि के लिए 


शादी, विवाह, व्यापार या कोई भी कार्य निविध्न 
सम्पन्न हो जाय, इसके लिए उस कार्य के प्रारम्म से पूर्व 
यदि निम्न मन्त्र के सवा लाख मन्त्र जप - “कार्य सिद्धि 
यन्त्र”. के सामने सम्पन्न कर घर का मुखिया श्रपने 
गले में धारण कर काय॑ प्रारम्भ करे, तो उस कार्य में 


किसी प्रकार की. बाधा नहीं श्राती है, श्र वह कार्य 
पृर्णाता के साथ सम्पन्न हो जाता है । 
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मन्त्र 


करोतु सा नः शुभ हेतुरीश्वरी । 
शुभानि भद्राण्यभिहन्तु चापद: ॥ 


भ-मनचाहा पति प्राप्ति के लिए 


कई कारणों से यदि लड़की का विवाह नहीं हो रह 
हो, या सगाई-शादी में बाधाएं श्रा रही हों, ग्रथवा 
म्रनोवांछित पति प्राप्त नहीं हो रहा हो, तो निम्न मन्त्र 
का जप “कामदेव यन्त्र” के सामने सम्पन्न कर उस 
यत्त्र को कन्या के गले में बारण करा दें, तो कुछ ही 
दिनों में उस मनचाहा पति प्राप्त हो जाता है, उनकी 


तरफ से स्वीकृति मिल जाती है श्ौर शीघ्र ही कार्य सिद्धि .. 


दो जाती है । 
मन्त्र 


एवं देव्या वर॑ लब्ध्वा सुरथ: क्षत्रियर्षभ: । 
मूर्याज्जन्म समासाद्य सावर्णिभ्भविता मनु: ॥। 


६- समस्त प्रकार, के शत्रुश्नों को समाप्त 

करने के लिए 

यदि शत्र बढ़ गये हों और प्राणों का खतरा हों, 
प्रथवा व्यापार में बाधाएं पहुंचा रहे हों तो अपने सामने 
वात्र स्तम्भन यन्त्र” रख कर उस पर नजर रखत हुए 
निम्न मन्त्र का अ्रनष्ठान करें, तो निश्चय ही कार्य सिद्धि 
होती है और शत्र समाप्त हो जाते हैं: 

मन्त्र 


है. 
सर्वावाधा प्रशमन त्रेलोक्यस्थाखिलेश्वरि 
मे कार्यमस्मद्ध व नम ।। 
एवमेव त्वया द्ध वेरिविनाशनम्‌ । 


गलवार के दिन 
मन्त्र जप के बाद सम्बन्धित यस्त्र मे बल “कक 
रशान में जाकर फेंक देना चाहिए; मां जगा 


जमीन में गाड़ देना चाहिए, तो निश्चय ही बहू सुकदमों 
में सफलता तथा शत्रुश्रों पर पूर्ण बिजय प्राप्त करने में 
सफल हो पाता है । 


७-समस्त प्रकार के रोग शान्ति के लिए 


यदि घर में रोग हो या कोई न कोई रोगी बना 
रहता हों, श्रथवा किसी पारिवारिक व्यक्ति को ऐसा रोग 
हो गया हो कि वह समाप्त द्वी नहीं हो रहा हो तो “रोग 
मुक्ति यन्त्र” सामने रख कर निम्न मन्त्र का जप 
ग्रनुष्ठान के रूप में किया जाय, तो निश्चय ही वह रोग 
मुक्त हो जाता है । 


मन्त्र 
रोगानशेषानपहं सि तुष्टा 
रुष्टा तु कामानू सकलानभीष्टान्‌ 
त्वामाश्रितानां न विपन्नराणां 
त्वामाश्रिता द्याश्रयतां प्रयान्ति ॥। 


श्रनुष्ठान समाप्त होने के बाद बहु यन्त्र या तो रोगों 
के गले में पहिना दे, या घर में किसो स्थान पर टांग दे, 


तो घर से रोग समाप्त हो जाता है, श्र व्यक्ति निरोग 


हो कर जीवन में पुर्ण सुख एवं झ्ानन्द प्राप्त करने में 
सफल हो पाता है । 


ऊपर मैंने मगवती दुर्गा से सम्बन्धित कुछ महत्वपूरों 
प्रयोग दिये हैं, इनमें से प्रत्येक भ्नुष्ठान में सवा लाख 
जप करना चाहिए, सामने शुद्ध घी का दीपक व भ्रगरबत्ती 
लगी रहनी चाहिए, प्रासन पोले रंग का सूती होना 
चाहिए, तथा साधक एक समय ही सात्विक भोजन ग्रहण 
करे, इस प्रकार नियमपूर्वक भ्रनुष्ठान करने से निश्चय ही 
कार्य सिद्धि होती है । 


जहां भावना प्रौर श्रास्था प्रबल होती है, साधक को 
पुकार होती है, मन्त्र का भनुष्ठान होता है, बहां मां - 
मगवती अपने सहस्न हाथों से कृपा के मोतो बिखेर 
देती है। ७ 
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अरशद कही कक सी डी. से रन्फनकनकशनकन 


सिद्ध से सिद्धतम 
मेरा अनुभूत प्रयोग 


तांत्रोक्त थी वांछा कल्पलता जिन्दि 


(अल जीवन अत कक आरके 


तन्त्र का उद्गम भगवान शिव के श्रीमुख से उत्पन्न 
अस्त वचन और उनके कार्य रूप का तत्व है, तन्‍्त्र सम्पूर्ण 


विश्व को हर क्रिया-प्रक्रिया से सम्बन्ध श्रवश्य रखता है, 
ऐसे श्रपार तन्‍्त्र सागर से पतन्निका साधकों के लिए एक 


ग्रनसोल मोती--- 


तेन्त्र का संसार विराट एवं अद्भुत है, यह 
ऐसा सागर है, जिसमें गोता लगाने वाले हर साधक 
को विशेष सूक-बूक से कार्य करना होता है, तन्त्र 
का तात्तर्य है बह विशेष प्रक्रिया जिसके सहयोगी 
मन्त्र और बन्त्र हों । 


आपने पुस्तकीय ज्ञान से शुद्ध भन्त्र प्राप्त कर लिया, 


यन्त्र भी बना लिया, लेकिन यदि साधना प्रक्रिया में ही 


कोई दोष है, तो समभ लीजिये लाभ के स्थान पर हानि 
ही है, क्‍योंकि तन्त्र का सम्बन्ध केघल शरीर से हो नहीं 


. अपितु मन, देह, प्राण, कुण्डलिनी सघसे होता है, ऐसी 
स्थिति में सद्गुरु अपने शिष्यों को विशेष प्रक्रिया का 


अर्थात्‌ तन्त्र का: ज्ञान कराते हैं, उसकी ' उंगली पकड़ कर 
... गे दिखाते हैं, जिससे जो. उसके लिए सही है, वही । करे, 


भौर तन्त्र प्रक्रिया में गलती से बचे, इस मुह्मतम झास्त्र में 
गृहस्थ व्यक्तियों के लिए वास्तव में बहुत कम प्रयोग हैं, 
क्योंकि गृहस्थ साधना के सभी नियमों का पूर्ण रूप से 
पालन नहीं करता, उसका अपनो चित्त दृत्तियों पर 
नियंत्रण नहीं रहता । 


ऐसा ही एक दुर्लभ तांत्रोक्त प्रयोग है, &वांछा 
कल्पलता सिद्धि प्रयोग” जो केवल गृहस्य साधकों के 


लिए उपयुक्त है, श्रोर भ्रपनो इच्छाओं को पति हेतु प्रबध्य 
ही सम्पन्न करता चाहिए । 


वांछा कल्पलता 


“बांछा 25 
भमिलापा, कामना और. 'कल्पलता! शब्द का मतलब 


शब्द का तात््ययें है, मनुष्य की इच्छा, 
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है, कल्प वृक्ष जैसे महत्वपूर्ण देवी वक्ष से । 


इसका तात्पयं यह है, कि यह कल्पवृक्ष के समान, 
साधना करने वाले की सभी प्रकार की कामनाझ्रों की पूर्ति 
करने की सामथ्यं एवं शक्ति रखता है । 


तांत्रिक ग्रन्थों में इसके बारे में बताया गया है-+ 


वांछा कल्पलतायास्तु न होमों न च तर्पणम 
स्मरणादेव सिद्धि: स्यात्‌ यदिच्छति हि तद्‌ भवेत्‌ ॥ १॥ 
एकावृत्या वशे लक्ष्मी: पंचावृत्या वशं जगत्‌ । 
दशावृत्या तथा विष्णू रुद्र शक्तिभवेदिह ॥॥२॥। 
सावंभौम: शतावृत्या भवत्येव न संशय । 


अर्थात्‌, “यह बांछा कल्पलता साधना विश्व की दुर्लभ 


साधना है, इसके प्रयोग में होम, या तपंण करने की 
जरूरत नहीं होती, केवल इस मन्त्र के जप से ही साधक 
की प्रत्येक इच्छा पुरी हो जाती है, इस मन्त्र की एक श्रावृत्ति 
से लक्ष्मी प्राप्ति होती है, पांच श्रावत्तियों से पुरा संसार 
वश में होता है, श्रौर दस श्रावृत्तियों से भगवान विष्णु 
श्र रुद्र की पूर्ण शक्ति प्राप्त होती है, इसो प्रकार यदि 
कोई साधक इसकी सौ श्रावृत्तियां कर ले, तो वह सारे 
संसार में सम्माननीय होता है, इसमें कोई दो राय नहीं ।” 


-तन्त्र सार _ 


तन्त्र सार ग्रन्थ में इस साधना के बारे कुछ महत्व- 
पूर्ण तथ्य स्पष्ट किये गये हैं, उसके अ्रनुसा र-- 


१-यदि इस मन्त्र की केवल एक माला मन्त्र जप 
कर श्रर्थात्‌ १०८ वार उच्चारण कर किसी से 
भी मिलने के लिए जायें, और कोई भी काये 
कहें, तो सामनें वाला तुरन्त कार्य कर देता है । 


२-यदि इस मन्त्र की पांच माला मन्त्र जप कर 
किसी गभ्रधिकारी या बहुत बड़े व्यापारी के 
सामने जाकर अपनी इच्छा प्रगट करें, अथवा 
प्रमोशन, स्थानान्तरण या कोई एजेन्सी प्राप्त 


श्री 
] 


छठ 
] 


करने की बात कहें, तो वह निश्चय क्‍ 
स्वीकार कर ली जाती है । 


३-यदि शक्कर की बनी हुई किसी चीज (वतासा 
आदि) पर नाम लेकर मात्र ग्यारह माला 
मन्त्र जप कर वह चीज उसे खिला दें, तो 
निश्चय ही वह वश में हो जाता है (या हो 
जाती है), और जीवन भर वश में बनी रहती 
है, यह अनुभूत प्रयोग है श्रौर तुरन्त इसका 
प्रभाव होता है । 


४-यदि इस मन्त्र की गुलाब के पुष्पों के सामने 
पांच माला मन्त्र जप कर वे गुलाव के पुष्प 
दुकान या फैक्टरी में विखेर दें, तो दुकान पर 
किया गया तांत्रिक प्रयोग समाप्त हो जाता है, 
और व्यापार में श्राश्वयेजनक वृद्धि होने 
लगती है । 


भ-यदि तांबे के गिलास में पानी भर कर इस 
मन्त्र का २१ वार उच्चारण कर वह पानी 
रोगी को पिला दिया जाय, तो वह रोग मुक्त 
हो जाता है, अथवा ऐसे पानी को बाल्‍्टी में 
मिला कर स्नान कराया जाय, तो उसके शरीर 
का सारा रोग समाप्त हो जाता है । 


यदि काली मिर्च के १०१ दानों पर नाम ले 
कर इस मन्त्र की १५माला मन्त्र जपकरवे « 
काली मिर्च के दाने शत्रु के घर में किसी . ; 
प्रकार से फेंक दिये जायें तो घर के सभी 
सदस्य बीमार बने रहते.हैं, लक्ष्मी का नाश 
हो जाता है, तथा घर में 'कलह-लड़ाई बढ़ 
जाती है, यदि इस काली मिर्च को दक्षिण 


दिशा में जाकर मंगलवार के दिन जमीन में... 


गाड़ दें, तो शत्रु का मरण हो जाता है। 


एक माला मन्त्र जप कर इलायची के दाने - 


यदि इलायची के पांच दानों पर इस मस्त्र की 
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रजस्वला समय में स्त्री को तीन 


दन तक 
ही उसके गर्भधारण 
"य पुत्र रत्न पैदा होता है। 


खिलाये जांय, तो निश्चय 
होता है, और यो 


८- यदि वांछा कल्पलता यन्त्र के सामने तेल का 
दीपक लगा कर नित्य तीन माला भस्त्र १ है 
दिन तक जप करें, तो सभी प्रकार का राज्य 
भय समाप्त हो जाता है, और स्थितियां 
अनुकूल होने लगती हैं । 


मेंने इस प्रयोग को कई स्थानों पर कई प्रकार से 

. झाजमाया है, श्रौर इस कलियुग में भी इसका प्रभाव 
देख कर दंग रह गया हूं, वास्तव में ही इसको मन्त्र 
रचना में कोई विशेषता है, जिससे कि इसका उच्चारण 
करने से कार्य सिद्धि होने लगतो है, मैंने तो श्रपने जीवन 
में यह नियम बना लिया है, कि नित्य प्रातः उठ कर 
केवल तोन बार इस मन्त्र का उच्चारण कर लेता हूं, तो 


.. बह पूरा दिन मेरे लिए अनुकूल बना रहता है, शोर कार्य 
:.. पें सफलता मिलतो रहती है। 


साधनों विधि 


इस प्रयोग को किसी भी दिन से प्रारम्भ किया जाना 
... चाहिए, अपने सामने मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त 
“बांछा कल्पलता यन्त्र” स्थापित कर देना चाहिए जो कि 
.... “प्रथवर्ण सौभाग्य कांड” से सिद्ध हो, भागे के सारे 
प्रयोग अथवा उपरोक्त सभी प्रयोग इस महत्वपूर्ण यन्त्र को 

.... सामने रख कर ही किये जा सकते हैं । 


साधक चाहे तो इस यन्त्र में धागा पिरो कर उसे 
: अपनी बांह पर बांध सकता है । 


इस यन्त्र को किसी पात्र में या छोटा सा लाल 
- - कपड़ा बिछा कर उसके ऊपर स्थापित करें, भर फिर 
» मन्त्र जप प्रारम्भ करें, इसमें तेल का दीपक ४ घी हा 
. दीपक अथवा अगरबत्ती लगाना झ्ावश्यक नहें है, नत 
; रस साधना. में किसी विशेष झ्रासत का जि 


है ॥ और ! 


न किसी विशेष दिशा में बैठकर मन्त्र जप करने का 


निर्णय है, इस साधना में किसी मी माला का प्रयोग 
किया जा सकता है । 


न्‍- 


इस प्रकार से देखा जाय तो यह साधना अ्रत्यन्त 
ही सरल प्रौर शीत्र सिद्धिप्रद हे । 


ध्यान 


श्रीविद्या ब्रह्म-विद्या च व्याप्तं ये सचराचरं। 
निद्व न्वा नित्य-सन्तुष्टा निर्मोहा निरूपाधिका ॥ 
कामेश्वरी मनो$भीष्ट-कामेश्वर-स्वरूपिणी । 


नमस्ते5नन्त-रूपाय॑ प्रसीद  सुप्रसीद में ॥॥ 


सन्त्र 

श्रीं श्री श्री, हीं हीं हीं, क्लीं क्लीं क्‍्लीं, ऐं ऐं 
ऐं, सौ: सौ: सौ:, ३» 5» 5», हीं हीं हीं, श्रीं 
श्रीं श्री, के क॑ कं, एं एं एं,ई ईं ईं, ल॑ ल॑ ल॑, हीं 
ह्ींहीं,हंहंहं,संसंसं, कक कं, हें हूं हें, ल॑ 
लंल॑ं, हीं हीं हीं, सं सं सं, कं कक, ललंलं 
हीं हीं हीं, सौ: सौ: सो:, ऐं ऐं ऐं, क्‍लीं कक्‍लीं 
क्लीं, हीं हीं हीं, श्रीं श्रीं श्रीं, प्रसीद प्रसीद, 
मम मनो ईप्सितं कुरु कुरु। 


हस प्रकार साधक साधना प्रयोग कभो भो सम्पन्न - 
कर सकता है, फिर भी साधना में एक क्रम प्पना लें, तो 
उचित रहता है, एक माला, पांच माला, श्रथवा ग्यारह 
माला मन्त्र जप भ्रेष्ठ रहता है, समगवान शिवक्ृत यह बांछा 
कह्पलता प्रयोग तो गृहस्थ फे लिए वरदान स्वरूप हो है । 


विशेष 


पूज्य गुरुदेव के. प्रादेशानुसार साधना के, इच्छुक - 
साधकों को यह बांछा कल्पलता यन्त्र 
प्रदान किया जा. रहा है। 


उपहार स्वरूप . 


। 


अपने आपको कम नहीं समझें 
क्योंकि 
च्टूत्या साधना द्वारा सिन्दि संभव है 
अद्भुत तांतबिक-पमां त्रिक प्रयोग 


साधनाएं केवल पढने के लिए ही झ्रापकी 
इस पत्रिका में प्रकाशित नहीं की जातीं, अपितु 
इसलिए दी जाती हैं, कि उचित समय पर आप 
स्वयं साथनाएं सम्पन्न करें, उसके प्रभाव को 
समझें, यह प्रभाव किसी को जल्‍दी प्राप्त हो सकता 
है, ओर किसी को विलम्व से, अतः तात्कालिक 
सफलता न मिलने पर साधक का दोष नहीं अपितु 
दोष आपके साधनात्मक स्तर का है, और इस स्तर 
का विकास सतत्‌ प्रकिया द्वारा ही संभव है। 


कुछ सावनाएं शान्‍्त श्रौर सरल होती हैं, और कुछ 

पी सावनाएं, दीत्र सावनाएं तो तब सम्पन्न की जाती हैं, 
अंक और कोई उपाय काम ही न आएं, भ्रथवा समस्याओं 
डूबने ही लग जाय; पत्रिका में 
प्रकाशित प्रयोगों को साथकों ने अपनाया, उसे वास्तविक 
च्फ फ्रें किया, और अपने जींवन में विशेष 
पर्वितन प्राप्त किया, समस्याड्रों को सुलझाया, श्रपना ही 


से 


हहें। दूसरों का दुःख दर्द भी दूर किया । 


के सागर सें स्मबक 


साकार 


पाकार 


झत्या साधना के बारे में पत्रिका कार्यालय को पत्र 
नियमित रूप से प्राप्त होते रहे हैं, लेकिन इस प्रयोग को 
तोक्ष्णता और कुछ अन्य विशेषताश्रों के कारण ज्यादा 
जानकारी नहीं दो गईं, वरयोंकि इसको तोब्ता कमजोर, 
बीमार साधक भेल नहों सकता है, यह्‌ साधना व्यक्ति पूर्ण 
रूप से स्वस्थ हो, तभी सम्पन्न की जानी चाहिए । 


कृत्या 


कत्या उच्चकोटि का तांत्रिक-मांत्रिक प्रयोग है, जब 
भगवान शिव ने दक्ष का यज्ञ विध्वंस करने के लिए अपने 
गणों को भेजा और वोरमभद्र जैसे बलशाली गण भी दक्ष 
के मन्त्रों के आगे वेबस और प्रसहाय हो गये, तब मगवान 
शिव ने अपनी जटा में से एक हत्या का निर्माण किया, 
जो कि प्रत्यन्त वीभत्स डरावती, भयानक औऔ 
का प्रलय करने में समर्थ थी, जमीन पर 
पृथ्वी अपने आप में नीचे घसकने लगी, 


दसों दिशाएं 
उसकी हुंकार से डढोलने लगों, श्र सम्पूर्ण 


र पूरी सृष्टि 
पैर रखते ही. 


बंकक ( + 


गे बिंब में 73 


इत्थ्ागट्त 0) एग्राउल्ववाट- 
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खलबली सी मच गई, वह शिव की आज्ञा पा कर दूसरे 
ही क्षण दक्ष की यज्ञ शाला में जा पहुंची, और सारे यज्ञ 
को तहस-नहस कर दिया, श्रन्य लोगों की तो बात क्या, 
वहां बैठे सैकड़ों देवी देवताओं तक को उठा-उठा कर 
फेंक दिया, और यज्ञ के भायोजन कर्ता दक्ष का सिर एक 
ही भटके से काट दिया, ऐसा लग रहा था कि मा हें कृत्या 
के रूप में कोई प्रलय उपस्थित हो गया हो, जिसके प्रागे 
न तो देवता प्रों की सिद्धि चल पा रही घी, प्रौर न दक्ष के 
मन्त्रों का ही कोई प्रमाव व्याप्त हो रहा था, उस कृत्या 
के सारे शरीर से ग्राग की लपटें निकल रही थीं, जिससे 
पूरा संसार कुलस रहा था, उसके क्रोध के श्रागे ग्राकाश 
झोर पृथ्वी, पवन भौर दसों दिशाएं धरथर कांप रही थीं, 
झोर ऐसा लग रहा था, कि इसको शान्त करना प्रत्यधिक 
कठिन ही नहीं ग्रपितु प्रसंभव है। 


तब सभी देवता भगवान शिव के आगे गिड़- 
गिड़ाने लगे, हाथ जोड़ कर क्षमा मांगने लगे, तव 
जाकर शिव का कोघध कुछ शान्त हुग्नमा और उन्होंने 
कृत्या को पुनः शान्त कर अपने पास बुला लिया । 


ऐसी तीत्र कृत्या सिद्ध हो जाय, तो फिर साधक स्वयं 
शक्ति सम्पन्न बन जाता है, ग्रुर्देव से बहुत प्रनुतनय विनय 
करने पर उन्होंने इस कृत्या योग का जो रहस्य प्रकट 
किया, उसे पाठकों के समक्ष प्रस्तुत किया जा रहा है । 


कृत्या सिद्धि दिवस 


तांजिक साथनाओ्रं के लिए भ्रमावस्या का दिन और 
रात्रि सर्वश्रेष्ठ सिद्ध समय कहा गया है, कृत्या साधना भी 
अमावस्या के दिन ही प्रारम्भ की जानी चाहिए, और इस 
वर्ष पौध कृष्ण पभ्रमावस्या को शनिवार मी है, तथा 
विशेष मुह॒र्त है, यह दिवस कृत्या दिवस ही है, इस दिन 
साधना प्रारम्म की जानी चाहिए । 


यदि किसी कारणवश इस प्रमावस्था को साधना 
प्रारम्म नहीं करें, तो इससे प्रगली ध्तमावस्था को साधना 
प्रारम्भ की जा सकती है, श्रमावस्था का विशेष विधान है । 


कृत्या साधना के कुछ विशेष नियम होते हैं, और 
साधना में इत नियमों का पालन करना भ्रावश्यक है श्रौर 
पत्रिका के प्रत्येक सदस्य में से जो भी अपने आ्रापको पूज्य 
गुरुदेव का शिष्य समभता है, वह यह साधना सम्पन्न कर 
सकता है । 


विशेष निप्रम 


१- यह साधना ११ दिन की है, राध्रिकालीन 
है, और इसमें काली धोती पहन कर, दक्षिण दिणा 
की ओर मु ह कर, काले झासन पर बैठ कर सामने 
तेल का दीपक लगा कर “क्ृत्या माला” से मन्त्र 
जप ग्रावश्यक है, यह क्ृत्या माला श्रदृभुत तरीके 
से गुथी हुई होती है, ओर इसका प्रत्येक मनका 
अपने आप में मन्त्र सिद्ध होता है । 


२- यह कृत्या माला केवल इस प्रयोग में ह 
नहीं, अ्रपितु किसी भी प्रकार की महाविद्या साधना 
में और उच्च कोटि के तांत्रिक प्रयोगों में प्रयोग 
की जा सकती है, वास्तव में ही यह माला साधना- 
त्मक संसार का अ्रदूभुत रहस्य है, जिसके गले में 
भी मात्र यह माला पड़ी होती है, उसके द्वारा 
स्वतः अद्भुत चमत्कार होते रहते हैं । 


३- अपने सामने पंच महामन्त्रों से भ्रनुप्राशित, 
शिव शक्ति साधना से सिद्ध श्रोर ब्रह्मप्राणश्चेतमा युक्त 
कृत्या यन्त्र” किसी तांबे के पात्र में स्थापित कर 
देना चाहिए और उसकी पंचोपचार पूजा करती 
चाहिए, पंचोपचार में जल, कु कु म, अक्षत, पुष्प 
और नैवेद्य श्राता है । 


इसके वाद वीरासन में वेठकर या सामान्य 
तरीके से पालथी मार कर कृत्या मन्त्र की ११ 
माला मन्त्र जप आवश्यक है । 


४- इस साधना में पूर्ण ब्रह्मचय श्वत का पालन 
करना, एक समय भोजन करना आवश्यक है । 
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४- साधना समाप्ति के बाद उस यर 
बांह पर बांध लेना चाहिए या गल्ले में पहिन 
लेना चाहिए, यदि लम्बे समय तक ऐसा सम्भव न 
हो सके तो तीस दिनों तक तो उस यन्त्र को धारण 
करना ही चाहिए, जिससे कि सारे शरीर में कृत्या 
रम सके, और साधक कृत्या का प्रयोग कर सके । 


त्र्को 


कृत्या प्रयोग सिद्धि 


१- यह साधना सिद्ध होने 3र साधक प्रजेय, शब्रग्रों 
पर पूर्ण विजय प्राप्त करने वाला श्रौर मन में श्रसीम 
बल धारण करने वाला हो जाता है। 


२-ऐस्ते साधक को वचनसिद्धि प्राप्त हो जाती है, 
और साधना सिद्धि के बाद वह मात्र एक बार कृत्या मन्त्र 
का उच्चारण कर सामने वाले को जो भी कह देता है, 
वह तुरन्त हो जाता है, एक प्रकार से उसे वचन सिद्धि 
प्राप्त हो जाती है, या यू' कहा जाय कि उसमें श्राप या 
वरदान देने को प्रद्भुत क्षमता प्राप्त हो जाती है । 


३-वह कछ्ृत्या मन्त्र का जिप्त व्यक्ति पर या किसी 
व्यक्ति के फोटो पर जिस प्रकार का प्रयोग करे, वह प्रयोग 


: तुरन्त सम्पन्न हो जाता है, उदाहरण के लिए कृत्या प्रयोग 


के द्वारा मारण, मोहन, उच्चाटन श्रौर वशीकरण तुरन्त 
सिद्ध होता है, यदि वह कमी भी झृत्या प्रयोग का मन्त्र 
जप कर सामने बाले व्यक्ति को मन ही मन कहे, कि यह 
मुझसे माफो मांगे, या मेरा कहा माने, या मेरे सामने 
गिड़गिड़ाये, तो बहु तत्क्षण सम्पन्न हो जाता है, इसी 
प्रकार इसके साध्यम्त से किसो पुरुष या स्त्री को तुरन्त 
वश में किया जा सकता है । 


४-_ इस प्रयोग की सबसे बड़ी विशेषता है कि किसी 
भी प्रकार के रोगी व्यक्ति को देखकर यदि कुंत्या मन्त्र से 
घिद्ध जल छिड़कें या पिला दें तो रोग में तुरन्त सफलता 
प्राप्त हो जाती है, कमजोर भ्रौर श्रशक्त रोगियों को ताकत 
प्रदान की जा सकती है, भौर छोटे-मोटे रोग तो एक बार 
फहुने से ही समाप्त हो जाते है । 


५-इसके माध्यम से पति-पत्तो का कलह दूर किया 
जा सकता है, किसी को भी जोवन मर के लिए श्रपने दश 
में किया जा सकता है, और मनोवांछित कार्य सम्पन्न 
किया जा सकता है । 


६-यदि किसी शत्रु का सर्वनाश करना हो, तो छिद्ध 
साधक के लिए श्रत्यन्त प्लासान है, इस प्रयोग से एक-एक 
करके शत्रु के पारिवारिक सदस्य मरते जाते हैं, प्रचानक 
घर में ग्राग जाती है, या दूसरे शब्दों में कहा जाय, तो 
उसका सर्वनाश हो जाता है। 


७-इस साधना से साधक को ऐसो सिद्धि श्राप्त हो जाती... 
है, कि वह किसी भी प्रकार के भ्रसंभव कार्य को संभव 
कर सकता है, श्रकेला कहीं पर भी विचरण कर सकता 


“है, उसे किसी प्रकार का कोई भय नहों रहता, उस पर 


कोई भी मारण प्रयोग या तांत्रिक प्रयोग नहों कर 


सकता, शोर संसार का कोई व्यक्ति उसको नुकसान नहों 
पहुंचा सकता ॥ 
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बृत्या यन्त्र तीब्र यन्त्र है, और जिस घर में यह 
विशेष यन्त्र स्थापित रहता है, उस घर में रोग, शोक, 
दुःख अपने स्थान छोड़ देते हैं, क्योंकि कृत्या ग्रपनी शक्ति 
से तीव्र बाधा को भी वश में कर देती है । 


किसी ग्रमावस्या की रात्रि को आसन पर बैठ 
जाय और यन्त्र को पूजा कर सबसे पहले दाहिने 
हाथ में जल ले कर कहे, कि मैं यह ११ दिन को 
साधना कृत्या सिद्धि के लिए कर रहा हूं । 


इसके बाद बांएं हाथ में जल ले कर निम्न मन्त्र से 
अपने शरीर को वज्नर की तरह मजबूत बना लें, जिससे 
आ्रापके शरीर को नुकसान न पहुंचे । 


देह रक्षा मन्त्र 


। & ब्रह्म सूत्र समस्त मम देह झ्राबद्ध- 
आबद्ध वज्र देह फट ॥। 


इस प्रकार दस बार बोल कर झपने शरीर पर जल 
छिड़कें । 


« दस दिशा बन्धन 


फिर बांएं हाथ में चावल लेकर दसों दिशाश्रों की 
और फर्क जिससे कि दिशा बन्धन हो सके, और पूर्णता 
के साथ साधना सम्पन्न कर सकें । 


दिस० : फा०-४ 
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दिशा बन्धन मन्त्र 


॥ < शिवक्ृत्या प्रयोगाये दश दिशा वन्धनाये 
क्रींक्रीं फट ।। 


इसके बाद शिव का और यन्त्र का पूजन करें, और 
फिर मूल मन्त्र जप करें -- 


कृत्या मूल मन्त्र ह 
॥ ३& क्लीं-क्लीं शत्रुणां मोहये उच्चाटय॑ 
मारये वचनसिद्धि मम श्राज्ञा पालय पालय कृत्या 
सिद्धि फट्‌ ॥। 


इस मन्त्र की ग्यारह माला मन्त्र जप उसी स्थान पर 
बैठे रहते हुए करना आवश्यक है, बीच में उठना नहीं 
है, कई बार इस साधना में साधक को ऐसा लगता है, कि 
कोई मुझे बुला रहा है, भ्रथवा उसका ध्यान विचलित 
होता है, लेकिन साधक को अपना : पूरा ध्यान केन्द्रित 
करते हुए मन्त्र जप करते रहना है । 


इस प्रकार ११ दिन तक प्रयोग करें, श्रौर उसके 
बाद उस यन्त्र को प्रपने गले में धारण कर लें, या बांह 
पर बांध लें, तो साधक श्रदुभुत शक्ति और सामर्थ्य 
अ्रनुभव करने लगता है, उसके चेहरे पर भव्य तेजस्विता 
दृष्टिगोचर होने लगती है, श्र एक प्रकार से उसे दसों 
महाविद्यात्रों से भो श्रेष्ठ तन्‍्त्र की श्रद्भुत शक्ति ऊंत्या 
सिद्ध हो जाती है। ७ ; 
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गुरु चिन्तन 


गूढविद्या' जगन्माया देहेचाज्ञानसंभवा । 
उदय स्वप्रकाशेन गुरु शब्देन कथ्यते-॥ 


जन्म लेता हूँ, में मरता हूं, ये वृश्यमान वस्तुनात 
मेरे हैं, इस भ्रज्ञान जन्य रहस्य पूर्ण भ्रम में श्राबद्ध जीव 


को श्रपतोी विशिष्ट अनुकम्पा से मुक्ति पथ की श्रोर ले. 


जाने वाला गुरु होता है । 


गुरुमू ति स्मरेन्नित्यं गुरु नाम सदा जपेतू । . 
गुरोराज्ञां प्रकुर्वीत ग्रुरोरन्यन्न भावयेत्‌ ॥। 


गुरु सूति का नित्य स्मरण, गुरु नाम का सदेव जप 
एवं गुरु श्राज्ञा फा श्रहनिश पांलन करते हुए, शिष्य गुरु के 
श्रतिरिक्त भ्रन्य कोई चिन्तन ही न,करे । 


तांच्रोक्त सरस्वती साधना 


प्रारम्भ कीजिए जीवन में 


नये भाग्य उत्सव - 


वसण्त उत्सव की 


इस 
वसब्त पंचफ्री से 


भाग्य का लेखन ईश्वर के साथ-साथ मनुष्य के अपने हाथ में भी है 
और यदि सरस्वती की कृपा हो जाये तो साधक अ्रपना भाग्य स्वयं लिख 
सकता है, अपने भाग्य को संवार सकता है, क्योंकि वसन्‍्त पंचमी तो 


सरस्वती जयन्ती भी है, भ्रतः इस अवसर पर प्रस्तुत है एक अनूठा 


तांब्विक प्रयोग-- 


सनुष्य की सबसे बड़ी शक्ति उसका वचन है, 
प्राप जो बोलते हैं वे शब्द ही श्रापके सबसे बड़े अस्त्र-शस्त्र 
हैं, दूसरों को प्रमावित कर अ्रपनी उचित का सिद्धि 
वाणी के माध्यम से ही संमव है और जब यह वाणी शब्द 
वन कर ग्रापके भीतर के कुण्डलिनी चक्र के जाग्रत 
सहस्नार से निकले तो साधक को जो सिद्धि प्राप्त होती है 
वह वाक्‌ सिद्धि कहलाती है । 


वरदान और शाप वांक्‌ सिद्धि के ही स्वरूप हैं, इस 
वाणी में जो क्षमता है, वह न तो खरीदी जा सकती है 
झौर न किसी से प्राप्त की जा सकती है, यह तो श्रपने 
भोतर क्षमता उत्पन्न कर प्राप्त की जा सकती है, ईश्वर 
की सर्वश्रेष्ठ संरचना मानव में कोई भेद नहीं है, शारीरिक 
रूप से सभी समान हैं, भेद केवल वाक्‌ सिद्धि का ही है 


'झौर यदि यह वाक्‌ सिद्धि बचपन से ही जाग्रत होने लग 


जाये तो वह्‌ बालक निश्चय हो जोवन में उच्चतम शिखर 
पर अवश्य पहुंचता है । 


वह्तन्त पंचमी 


वसन्त पंचमी के दो मुख्य स्वरूप हैं, एक 
स्वरूप तो अपने जीवन में नया वसन्त प्रारम्भ करने 
का दिवस है भ्रर्थात्‌ श्रपनी भाग्य रेखा को मोड़ने 
का, अपने जीवन तन्‍्त्र को अपने हाथ से लिखने का, 
नवीन निर्माण करने का सिद्ध दिवस है, आप क्या 
थे और अब क्या हैं, इस पर विचार कर पछताने 
की श्रावश्यकता नहीं है, विचार तो यह करना है कि. - 
अब क्‍या करना है श्लौर इस वसन्त पंचमी से, इस... 7 
नये विचार को कार्य रूप देना ही है, ऐसा संकल्प 
ले.कर आपको अपने लिए विशेष प्रयोग करना है-- _ 


पारिजातेश्वरी ब्रह्म शक्ति प्रयोग 


वसन्त पंचमी के दिन प्रातः ब्रह्म मुह॒तें में उठ कर. “.: 
स्तान कर शुद्ध सफेद धवल वस्त्र धारण करें और बिना < 


जन० : फा०-२ 


_5[!मल्र-तल्त्यल्नविज्ञान __  __्कनीयडह७-फकणक-/छडछसछक-इस्आ्आ मध्त्र-तस्त्र-यश्त् विज्ञान 


किसी ओर देखे सीधे अपने पूजा स्थान में जाएं, अपने 
सामने एक थाली में चन्दन से पग्राठ बिन्दियां एक लाइन 
में लगाएं, प्रत्येक बिन्दी पर एक चावल की ढेरी बनाएं, 
प्रत्येक के श्रागे एक-एक दीपक जला दें, दीपक का मुंह 
आपकी झोर हो । 


इससे पहले पूर्व रात्रि में तालाब ग्रथवा सरोवर से 
लाई हुई गीली मिट्टी का एक बड़ा गोला बना दें और इस 
गोले के मीतर तांत्रोक्त सिद्ध “पारिजातेश्वरो ब्रह्म शक्ति 
कंकरा ”” डाल दें, मिट्टी के गोले को कुंकम, अबीर, गुलाल 
अपित कर पूर्ण रूप से रंगीन कर दें, तथा इस पर तीन 
झगरबत्ती लगाएं, थाली में जो श्राठ चावल की ढेरियां हैं, 
उन पर एक-एक सुपारी रख कर सात भाग्य देवियों -- 
ब्राह्मी, माहेश्वरी, कौमारी, वेष्ण्वी, वाराही, इन्द्राणी, 
महालक्ष्मी तथा चामुण्डा की स्थापना करें । 


श्र प्रत्येक ढेरी में से थोड़े-थोड़े चावल लें, और मिट्टी 
के गोले पर चढ़ा दें, फिर अपने दोनों हाथ इस ब्रह्म 
शक्ति गोलाकार पिण्ड पर रख कर निम्न मन्त्र का ६०८ 
बार जप करें-- 
मन्त्र 
॥ » हीं हं सं कं लं है हीं ३* सरस्वत्य नमः ।। 
' भ्रव खड़े हो कर सारे चावल एक साथ एकत्र कर 
- अपने हाथों से लेकर पहिले मस्तक से फिर नेत्रों के, फिर 
मुख के स्पर्श कराएं और उसी स्थान पर बेठ कर मिट्टी 
के पिण्ड को फोड़ कर पारिजातेश्वरी ब्रह्म शक्ति कंकण 
अपने हाथ में घारण कर लें तथा शेष सभी सामग्री शुद्ध 
सफेद कपड़े में बांध कर नदी, सरोवर, तालाब भ्रथवा 
पीपल वृक्ष में अपित कर दें । 


. :.. यह प्रयोग एक विशेष प्रकार का तांत्रिक प्रयोग है, 

- और शास्त्रोक्त कथन है कि यह पुजा करने के पश्चात्‌ 
घारण किये जाने वाले कंकरा को किसो भी व्यक्ति को 
दान में श्रथवा मेंट में न दें इसे झपनी सबसे बड़ी सम्पत्ति 
मानते हुए उसे हर समय शरीर से स्पर्श कराये हुए रखें 


तो उसका भाग्य चक्र बदलने लगता है श्रौर शीघ्र हो 


भाग्योदय होता है । 
बालकों के लिए सरस्वती सिद्धि 


बालकों में बचपन से ही अ्रच्छे संस्कार मिलें तथा श्रेष्ठ 
बुद्धि का विकास हो तो बालक जीवन में श्रागे चल कर 
विशेष सफलता प्राप्त करता है उसकी स्मरण शक्ति का 
विकास होना भ्रावश्यक है और इसके लिए वसनन्‍्त पंचमी 
जो कि सरस्वती सिद्धि दिवस है, को निम्न प्रयोग सम्पन्न 


करना ही है-- 


वसन्‍्त पंचमी के दिन साधक स्वयं स्नान कर सपोद 
धोती धारण कर पूर्व दिशा की प्रोर मूंह करके बैठ जांय 
झौर अपने सामने बालकों को बिठा दें, फिर सरस्वतो यन्त्र 
को अपने सामने रख दें तथा उस पर “हीं” ग्रक्षर लिख 
दें और प्रत्येक यन्त्र पर अष्टगन्ध लगा कर निम्न मन्त्र की 
एक माला फेरें-- 


सन्त्र 
॥ 5 हीं सरस्वत्ये नम: ।। 


फिर उस यन्त्र के ऊपर से अष्टगन्ध उंगली से 
लेकर वालक की जीभ पर उंगली से या शलाका 
से “हों सरस्वत्ये नमः” लिख दें और वह यन्त्र 
किसी धागे में पिरो कर बालक के गले में पहना दें, 
यदि साधक स्वयं के लिए प्रयोग करे तो दर्पण में 
देख कर अभष्टगन्ध से ग्रपनी जीभ पर उपरोक्त 
मन्त्र लिख कर यह यन्त्र गले में धारण कर लें 
इस प्रकार घर के सभी बालक-बालिकाश्रों पर यह 
प्रयोग सम्पन्न करें, पर प्रत्येक के लिए अलग-अलग 


सरस्वतो यन्त्र की आवश्यकता होती है । 


समय रहते हो यन्त्र श्राप पत्रिका कार्यालय से सम्पर्क . 
स्थापित कर ले लें, वसन्त पंचमी के पर्व पर इस प्रयोग , 
को आ्राजमा कर देखें, कि वास्तव में हो यह प्रयोग कितना 
अधिक चमत्कारिक श्रौर दिव्य है। ७ 


दि ब्कम्ज्जर जे ८ का कल पफक््त्लकिम्फ््फ्णिण्पप्फ्म्त्मा नाग मार 


उफ्रजफकपम्कऋर, 
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न+-2 3) हद कथा इक अबकाकब वक्ता :एट फट 


.; कर सकते हैं, इसे सिद्ध करने पर उसके शत्रु स्वतः समाप्त हो जाते हैं, भर जीवन में उसे किसी 
_ प्रकार का: कोई भय नहीं रहता। 2 ० 2 पक पर 


व्वी तंद्े 


ब्रह्माण्ड की समस्त सिद्धियों की स्वामिनी 


श्री ललिताम्बा सिद्धि 


टिललनन-+नम>बया 8 पट कप->मंन्‍-+>नमननभ>». 


... सहायोगी सिद्ध  ज़िजटा ब्घोतेी के नाम से पूरा भारतवर्ष परिचित है, उनकी साधनाओं -.. 
में नित्य नये प्रयोग होते रहते हैं और प्राचीन हस्तलिखित ग्रन्थों का उनके पास प्रपूर्व खजाना है, 


जो कि भ्रपने आप में सिद्ध, और तुरन्त प्रभाव उत्पन्न करने वाले मन्त्र, तस्त्र और साधनाएं हैं । 


वाई वर्ष्षे से मेरे मन में ललितासश्बा साधना सिद्ध करने की भावना थी व्योंकि यह एक गोपनीय 


. साधना है भ्रौर अभी तक प्रकाश में नहीं श्रा सकी, यद्यपि कई तल्त्र ग्रन्थों में इस साधना की विवेचमा की गई है. 


प्रोर बताया गया है कि यह संसार की अद्वितीय सापना है । मे 
नीचे में दिभिन्न ग्रन्थों में इस साधना के बारे में जो कुछ लिखा गया है, उसे स्पष्ट कर रहा हूँ -- 


.. १-“ भोरक्ष संहिता” में बताया गया है कि ललिताम्बा साधना गोपनीय, महाग्रोपनीय है, 
इस साधना को भूल करके भी अपमे पुश्न या शिष्य को भी नहीं देना चाहिएं। 


२-“शंकरमाष्य ” में कहा गया है कि ललिताम्बा सिद्ध करने के बाद साधक पूरे संसार में ..:: 
विजयी होता है श्रौर ललिताम्बा यन्त्र धारण करने के बाद वह जिस व्यक्ति से मिलता है, उसपर 
- अपना प्रभाव डाल देता है श्र विजय प्राप्त करता है । । ! 


३-“ तस्त्रसार ” में बताया गया है कि सौभाग्यशाली साधक ही ललिताम्बा यन्त्र को प्राप्त: 


१८ ; मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


है. रसतनन्‍त्र 4) 
जप से नपु सक व्यक्ति भी 
समाप्त कर पुनः योवन प्रदान करने में समर्थ है। 


: ४५-“ मन्त्र विज्ञान ” 
उससे सम्बनि 

शुन्य सिद्धि स्वतः प्राप्त 

करने में सफल हो जाताहै।. 

६-“ विश्वामित्न संहिता ” 

अपनी तेजस्विता से इस यन्त्र कोर 

घारण कर साधना सम्पन्न 


में बताया है .कि ललिताम्बा साधना कायाकल्प साधना ३ हम 2 
पूर्ण यौवनमय एवं कामदेव के समान सुन्दर बन जाता है, यह डी के 


ग्रन्थ में स्पष्ट रूप से कहा गया है कि एक तो ललिताम्बा यन्त्र और 
धत मन्त्र गोपनीय और सर्वथा दुलंभ है, पर यदि किसी को यह प्राप्त हो जाय त्तो उसे 
हो जाती है, और साधना सिद्ध होने पर वह वायु में से कोई भी पदार्थ प्राप्त 


ब्क 


में ललिताम्बा साधना की प्रशंसा करते हुए बताया गया है कि गुर 


बज 


सद्ध कर अपने शिष्य को प्रदान करें, और जब शिष्य ऐसा यन्त्र ५ 
करता है तो साधक का तीसरा नेत्र खुल जाता है, और वह एक क्षण में 


किसी को भी भस्म करने की क्षमता प्राप्त कर लेता है। 


७-“ व्यास समुच्चय ” ग्रन्थ में बताया गया है कि हजार काम छोड़ कर के भी साधक को - 


ललिताम्बा साधना सम्पन्न करनी चाहिए, 


इसके भ्रलावा भी सैकड़ों ग्रन्थों में ललिताम्बां साधना : 


के बारे में विवरण वर्णन मिलता है औौर सर्वत्र इसकी 
प्रशंसा ही की गई है, परन्तु किसी भी ग्रन्थ में इस साधना 
. से सम्बन्धित विधि, ललिताम्बा यन्त्र निर्माण के बारे में 
<- कोई प्रामाणिक विधि प्राप्त नहीं हो पाती । 


०. ऐसी स्थिति में यह्‌ हमारा श्रौर हमारी पीढ़ी का 


सौभाग्य है कि त्रिजटा श्रघोरी जैसे महायोगी ने इस 
- साधना रहस्य को ढूढ निकाला, यन्त्र निर्माण करने श्रौर 


«इसे सिद्ध करने की प्रक्रिया स्पष्ट की, श्रौर ललिताम्बा - 


:- मन्त्र को प्रामाणिकता के साथ स्पष्ट किया.) 


-बास्तव में ही यह साधना दिव्य साधना है, एक तरफ 


५ जहां ललिताम्बा - सिद्ध होने पर -धन-घान्य को :'निरन्तर 


वर्षा होती रहती है, जीवन में किसी प्रकार का कोई 
प्रभाव नहीं रहता, वहीं दूसरी श्लोर उसके शत्रु स्वतः 
समाप्त होते रहते हैं, और वह त्रिकालदर्शो बन जाता है, 


क्िंसो के मृत सविष्य को जान लेना उसके लिए कठिन 


नहीं होता, ललिताम्बां की हपा से उसका तौसरा नेत्र 


साधना विधि 


पर बांघ ले, ऐसा होने पर 
सिद्ध हो जाती है। 


क्योंकि अन्य साधनाएं तो फिर भी प्राप्त हो सकती हैं पर - ' 
यह साधना तो कई-कई जन्मों के पुण्यों से ही प्राप्त हो सकती है । 9 


5 


खुल जाता है श्रौर उसमें भाप देने को श्रोर वरदान देने « 
को भ्रद्भुत क्षमता श्रा जातो है । रु 


कक । 


/ इसके बाद अगरबत्ती व दीपक लगा कर ४ हकीक- 
माला से निम्न मन्त्र का २१ बार उच्चारण करे, इस. * 
“प्रकार नित्य-इस- मह । 


तय यन्त्र के २१ पाठ करे और तीन दिन, “ 
तक करे, तीसरे दिन मन्त्र जप सम्पन्न होने. के बाद. उस 
यन्त्र को धागे में पिरोकर गले में घारण कर ले या बांह ... 


: उस साधक को -यह साधना: < 


3000 027: भागे 


साधना सिद्ध होने के बाद ऊपर जो इस प्रयोग से 
लाम बताये गये हैं, वे स्वतः होने लगते हैं और साधक 
कुछ ही दिनों में सिद्ध योगी बनने की क्षमता प्राप्त कर 
लेता है । 

सबसे पहले हाथ में जल ले कर संकल्प फरे कि में 
प्रसुक गोत्र, श्रमुक नाम का साधक भगवतो ललिताम्बा के 
प्रत्यक्ष दर्शन करना चाहता हूं, साथ ही साथ सम्बन्धित 
सिद्धि भी प्राप्त करना चाहता हूं, इसके बाद गुरु पूजन 


करे श्रौर एक माला गुरु सन्‍्त्र जप करे, झौर फिर निम्न 
मन्त्र के २१ पाठ करें--- 


ललिताम्बा मन्त्र 


३७ ऐ हीं श्रीं हंस: 
रुक्ष-कर्ण, 


3% नमो भगवति, श्रक्षोभ्ये 
राक्षसि, पक्ष-त्र॒णे, क्षपे, न 


ग्ररुणें, क्षये लीले, लोले ललिते, लूते, लुलिने, 
लुम्बिके लंकेश्वरि लासे, विमले, हुताशिनि, 
विशालाक्षि, हुंका रे, वडवामुखि महा-रवे, महाक्रोड- 


ह स्वासिनि ः 
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तन्त्र से तीव्र वशीकरण 


ग्घोर कपाल नाथ से प्राप्त यह प्रयोग कठोर से 
कठोर हृदय वाले पुरुष, स्त्री को वश में करता ही है। 


ग्रमावस्या की रात को श्मशान मे थोड़ी सी राख 
लाकर आसन के नीचे रख ले और दक्षिण दिशा की 
ओर मुंह कर के सिद्ध हकीक माला या सर्प अ्रस्थियों की 
माला से ५१ माला निम्न मन्त्र जप करें, तो सर्वेथा 
विरोधी भी वशवर्ती उन जाता है । 


सन्न्र 


३$ऐ ऐं 'अमुक' वश्यमानाय मम 
आज्ञा परिपालय ऐं ऐं फट्‌ ॥। 


“श्रमुक ” के स्थान पर उस व्यक्ति का नाम बोलें । : 


नननता+नननी++++.................. 2 
क्रोधिनि, खरास्ये, सर्वेज्ञे, तरले, तारे, इृष्टि-हृष्टे, 
खग-कन्धरे सारसि, रस-संग्रहिरणि, ताल जंघ, 
करंकिरि, मेघनादे, प्रचण्डोग्रे, काल-कशि, चैल- 
प्रदे, चम्पे, चम्पावति, प्रचम्पे, मलयान्तकि, पित- 
वकत्रे, पिशाचाक्षि पिशुनि, लोलुपे, वानति, वानरि, 
वायु-विक्वतास्थे, वागु-वेगे, वृहत्‌-कुक्षि-विकृते रिश्यंः 
रूपिणि । है 
/ कामाकषिशि, 
कषिरि, 
कर्षिणि, 


बुद्धयाकपिरि, अरहंकारा- 
शब्दाकधिरिस, स्पर्शाकषिरि, रूपा- 
रसाकपिरि, गन्धाकपिरि, चिक्ता- 
क्षिरि, घैर्याकरषिशि, स्मृत्याकर्षिणि, नामा- 
. कषिरणि, बीजाकपिशि, आत्माक्षिणि, अनात्मा< 
कषिणि, अमृताकर्षिशि, शरीराक्षिशि 


योगिनीशि, बौद्धदर्शनांगि, _ सर्वाशा-पूरक-चः 
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$ नंग-कुसुमे, अ्रनंग-मेखले, अनंग-मदने, अ्रनंग 
मदनातुरे, भ्रनंग-रेसे, श्रनंग-वेगिनि अनांगकुशे, 
अनंग-मालिनी, प्रति-गुप्त-योगिनीशि, . रौद्र- 
दर्शनांगिग, सर्व॑ संक्षोभिणि-चक्र स्वामिनि, 
पूर्वाम्नायेशि सृष्टि-प्रदे । 


सवे-सिद्धि-प्रदे, स्वे-सम्पत-प्रदे, सर्व प्रियंकरि 
स्वें-मंगल कारिणी सर्वे-काम-प्रदे, सर्व दुःख 
धिमोचनि, सवव-मृत्यु-प्रशमनि, सर्व विघ्न-निवा रण 
सर्दाग्सुन्दरी, संवे-सौभाग्य-दायिनी, कुल-कौल- 
यो नीशि, सर्वार्थ-साधक-चक्र-सेवा मिनी |। 


ऊपर लिखे मन्त्र में शक्ति का संग्रह है, इस सम्पूर्ण 
मन्त्र को तो पूर्णा भक्ति माव से, श्रद्धा से, विनय से, 
महायन्त्र को स्थापित कर जप करे तो साधक को तीन 
दिन बाद ही प्रत्यक्ष फल मिलना प्रारम्भ हो जाता है । 


इसमें विशेष बात यह है कि यन्त्र , “ प्राण- 
संजीवन काल सिद्धि तन्त्र एवं मन्त्र ” से प्रापूरित 
होना भ्रावश्यक है, ललिताम्बा देवी तो तन्त्र की श्राधार 
शक्ति कही गई है श्रौर वास्तव में तन्त्र से वही व्यक्ति 
%&पने जीवन में परिवर्तत ला सकता है, जो श्रपने भीतर 
शक्ति समेटने की इच्छा रखता हो, दृढ़ भावना रखता. हो 
तथा प्रपने झ्रापको शक्ति सम्पन्न कर विशेष कार्य सम्पन्न 


करना चाहता हो । ७ . 


|| 


सौन्दर्य की दुनिया में तन्त्र का चमत्कार हक 


श्रायुवेंद के समान ही तम्त्र भी इस क्षेत्र में श्रचुक है, 


206: ३& रतिप्रियायै काम देवायँ मम अंगे उपां 
: जिससे झ्राश्वयंजनक सौन्दय प्राप्त किया जा सकता है । मम अंगे उपांगे 


प्रविश्य सुदर्शनाय फट्‌ ॥। 

मन्त्र सिद्ध प्रारा भ्रतिष्ठायुक्त... “सोस्दये ग्रुटिका” ' न्‍) 

: सामने रख कर शुक्रवार की रात “सिद्ध स्फटिक माला : कोई भी स्त्री पुरुष इस प्राजमाये हुए छिद्ध प्रयोग... 
से इक्कीस माला नीचे लिखा मन्त्र जप कर-ण को सम्पन्न कर सकता है हक  प्रकाग: 


विश्व की श्रेष्ठ, सिद्धिदायक, धनदायक प्रत्यक्ष साधना 


तारा साधना, 


(राम्बा भगवती जगत्‌ जननी मां तारा जीवन के समस्त पुरुषार्थी 
-धम, अ्रथे, काम, मोक्ष को देने वाली है, दस महाविद्याओं में से मां 
तारा की साधना प्रमुख मानी गई है, जीवन में प्राथिक, भौतिक एवं 
आध्यात्मिक-उन्नति के लिए तारा साधना सर्वेत्कृष्ट कही गई है । 


पत्रिका परिवार के सदस्यों के लिए तो यह लेख भत्यन्त महत्वपूर्ण 


है, उन्हें व्यक्तिगत निर्देश पूज्य 


गुरुदेव से प्राप्त हो सकते हैं, और 


साधनाएं तो उनका श्राशीर्वाद ही ९ 


सप्तार में जितनी भी साधनाएं हैं, उनमें मां तारा 
साधना महत्वपूर्ण प्रौर प्रमुख मानी गई है, जो श्रपने जीवन 
भें तारा साधना सम्पन्न करता है, उसे प्राथिक दृष्टि से 
किसी प्रकार का कोई श्रभाव नहीं रहता । 


तारा साधना कोई भी साधक्क कर सकता है, इससमें 
पुरुष या स्त्री का कोई भेद नहीं माना जाता, पूर्णविधि से 
इस साधना को सम्पन्न करने पर सानव की जो इच्छाएं 
होती हैं, वे पुर्ण हो जाती हैं । 


कई साथकों ने यह अनुभव किया है, कि तारा 
साधना सम्पन्न करने के बाद आर्थिक व्यापारिक 
दृष्टि से उन्हें विशेष सफलता मिलने लगी है, और 
कुछ साधकों को तो मां तारा स्वयं उसके सिरहाने 
नित्य दो तोला स्वर्ण रख देती है, जिससे कि उसके 
जीवन में कभी भी दरिद्वता व्याप्त न हो । 


- साधना करने पर मां तारा के साक्षात्‌ दशेन भी 
सुलभ होते हैं, और इस प्रकार वह साधुक अपने जीवन में 
पराम्बा के दर्शन कर अपने झ्रापको कृतकृत्य अ्रनुमव 


करता है । 


साधना समय 


तारा साधना किसी भी महीने के शुक्ल पक्ष की 
प्रतिप्रदा से प्रारम्भ की जा सकती है, साधना को प्रारम्भ 
करने का शुभ समय प्रातः ६ बजे से लगा कर ८ बजे के 
बीच है, प्रात:कालीन समय शुभ साधनाझ्रों के लिए श्रेष्ठ 
रहता है, शुद्ध मन से अपने जीवन में कुछ विशेष करने की. 
भावना के साथ ही साधना का प्रारम्भ करना चाहिए । 


उपकरण 


साधना में गुलाबी रंग की प्राधान्यता दी गई है, भ्रतः 
साधक साधनाकाल में लाल या गुलाबी रंग की धोती 
पहने तथा गुलाबी रंग की ही धोती झ्रोढ़ ले, यदि महिला 


साधिका हो तो उसे भी गुलाबी साड़ी ही धारण करनी 
चाहिए । 


साधना से पूर्व हो रुई को गुलाबी रंग में रंगकर 
तथा उसे सुखा.कर रख देनी चाहिए, साथ ही प्रतिपदा 
के दिन प्रातः साधक को उत्तर की तरफ मुंह करके बैठ 
जाना चाहिए, श्रपने सामने लकड़ी का एक पट्टा रख देना . 
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झ्लौर उस पर गुलाबी कपड़ा बिछाना चाहिए, इस पट्ट 
पर गुलाबी रंगे हुए चावलों की सात ढेरियां बनाकर रख 
देनी चाहिए, ये चावल पहले से ही गुलाबी रंग में रंगकर 
सुखाकर रखने चाहिए, सातों ढेरियां बांएं से दाएं एक ही 
सीध में हों तथा प्रत्येक ढेरी पर एक लौंग रख देना 
चाहिए 

इसके बाद सामने ढेरियों के एक तरफ मां भगवती ' 
“तारा का चित्र एवं यन्त्र” स्थापित करना चाहिए, 
ढेरियों के दूसरी तरफ दीपक लगा लेना चाहिए, इसमें 
शुद्ध घी का प्रयोग किया जाता है । 

साधक गुलाबी रंग का श्रासन बिछा कर बेठे, श्रासन 
सूती या ऊनी किसी प्रकार का हो सकता है .। 

एक बात का ध्यान रखें कि साधना प्रारम्भ फरने से 
पूर्व जिस कमरे में साधना कर रहे हों, उस कमरे की 
दीवारों को गुलाबी रंग से रंगवा देनी चाहिए, कमरे की 
छत झौर फर्श भी गुलाबी रंग से रंगा हो, यदि ऐसा संभव 
न हो तो कमरे में चारों तरफ दीवारों पर तथा ऊपर भी 
गुलाबी रंग का कागज चिपका देना चाहिए, यदि कमरे में 
बिजली की रोशनी हो तो लट्‌दु या बल्ब भी गुलाबो या 
लाल रंग का ही होना चाहिए । 

कहने का तांत्पयं है कि पूरा कमरा गुलाबी रंग से 
ही पुता होना चाहिए, यह कार्य साधना प्रारम्भ करने के 
एक या दो दिन पहले सम्पन्न कर लेना चाहिए । 


साधना विधि 


सर्वप्रथम साधक गुरु के चित्र या उसकी मूर्ति की 
पूजा करे, शऔर उनसे प्रार्थना करे, कि साधना में सफलता 
प्राप्त हो, इसके बाद गणपति के चित्र या मूर्ति को प्रणाम 
कर याचना कंरे कि उसकी साधना निविध्न सम्पन्न हो । 


इसके बाद साधक हाथ में जल लेकर संकल्प करे-- 

: /मैं (प्रपना नाप्त उच्चारण करे) भगवती तारा 

साधना सम्पन्न करना चाहता हुं और श्रष्टमी पर्यन्त 

सवा लाख मन्त्र जप सम्पन्न करू गा, मैं यह साधना 

घर में सुख शान्ति एवं झ्राथिक उन्नति के लिए कर 
रहा हूं, मुे भगवती तारा प्रत्यक्ष द्शन दे । 


ऐसा बोल कर हाथ का जल पात्र में छोड़ दें । 


पुजन व 
इसके बाद साधक भगवती तारा के चित्र व यन्त्र का 
पूजन करे, पूजन में कोई विशेष जटिलता या विधि-विधान 
नहीं है, यन्त्र को जल से स्नान कराकर उस पर कुक उंकम 
लगावे गुलाबी पुष्प समपित करे, तथा मां तारा का भी 
इसी प्रकार गुलाबी पुष्पों से पुजन करे । 


मन्त्र जप. 

प्राठ दिन में सवा लाख मन्त्र जप करने होते हैं, 
इसलिए नित्य सोलह हजार मन्त्र जप होने चाहिए, इस 
प्रकार श्राठ दिन में एक लाख अठ्ठाईस हजार जप हो 
जायेगा, इसमें सवा लाख श्रावश्यक है ही, तीन हजार मन्त्र 
जप इसलिए अतिरिक्त हो जाता है, जिससे कि कोई भूल 
चूक हो गई हो तो क्षम्य हो । 

“तारा तान्‍त्रोक्त माला ' - का प्रयोग श्रेष्ठ माना गया 
है, माला में १०८ दाने होने चाहिए । 
तारा ध्यान 


सं प्रथम मांतारा को दोनों हाथों से प्रणाम कर 
निम्नलिखित ध्यान मन्त्र का उच्चा रण करें-- 


ध्यान मन्त्र 
प्रत्यालीढपदाप्पिताड़ प्रिशवहृद्घोराट्रहासापरा 
खड़ेन्दीवर कौींत्त्रखप्पं रभुजाहुका रबी जो दर वा । खर््वा 


 नीलविशालपिंगलजटाजूटेकनागैय्यु ता । जाड्य- 


न्यस्य कपालकतृ जगतां हन्त्युग्रतारा स्वयम्‌ ।। 


श्रर्यात्‌ मां तारा महाविद्या है, जो नरमुण्डों को 
धारण किये हुए हैं, जिसके सिर पर भी नरसुण्डों का 
ताज पहना हुआ है, उसके चार हाथ हैं, कलाइयों पर सर्प 
लपेटे हुए हैं, भ्रोर वह दूरिद्रता रूपी शत्रु पर पांव रखकर 
खड़ी है, ऐसी ही तारा को में भक्ति-माव से प्रणाम करता 
हूँ) ! 

इसके बाद बेसन.की बनी हुई किसी मिठाई का. भोग 
लगा दिया जाय, यह मिठाई नित्य घर पर ही बनी हो, 


पल 


बाजार को बनी हुई मिठाई या प्रसाद का उपयोग न 
किया जाय । 


इसके बाद निम्न सात अक्षरों के मन्त्र का जप 
प्रारम्भ कर दिया जाय--- 


' तारा मन्त्र 
॥ ऐं श्रों हीं क्री हुं फट्‌ ॥ 
यह मन्त्र अपने झ्राप में चैतन्य एवं प्राणदायक है, 


साधक को निरन्तर इस मन्त्र का जप करना चाहिए, 
मन्त्र जप करते समय दीपक लगा रहना चाहिए । 


साधनाकाल में ध्यान रखने योग्य तथ्य 


- यह साधना दिन को या रात्रि को सम्पन्न की . 


जा सकती है, यदि प्रात: काल पूजन करे तो 
दिन भर में सोलह हजार मन्त्र जप कर लेने 
चाहिए, यदि साधक चाहे तो प्रातः संक्षिप्त 
पूजन कर मन्त्र जप कर सकता है, और रात्रि 
को पुनः पूजन कर अपने काम पर जा सकता 
है, परन्तु साधक को यह ध्यान रखना चाहिए, 
किया तो वह दिन को ही पूरा मन्त्र जप करे 
या रात्रि को ही । 


 - नित्य सोलह हजार मन्त्र जप आवश्यक है, 


गिनती के लिए किसी भी वस्तु का प्रयोग किया 
जा सकता है । 
- यह साधना पुरुष या स्त्री कोई भी कर सकता 
है, पर साधना काल में रजस्वला समय हो जाय 
तो, स्त्री को साधना स्थगित कर देना चाहिए। 


- साधना काल में स्त्री-संग, शराव, जुग्ना आदि 
व्यसन सव्था वर्जित हैं, तथा २४ घण्टों मे एक 
समय शुद्ध शाकाहारी भोजन करे, बाजार की 
बनी हुई किसी भी वस्तु या पदार्थ का सेवन 
वर्जित है । 


- साधना में बैठने के बाद यदि साधक चाहे तो 


२१ मालाझों के मन्त्र जप के बाद पांच या दस 


_ मिनट का विश्राम ले सकता है, इस प्रकार 
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प्रत्येक २१ मालाओं के वाद थोड़ा-थोड़ा विश्राम 
चाहे तो ले सकता है, पर बीच में उठ नहीं, 
यदि मल-मृत्र विसर्जन का दबाव हो जाय, तो 
साधक २१ मालाओों के बाद ऐसा कर संकता है, 
पर इसके वाद पुनः: स्नान करके ही साधना में 
बेठ सकता है । 
अनुभव 
साधक जब साधना में वंठता है, तो तीसरे दिन उसे 
साधना कक्ष में सुगन्ध सी अनुभव होती है, यह सुगन्ध 
अपने झापमें ग्रवर्णनीय होती है, पांचवे दिन उसे मघुर 
घुंघरुओं की आवाज सुनाई देती है और श्राठवें दिन, 
जगत्‌ जननी मां तारा के साक्षात्‌ दर्शन हो जाते हैं, 
इसके लिए अ्रखण्ड थ्रद्धापूर्ण विश्वास और विधि-विधान 
प्रावश्यक है। 
साधना समाप्त होने के बाद जल्दी से जल्दी साधक 
की कामना पूर्ण होतो है । 
समापन 


आ्राठवें दिन सवा लाख मन्त्र. जप पूरे हो जाते हैं, 


' त्ब नवें दिन जमीन पर या किसी पात्र में अग्नि लगा कर 


तारा मन्त्र से बारह हजार पांच सौ आाहुतियां देनी चाहिए . 
इसमें मात्र शुद्ध घी का हो प्रयोग किया जाता है, प्रत्येक 
प्राहुतियों के साथ तारा मन्त्र का उच्चारण श्रावश्यक है । 


यज्ञ की समाप्ति के बाद अपने परिजनों, मित्रों, 
सम्बन्धियों को बुलाकर मोजन कराना चाहिए, और इसके 
बाद ही स्वयं भोजन करे, तभी साधना सम्पन्न मानी 
जाती है, फिर यन्त्र भौर चित्र को पूजा घर में स्थापित 
कर ले, तथा लकड़ी के पट्टे पर जो चावल की ढेरियां 
व लॉग हो, उसे किसी ब्राह्मण को दान दे दे या नदी 
झथवा तालाब में विसरजित कर दे । 


वस्तुतः यह हमारा सौभाग्य है कि हमें इस प्रकार का | 
सुपोग्य भ्रवसर प्राप्त हुआ है, जबकि हम एक श्रेष्ठ साधना 
में संलग्न हो सकते हैं, पत्रिका पाठक और सिद्धाश्रम 


साधक परिवार इस झवसर का लाभ उठा क्र जीवन को 7 


पुर्णता प्रदान कर सकते हैं। ७ 


एप पटक 


(दा 


अुस्ूयथाएय दल ड डर. 


॥ अथ थी काली तंत्रम्‌ ४ 


काली कंकाली मरा वचन __ कालो ककाली बेस कप कफ एक “तो मेरा वचन न जाए खाली खाली 


शव पर श्रारुढ़, गले में मुण्ड-साला धारण किये हुए, 
वर रुद्रा, कटा हुआ सुण्ड, श्मशान निवासनी 


हाथ में खड्ग, 


महाकाली का स्वरूप तो सबसे निराला है, और जिस साधक 


ने काली को साधना नहीं को, वह तन्त्र में 


ही नहों सकता, 


पुर्णता प्राप्त कर 


काली तो तन्‍त्र की श्राधार शक्ति है । 


डड5सोसोा मनाए लि ०-००. 


शत्रुओं का मर्दन करने वाली, भक्तों को, 


प्रभय प्रदान करने वाली, जिसके अट्टहास से तीनों 

लोक गूज उठते हैं, जिसकी तपस्या देवता-भी 

करते हैं, जिसके बिना शिव भी शक्तिहीन हैं, उस 
हाकाली को मैं शत-शत नमन करता हूं. 


महाकालो . फी . साधना केवल तांत्रोक्त रूप से ही 


सम्पन्न की जा सकती है, श्रोर जो साधक विधि-विधान 


सहित काली साधना सम्पन्न करता है, बह श्रपने जीवन में 
भय, बाधा, प्लौर शत्रुम्रों का नाश कर देता है, महाकाली 
फा प्रभय व वर प्राप्त साधक तो स्वयं काल के समान हो 
जाता है, तथा निविध्न भ्रपती जीवन यात्रा में सम्पूर्णता 
के साथ विचरण करता है। 


काली साधना के सम्बन्ध में तांत्रिक विधान की 
पस्तकों की' भरमार है, कहीं श्मशान में पूजा करने का 
विधान है, तो कहीं विशेष बलि देने का विधान है, कई 


भस्तकों में शव पर बेठ कर अनुष्ठान का वर्णन है, तो : 


कहीं नग्न हो कर नग्न स्त्री कै साथ भोग करते हुए विशेष 


तांत्रिक क्रिया का विधान है, श्रौर तो श्रौर बिल्ली, भेंड़, 
ऊंट, भेंसे तक की बलि का वर्णन प्राया है, यदि कोई इन 
पुस्तकों के श्राधार पर तांत्रिक क्रियाएं सम्पन्न करे तो या तो 
वह पागल हो जायेगा, श्रथवा लोग उसे पागल घोषित कर 
देंगे, तांत्रिक साधनाएं मूल रूप से तो श्रत्यन्त सरल हैं, 
इसे तो पंडितों, पुरोहितों ने श्रपने स्वार्यवश तोड़-मरोड़ 
दिया है, जिससे सामान्य साधक मयमीत रहें, श्राज भ्रापके 
सामने एक भ्रत्यन्त सरल काली तन्‍्त्र विधान दियाजा 
रहा है, जिसे श्राप श्रपने घर में, अपने पूजा स्थान में बैठ 
कर सम्पन्न कर सकते हैं, जब काली,को “मां? कहा गया 
है, तो उस मां के आ्राशीर्वाद की प्राप्ति तो पूर्ण निष्ठापुर्वंक 
मक्ति करने वाले साधक को श्रवश्य प्राप्त होगी, उसके 
लिए गन्दी प्रक्रियाएं सम्पन्न करने की प्रावश्यकता ही नहीं 
है, पुत्र की पुकार सुन कर मां को तो श्राना ही है । 


कालो तनन्‍्त्र विधान 


प्रमावस्या की रात्रि के भ्रलावा रविवार मां काली _ 
इस दिन रात्रि... 


की साधना करते के लिए श्रेष्ठ मुह॒तं है, 


४९। मस्त्र-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान 


को साधक स्नान कर शुद्ध लाल वस्त्र धारण कर भ्रपने 
दजा स्थान में दक्षिण दिशा की शोर मुंह कर बेठें श्रौर 
अपने सामने स्वर्ण श्रथवा ताम्र धातु से निर्मित 
महाकालो यन्त्र को सबसे पहले दूध से स्नान कराएं, 
फिर शुद्ध जल घारा से, तत्पश्चात्‌ एक ताम्र पात्र में 
3“प रेख कर निम्न मन्त्र से- देवी का. ध्यान करते हुए, 
पूजा काये प्रारम्भ करें-- 
“/ 35 हीं कालिका योग पीठात्मने नम: ” 


इस साधना में भ्राठ दिशाश्रों में भ्राठ भैरव तथा 
भाठ भेरवियों की स्थापना करें, इस हेतु तांचोक्त ग्राठ 


भरव चक्र, झ्राठ भेरवो चक्र «की स्थापना करें, ये भ्रष्ट 
भेरव व भैरवियां हैं :-- ः 


प्रष्ट मेरव -असितांग भैरव, रूरू भैरव, चण्ड भैरव 
क्रोध भेरव, उन्मत्त भैरव, कपालि 
भेरव, भीषण भैरव, संहार भैरव | 


भ्रष्ट भेरवी-श्री भैरवी, महा भैरवी, सिंह भैरवी, 
धूम्र भेरवी, भीम भेरवी, उन्मत्त भैरवी, 
वशीकररा भेरवी, मोहन भैरवी । 


हि इन सब की पूजा सिंदूर, अबीर-गुलाल तथा लाल 
_.. पुष्पों से करें, प्रत्येक के श्रागे एक-एक फल नैवेद्य के रूप 


5 
4 2 | 


में रखें, धूप श्रोर दीप निरन्तर जलता रहे, ग्रब महा- : 
काली मृत्ति यन्त्र के श्रागे साधक नवेद्य रख कर देवी का 
ध्यान करें कि -८ 
3४ अभीष्टसिद्धि मे देही शरणागत वत्सले। 
भक्तत्या समर्पये तुम्य॑ इह सम्पूर्णापृजनम । 


|| 
3 
] 
| 
| 


धर्थात्‌, “हे महादेवी ! में तेरा भक्त तेरी शरण में ; 
हूं, मुझे सिद्धि प्रदान करो भ्रोर यह सम्पूर्ण पूजन तुम्हे | 
समर्पित है। ”. भ्रब सांघक पुष्पों को एक माला देवी पर , 
चढ़ाएं तथा शान्‍्त मुद्रा में बंठ कर मन्त्र जप प्रारम्म करें क्‍ हः 


हे न्त्रं 
॥ » ह्रीं क्रीं क्रीं हीं हीं हूं हूं दक्षिणों कालिके 
त्रींक्रींक़रींहींहींहंहंस्वाहा ॥। 


उसी स्थान पर बंठ कर पांच माला मन्त्र जप सम्पन्न 
करना है, बीच में किसी प्रकार का व्यवधान नहीं होना पे 
चाहिए, इस प्रकार पूजन कर देवी की आरती सम्पन्न करें, 
भौर भ्रपित किया हुम्ना नैवेद्य ग्रहरा करें | 


यह साधना श्रत्यन्त सिद्ध साधना है श्रौर घोर पे 
घोर संकट भी महांकालो को साधना से' निश्चित रूप में . 


दूर हो जाता है, साधक को मनोकामनाएं प्रवश्य हो पूर्ण. 
होतो हैं । ७ ः कक 


इल्श्ागाट्त 0५ एज्ा5टक्ाकटा 
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यदि जीवन को इन्द्र के समान ऐश्वर्यमय बनाना चाहते हैं 


तो कीलिए 


सिद्ध सहरसा 


इन्द्रकत : 


लक्ष्मी प्रयोग 


. -,ऐसा इदुलंभ प्रयोग जिसकी महत्ता विश्वामिन्र, 
वशिष्ठ, शंकराचार्य, ग्रुर गोरखनाथ सबने एक मत से 
स्वीकार की और प्रत्यक्ष साधना कर श्रपने श्रनुभव से अपने 
पूरे जीवन के लिए लक्ष्मो को श्राधीन कर लिया-- 


>+++# ७ 


अ्रभी-प्रभी पिछले “दिनों हिरण्मयवासी 


तपोनिष्ठ योगीराज शैलन्द्र स्वामी/जी से एक 
; अदभुत और आश्चर्यजनक प्रयोग प्राप्त हुग्ना है, 


यदि पाठकों ने शास्त्रों का अध्ययन किया हो, तो 
उन्हें पता चलेगा कि इन्द्रकृत. सहस्र लक्ष्मी प्रयोग 
सवा गोपनीय और दुलभ प्रयोग रहा है, यद्यपि 
इसकी चर्चा कई .्रन्थों में आई है, परन्तु. इसका 


विस्तृत वर्णन हमें भ्रभी तक प्राप्त नहीं हुआ था, 


पत्रिका की टीम-इस रहस्य को आप्त करने के लिए ' 


प्रयत्नशील थी,-परन्तु इसकी प्रामाशिंक विधि और _.... 


इसका शुद्ध पाठ प्राप्त नहीं हो रहा था, पिछले 


दिनों कुम्भ के अवसर पंर .योगीराज शैलेन्द्र स्वामी के 
ज़ी से भेंट हुई. और हमें ज्ञात था कि यह विद्या 


उनके कंठ में सुरक्षित है, हमने उनसे ;निवेदन किया 


तो उन्होंने कृपा पूर्वक यह दुलंभ साधना रहस्य हमें - 
श्रंकित करवा दिया, इसके लिए पत्रिका स्वामी जी . 


१४ ै मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


.् लॉयन ततत.............-...++७. ७3.५७, 


की आभारी है । 
महाविद्या प्रयोग 


दस महाविद्याश्रों के बारे में तो पत्रिका के पाठक पढ़ 
ही चुके हैं, ओर उनमें से कई साधकों ने उन प्रयोगों को 


अपनाया भी है, परन्तु देवताप्नों के श्रधिपति इन्द्र ने . 


भगवती लक्ष्मी को भी महाविद्या मान कर उन्तकी साधना 
की, और सहसख्र रूपेण श्रर्थात हजार-हजार रूपों में 
भगवती लक्ष्मी इन्द्र के निवास में स्थापित हुई और इन्द्र 
देवताप्रों में सर्वाधिक सुखी, सर्वाधिक ऐश्वर्य सम्पन्न भौर 
सर्वाधिक पूर्णंता प्राप्त व्यक्तित्व बने । 


भगवती लक्ष्मी फो साधना लक्ष्मी के रूप में तो कई 
स्थानों पर प्रचलित है, परन्तु महाविद्या का रूप देकर इस 
प्रकार की साधना इन्द्र ने हो स्पष्ट को है, श्लौर आगे के 
सभी ऋषियों ने एक स्वर से यह स्वीकार किया है, कि 
वास्तव में ही यह साधना श्रपने श्राप में शीत्र फलदायक, 


निश्चित फलदायक ओ्ौर झ्राश्चर्यजनक रूप,से फलदायक : 


है । 
सर्वाधिक ते जस्वी मन्त्र 


श्र मैं यह दावे के साथ कह सकता हूं, कि यह 

मन्त्र श्रपने श्राप में अत्यन्त प्रभावयुक्त है, यद्यपि यह 
साधना अत्यन्त सरल प्रतीत होती है, परन्तु इसका प्रभाव 
अपने आप में श्रचूक है, श्रागे के ऋषियों ने भी. इस 
साधना को सम्पन्न किया, इतिहास साक्षी है कि वशिष्ठ ने 
“साधना को सम्पन्न कर श्रतुलनीय ऐश्वर्य प्राप्त किया, 
विश्वामि न्न ने इस साधना को तन्त्र मान कर सम्पन्न क्रिया, 
और वे श्राश्च्यंचकित रह गये कि तन्‍्त्र की श्रपेक्षा यह 
जल्द श्रौर पूणाता के साथ सम्पन्न हो सकी, इस साधना 
. के द्वारा भगवती लक्ष्मी साक्षात्‌ जाज्वल्यमान स्वरूप 
में प्रगट होती ही है, श्रदृश्य रूप में मी वह साधक के घर 
में निवास करती है और उसे सभी दृष्टियों से पुरंता 


.. प्रदान करती हैं, शंकराचार्य ने स्वयं इस साधना की 


- बूहद्‌ प्रशंसा की है, भौर कहा है कि यह साधना कलियुग 


में गृहस्थ लोगों के लिए कल्पवृक्ष के समान वरदान स्वरूप 
है, ग्रुरुगोरखनाथ ने तो श्रपने सभी शिष्यों को यह 
साधना. सम्पन्न करने की श्राज्ञा दी थी, जिससे कि उनके : 
शिष्य दरिद्री नहीं रहें, पूर्ण रूप से सम्पन्न व ऐश्वयेवान 
बनें, जिससे कि पूरे विश्व में अपने ज्ञान का सुविधापूर्वक 
प्रसार कर सकें । - 


शंकराचार्य के बाद यह साधना एक प्रकार से लुप्त . 
ही हो गई, ग्रन्थों में इस साधना की बारीकियां और : 
इसका प्रभावी प्रामारिगक मन्त्र प्राप्त नहीं हो सका, इसके _ 
प्रभाव श्रौर इसकी प्रामाणिकता के बारे में प्राचीन काल * 
के ग्रन्थ भरे पड़े हैं । 


साधना प्रयोग 


यह प्रयोग पुष्य नक्षत्र को किया जाना चाहिए, 
अगले तीन महीनों में पुष्य नक्षत्र इस प्रकार से घटित 
होते हैं -- : 


तारीख १४-३-६२ रात दठाप८ से प्रारम्भ तथा 
तारीख १५-३-६२ साथ॑ ५१४६ तक । 


तारीख १०-४-६२ रात २११० से प्रारम्भ हो कर 
तारीख ११-४-६२ रात १२।३४ तक । 


तारीख ८-५-६२ प्रातः ७।४६ से प्रारम्भ हो कर |] 
तारोख ८-५-६२ रात ५॥२६ पर समाप्त । 


इसके झ्लावा भी साधक कभी भी पुष्य नक्षत्र का 
प्रयोग कर सकता है, श्रेष्ठ साधक तो पूरे वर्ष भर प्रत्येक , 
पुष्य नक्षत्र को यह प्रयोग सम्पन्न करते हैं । 


साधना सामग्री 


इस साधना में पांच पदार्थों की भ्रावश्यकता होती है, 
जो कि शास्त्र विधि के भ्नुसार निम्नलिखित हैं: . 


१-पूर्णता के लिए--तांत्रोक्त नारियल _ 
समृद्धि के लिए---कल्पबृक्ष फल 


धल्लसा/क पर एप नकत ##- नए दर कक बन ्ा 


३-सिद्धि के लिए--बिल्ली को नाल 
४-स्थापन के लिए--महालक्ष्मी चित्र श्रौर 
५-ऐश्वर्य के लिए-कमल गदट्टे की इन्द्र सह्न लक्ष्मी माला 


साधक इन पांचों वस्तुप्रों को कहीं से भी प्राप्त कर 
सकता है, पर इस बात का ध्यान रहे कि ये सारी वस्तुएं 
मन्त्र सिद्ध एवं प्रामाणिक हों । 


पत्रिका की यह नीति रही है, कि वह उच्च कोटि 
के योगियों और पण्डितों से ऐसी दुलंभ सामग्री प्राप्त 
कर श्राप तक पहुंचाने का. प्रयास करती ही है, हमने इन 
पांचों वस्तुओं का समन्वित नाम “इन्द्रकृत सहल्न लक्ष्मी 
महाविद्या पेकेट” रखा है जिसमें ये पांचों वस्तु | प्रामा- 
शिकता के साथ हैं जिससे साधक इस पैकेट से ये वस्तुएं 
प्राप्त कर पूर्णतता के साथ साधना सम्पन्न कर सकें । 


इसके श्रलावा जलपात्र, केसर, पुष्पों को माला, कुछ 
खुले पुष्प, नारियल, फल, नंवेद्य, श्रादि पुजन सामग्री भो 


पहले से ही साधना कक्ष में या पूजा घर में रख देनो 
चाहिए । 


साधना प्रयोग 


जिस दिन साधक को साधना करनी है, उस दिन 
साधक को स्नान कर पीली घोती धारण करे, स्त्री 
साधिका हो तो वालों को धो ले झौर पीठ पर बालों 
को खुला रखे, यदि चाहें तो पति-पत्नी दोनों भासन पर 
बैठ कर साथ-साथ साधना सम्पन्न कर सकते हैं । 


सबसे पहले साधक पहले से ही प्राप्त महालक्ष्मी 
चित्र को फ्रेम में मढ़वा कर पश्रपने. सामने रख दें 
भ्रौर जल से घो कर उस पर केसर की विन्दी लगावें, 
सामने नैवेद्य श्रवित करें श्ौर फिर लक्ष्मी के चित्र के 
सामने हो एक चावल की ढेरी बना कर तांबे का छोटा 
सा कलश जल से मर कर स्थापित करें, और उस पर 
लाल कपड़ा रख कर उस कपड़े को कलश से बांघ दें, 
फिर उस पर चावलों की ढेरी बनाकर तांत्रोक्त नारियल, 
कल्पबुक्ष फल भौर बिल्लो को नाल स्थापित कर दें, 
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फिर इनकी संक्षिप्त पूजा करें और पुष्प श्रवित करें, साथ . न 


ही साथ इस कलश के सामने पांच घी के दीपक लगायें, 
जब तक साधना सम्पन्न करें तब तक घी के दीपक लगे 
रहने चाहिए, जो पुष्पों की माला लाई हुई है, वह साधक 
स्वयं धारण कर लें, और शास्त्रों में विधान है, कि पहले 
से ही पान लगा कर मंगवा लेना चाहिए और यह ताम्बूल 
अर्थात्‌ पान मुंह में ले कर उसे चबाकर फिर उसे थूक दें, 
तथा मुंह को घो कर मन्त्र प्रयोग प्रारम्म करें।.. 


मन्त्र प्रयोग 


सबसे पहले हाथ में जल ले कर संकल्प करें कि मैं. - 
प्राज पुष्य नक्षत्र के मुहूर्त पर झटूट घन सम्पत्ति, ऐश्वर्य 
प्राप्त करने के लिए यह दुलंभ साधना सम्पन्न कर रहा हं। 


तदुपरान्त पुनः हाथ सें जल लेकर निम्त विनियोग ४ ् 
पढ़ कर जल भूमि पर छोड़ दें-- 


१६ : मस्त्र-तन्त्र-यब्त्र विज्ञान 


। विनियोग 


| ३5 अस्य श्री.सबवे महाविद्या महारात्रि गोपनीय 
५... मन्त्र रहस्याति रहस्यमयी पराशक्ति श्री मदाद्या 
|... भगवती सिद्ध लक्ष्मी सहस्राक्षरी सहस्र रूपिणी 
ः महाविद्याया: श्री इन्द्र ऋषि गायत्र्यादि नाना 
छन्दांसि, नवकोटि शक्तिरूपा श्री मदादया 'भगवर्ति 
सिद्ध लक्ष्मी देवता श्री मदाद्या भगवती सिद्ध लक्ष्मी 
प्रसादादेखिलेष्टार्थें जपे पाठे विनियोग: । 


$ मन्त्र जप से पूर्व निम्न महत्वपूर्ण व गोपनीय न्यास 
। अवश्य सम्पन्न करें-- 


। ऋष्पादि-न्यास 

(५ श्री इन्द्र ऋषिमभ्यां शिरसे नमः । 

। गायत्यादि नानाछन्देम्यो नमः मुखे । 

नवकोटि शक्ति रूपा श्रीमदाद्या भगवती पिद्ध 
< लक्ष्मी प्रसादादखिललेष्टार्थे, जपे पाठे विनियोगाय 
॥ . नमः सर्वागे। 

| 86  अंग-न्यास :.... ८:27. 55 क्‍ 

॥ 5... 35 श्रीं सहस्रारे ३» हीं नमः भाले 

;... 35 क्लीं नमो नेत्रयुगले ७ ऐं नमो हस्त युगले 

उ& श्री नम: हृदये.. &# क्लीं नम: कटौ 

35 हीं नम: जंघा ये # श्रीं नमः पादादि सर्वागे 


उपरोक्त न्यास आदि उच्चारण कर फिर चित्र के 
. सामने भगवती लक्ष्मी को श्रद्धा युक्त प्रशाम कर निम्न 
7 'महाविद्या मन्त्र का २१ बार उच्चा रण करें--- .. 
- सहस्राक्षरी सिद्ध लक्ष्मी महाविद्या मन्त्र 
३» ऐं छठी श्री हसो श्रींऐं हीं क्लीं सौ: सौः 
: ३७» ऐ हीं क्‍लीं श्रीं जय जय महालक्ष्मी, जगदाद्य है 
 विजये, सुरासुर त्रिभुवन निदाने, दयांकुरे, सर्व देव 
'तेजो रूपिणी विरंचि :संस्थिते,: विधि. वरदे, 
सच्चिदानन्दे, विष्णु देहावते, महा मोहिनी, नित्य 
वरदान तत्परे, मंहा सुधाब्धि वासिनि, महा तेजो 
धारिणि, सर्वाधारे, सर्व कारंण कारिणे, अ्रचिन्त्ये- 


फर० : फा०-४ । 
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रूपे, इन्द्रादि त्कल निर्जर सेविते, साम गान गायन, 
परिपूर्णोदिय कारिणी, विजये, जयस्ति, अपराजिते, 
सब सुन्दरि. रक्तांशुके, सूर्य कोटि संकांशे, चन्द्र 
कोटि सुशीतले, अ्रग्निकोटि दहन शीले, यम कोटि 
वहन शीले, <#कार नाद बिन्दु रूपिशि, निगमागम 
भागदायिनि, त्रिदश राज्य दायिनी, सवे स्त्री रत्न 
स्त्रूपिणि, दिव्य देहिनी, निगु रो सगुणे, सद-सद्‌ 
रूपधारिणी, सुर वरदे, भक्त त्राणा तत्परे, बहु वरदे, 
सहस्राक्षरे, अयुताक्षरे, सप्त कोटि लक्ष्मी रूपिणि, 
अ्नेकलक्ष-लक्ष स्वरूपे ग्रनन्त कोटि ब्रह्माण्ड नायिके, 
चतुविशति मुनि जन संस्थिते, चतुर्देश भुवन भाव 
विकारणे, गगन वाहिनि, नाना मन्त्र-राज विराजते, 
सकल सुन्दरीगरा सेविते चरणारविन्दे, महात्रिपुर 
सुन्दरि, कामेण दायिते, करुणा रस कलल्‍लोलिनि, 
कल्प वक्षादि स्थिते, चिन्तामरिा द्यय मध्यावस्थिते, 
मणि मन्दिरे निवासिनी, विष्णु वक्षस्थल कारिणे, 
अंजिते, अमिले, अनुपम चरिते, मुक्ति क्षेत्राधिष्ठा- 
यिनी, प्रसीद प्रसोद, रुर्वे मनोरथान पूरय प्रय, 
सर्वारिष्टान छेदय छेदय , सर्व॑ ग्रह पीड़ा ज्वराग्र भयं 
विध्वसय विध्वंक्षय, स्व त्रिभुवन जात॑ बशय वंशय, 
मोक्ष मार्गाणि दर्शय दर्शय, ज्ञान मार्ग प्रकाशय 
भ्रकाशय, ग्रज्ञान तमो नाशय नाशय, धन धान्यादि 
वृद्धि कुरु कुरु, सर्व कल्पाणानि कल्पय कल्पय, मां 
रक्ष रक्ष, सर्वायद्भ्यो निस्तारय - निस्तारय, बच्ध 
शरीर साधय साधय_ हीं क्‍्लीं सहस्राक्षरी सिद्ध . . 
लक्ष्मी महा विद्याये नम: | पक 
« -ीठक स्वयं इस मन्त्र को पढ़ें श्रौर देखें कि यह मस्त्र ४ 
कितना श्रधिक तेजस्वी श्रौर महत्वपूर्ण है, इस दिन केवल ३ 
१ चार इ्त मन्त्र का उच्चारण. करना है, सन्त्र | जप पूरा : ५ 
होने पर साधक तांत्रोक्त नारियल, कल्पवक्ष फल श्रोर 
बिल्ली को नाल को सुरक्षित रख दें, यदि साधक की कोई 
कलश के 3... हो तो वहां पर भो जल घिड़क दें, 
कट र,जो चादल रखे हुए.थे, थे घर में रखे हुए“: 
पल्य में मिला दें, माला को पहने रहें या पूजा स्थान में - 


रेंख्र दें। ७ कक 2 8 


शिव-गौरी तंत्न 
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श्रष्टलक्ष्मी प्राप्ति संभव हूँ 


अन्नपूर्णा शंख पूजा से 
(33 कल मर पलक सललर.«पक सकल 


क्भ्कनननन नह 


विशेष तांत्रिक-सांत्रक प्रयोग 


साधना के जानकार भ्रच्छी तरह से जानते हैं, 
कि सबसे सरल साघनाएं लक्ष्मी की साधनाएं ही हैं, लक्ष्मी 
साधना यदि विधि-विधान सहित सम्पन्न की जाय, तो 
साधक साधना का यह पहला अध्याय झासानी से पूर्ण कर 
सकता है, जो योगी होते हैं वे तो लक्ष्मी साधना में पूर्णंता 
प्राप्त करने के पश्चात्‌ ही आगे उच्च साधनाएं सम्पन्न 
करते हैं, विश्व भर में उनकी जय-जयकार उच्च साधनाझ्रों 
के कारण हो होती है, लेकिन गृहस्थ के लिए तो सबसे 
महत्वपूर्ण साधना लक्ष्मी साधना ही है, लक्ष्मी का दूसरा 
गाम ही श्री सुन्दरो तथा श्रन्नपुँर्णा कहा गया है, प्रौर 
इसका विधान गृहस्थ साधक के जीवन की प्रत्येक बाघा 
के निवारण हेतु विशेष फल प्रदायक है, श्री सुन्दरी देवी 
भोग और मोक्ष दोनों ही -देने वाली है, भोग मौतिक 
... 'दार्थों से प्रानन्‍्द प्राप्त कंरने की क्रिया को कहते हैं, 
:- भगवान शिव की पत्नी गौरी को श्री सुन्दरी पन्नपूर्णा 
:: कहा गया है, इसलिए प्रयोग के माध्यम से अन्नपूर्णा के 
: » एक सौ भ्राठ ऐश्वयं, जिन्हें श्री श्री १०८ कहा गया है, 
- की प्राप्ति होती है । 


: €- जीवन में हर प्रकार 


श्राठ विशेष लाभ 


इस साधना श्रयोग के श्राठ लाभ हैं, साधना प्रयोग 
सम्पन्न करने से पहले साधक को चाहिए कि वह. गुरु का 
स्मरण करके गणपति का ध्यान करते हुए, भन्त्र श्रौर 


१- पूर्ण निरोग शरीर 

२- आनन्दयुक्त स्वनिभित भवन 

३० भाज्ञाकारी बुद्धिमान और चतुर पूत्र 

४- मनोहारिणी कानन्‍्ता (पत्नी ) ॒ 

२7 सुघनम्‌-जीवन में पर्याप्त धन की प्राप्ति 

६- भातिथ्य-घर में नित्य अभ्रतिथि 

७- बैवामिसानम्‌-घर में नित्य दे 
ग्रच॑न ' 


निश्चिन्तता हा 
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चाहते हुए, पूर्ण । 


यों का सम्मान. 
वताओं का पूजन... 


(र्ण मानसिक शान्ति, 


कद द20५३८७:-०५०: 


:» ४७ घरा लक्ष्म्य नमः 


२६ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
साधना क्रम 


यह प्रयोग विशेष प्रभावशाली झौर तुरन्त फलदायक 
है, जिसे सम्पन्न करने के लिए एक विशेष क्रम से निम्न- 
लिखित नियमों का इढ़ता से पालन करते हुए, मन्त्र सिद्ध 
भ्रोर प्राण प्रतिष्ठायुक्त भन्नपूर्णा शंख प्राप्त करके, 


सदगुरु का भ्राशीर्वाद प्राप्त करने के बाद ही यह प्रयोग 
सम्पन्न किया जाता है । 


१-किसो भी ध्रष्टमी से साधना प्रारम्भ करें, १४ दिनों 
का यह साधना प्रयोग एक ही स्थान पर रह फर संपन्न 
करें । 


२-पृर्ण स्वच्छता के साथ, पवितन्नता का ध्यान रखते हुए 
साधना प्रयोग करें। 


३-उत्तर दिशा को प्रोर मुह करके पीला झ्रासन बिछाकर 
पोलो घोती भ्रर्थात्‌ पीले वस्त्र धारण कर प्रयोग करें। 


४-अ्रपने सामने लकड़ो के बाजोट पर लाल वस्त्र बिछा 
कर उस पर चावल को ढेरो बना कर उस पर प्राण 
प्रतिष्ठा युक्त 'अन्नपूर्णा शंख” स्थापित क्षर दें । 


५-भपने सामने घी झ्ौर तेल के दो प्रलग-प्रलग दोपक 
जला कर रखें। 


६-जल पात्र कु कु म, श्रक्षत, गरापति विग्रह प्रथवा सुपारी 
में गणपति को स्यापित कर के शंख के बराबर में रख 
दें, फिर शंख को कच्चे दूध से फिर गंगाजल से स्नान 
करा के सात बार यह क्रम वोहराएं, तत्पश्चात्‌ शंख को 
यज्ञोपवीत धारण कराएं, पंचोपचार विधि से गुरु का, 
गरापति का प्रोर भ्रन्नपूर्णा शंख का पूजन करें | 


७-प्रष्ट लक्षिमयों को प्रतोक शभ्राठ बिन्दियां केसर से 
“भ्रश्नपुर्णा शंख” पर निम्न मन्‍्त्रों का क्रम घारण करके 


|» लगाएं-- 


3३% धन लक्ष्म्ये नमः ४5 धान्य लक्ष्म्य नमः 


35 कीति लक्ष्म्ये नम: 


3& यश लक्ष्म्ये नमः 
3& वाहन लक्ष्म्ये नम: 


35 आयु लक्ष्म्ये नम: 
३ पुत्र लक्ष्म्य नमः 


इस शंख के सामने प्रक्षत, श्राठ गुलाब के पुष्प, दूध 
का बना नैवेद्य, ग्राठ सुपारी, अबीर गुलाल, एक नारियल, 
झ्राठ लौंग, आठ इलायची समर्पित करें प्रौर फिर हाथ 
जोड़ कर निम्न मन्‍्त्रों का उच्चारण करते हुए हृदय से 
प्रणाम करें-- 


१-० महालक्ष्म्ये नम: 
२-७७ अन्नपूर्णाये नमः 


३-७६ शिवायै नमः 


फिर कपूर या घी से शिव की आरती करें, पूरा पृजन 
के बाद रुद्राक्ष, हकीक या स्फटिक माला से नीचे 
लिखे अन्नपूर्णा मन्त्र चौदह दिन तक नित्य ११ माला 
मन्त्र जप करें । 


अच्नपुरर्णा मन्त्र 


॥ ४ ऐं हीं श्रीं अन्नपुर्णाय शिवायै नम: ॥ 


साधक को चाहिए कि प्रष्टभी से शुरू करके प्रष्टमी ] 


को ही यह साधना पूर्णों करें, अ्रष्टमी के दिन प्राठ 
छोटी-छोटी कन्याओं को भोजन कराये और सामर्थ्य के 
प्रनुमार दक्षिणा दे कर उनका सम्मान पूजन करे, क्योंकि 


कन्याओ्नों को भी भन्नपूर्रा रूप माना गया है, प्रेम से उन्हें _ 


विदा करे श्रौर फिर प्रयोग किये गए 


प्रश्नपूर्णा शंघ _ 


को लाल कपड़े में लपेट कर तिजोरी, सेफ में या पूजा | 


स्थल में रख दे, सुपारी, भ्रक्षत, जो शंख पर चढ़ाएं हुए 


हैं, उसी के साथ वस्त्र में लपेट ले, शेष पदार्थ, नैवेद् प्रादि 


परिवार में बांट कर ग्रहण कर ले। 


ईस प्रकार से किया गया प्द्नपूर्णा शंख प्रयोग | 


साधक के जोवन में निश्चय हो चालोस दिन के ध्वर 


प्रपना फल देता हो है, यह पूर्णता की साधना का प्रणोग . 


कहलाता है जिसे प्रत्येक साधक को झपने जोवन में 
सम्पन्न करना चाहिए । 


जीवन दर्पण 


| 22-72 2:77: ०225९... 
है. सनम 
च्ख्य्््य्स्स्स्स्स्स्य्य्य्थ्श्य्य्य््श्च्डडड डर 


स्वप्न तो दर्पण है जीवन का 


जिसमें देख सकते हैं आने वाली समस्याओं 


को 


आर 
संभव है इनका सरल भियकरण 


3-3७ हु ७ ऐप िकानणकम>न-नन---नन-+ 


स्वणत प्रत्येक व्यक्ति के जीवन का आवश्यक 
अंग है, जो भी व्यक्ति नींद लेता है, उसे स्वप्न 
श्राना अनिवाय है, यह भ्रलग बात है कि उसे वह 
स्वप्न याद रहे या न रहे, कई स्वप्न आंख खुलने 
पर याद रह जाते हैं, भौर ग्रधिकांश स्वप्न हम भूल 
जाते हैं, इस सम्बन्ध में कई प्रकार की धारणाएं 
हैं, कुछ लोगों के अनुसार स्वप्न के समय जीव 
इस शरीर से निकल कर कहीं ग्रन्यत्न चला जाता 
है, श्रौर वहां के विचित्र दृश्य देख कर निद्रा भंग 
होने तक पुनः शरीर में लौटा श्राता है, कुछ लोगों 
के अनुसार स्वप्न में भविष्य के संकेत हैं । 


स्वप्न शास्त्रियों के अनुसार सोने के बाद घण्टे भर 
के प्रन्दर-प्रन्दर पहला स्वप्न मानव देख लेता है, स्वप्नों 
! को तीच्रता होने प्र नेन्नों की पुतलियां घूमने लग जातीं 
हैं, सामान्यतः प्रत्येक व्यक्ति हर रात पांच-छः स्वप्न 
देखता है । 


नोबल प्राइज विजेता प्रो० एडगर एडाइन के श्रनुसार 
सोने के समय हमारे मस्तिष्क का भ्रवचेतन क्रमशः सक्रिय 
होता जाता है, क्योंकि उस..पर धीरे-घीरे दबाव कम होने 


लगता है, यह दबाव कम होने पर मस्तिष्क तरंगों का. : 


कंपन-क्रम बदलता है श्नौर मस्तिष्क तरगें एक विशेष गति. 
से दौड़ती हैं, इसी से स्वप्न दिखाई देते हैं। 


हिमालय के प्रसिद्ध योगी स्वामी विरूपानन्दजी ने 


इस सम्बन्ध में कई वर्षों तक प्रयोग किये हैं, और इस 
क्षेत्र के वे श्रधिकारी व्यक्ति माने जाते हैं, उन्होंने एक 
विशिष्ट विधि बताई है, जिसके प्रनुसार व्यक्ति स्वप्न के 
माध्यम से ग्रपनी दैनिक. समस्याझ्रों का हल प्राप्त कर 
सकता है । 


रात्रि को सोने से पूर्व श्रपने हाथ-पैर ठंडे पानी से घो 


लें, फिर भ्रपनो समस्या का एक साफ कागज पर लिख लें. 


झौर उस कागज फो अपने सिरहाने रख दें, ,तथा 


स्वप्नेश्वरी देवी का निम्न ध्यान उच्चरित कर निवेदन | हर 
करें कि मुझे इस समस्या का हल आराप स्वप्न में बता ने 


तथा हल बताने के साथ ही मेरी निद्रा खुल जाय | 
स्वप्लेश्वरी देवी का ध्यान 


स्वप्नेश्वरी महादेवी, श्री श्रीमन्तर साधने । ४ 
मम सिद्धि प्रसिद्ध वां स्वप्ने सं प्रदर्शय: ॥॥ 


5 मान-ताजन्यल बिशात अजय तय ८ । मष्त-तस्त्र-यष्चर विज्ञान 


इस प्रकार ध्यात कर झपने प्रश्न को पुनः उच्चरित 
करें भौर स्‍झ्रांख बन्द करफे सो जायें, रात्ि को प्रवश्य ही 
स्वप्त में इस समस्या का निराकरणा स्वप्नेश्वरी देवी 
स्पष्ट करती हैं । 


नित्य कई प्रकार की समस्याएं हमारे सामने प्राती 
हैं, जिसमें मन डांवाडोल हो ही जाता है, कि यह कार्य 
किया जाय या नहीं एवं तुरन्त निर्णय नहीं लिया जा 
पाता, ऐसी स्थिति में यह विधि प्रत्यन्त ही प्रनुकुल मानी 


गई है । 


स्वामी जी के प्नुसार पहले इस मन्त्र को सिद्ध 
कर लेना चाहिए, सवा लाख मन्त्र जप करने पर 
यह मन्त्र सिद्ध हो जाता है, और इसके बाद मन्त्र 
उच्चारण कर अपनी समस्या को स्पष्ट कर के सोने 
पर स्वप्न में उस समस्या का सही हल प्राप्त हो 
जाता है, जिससे कि जीवन में सही निणाय लेने में 
ग्रनुकूलता होती है । 

पीछे जो ध्यान लिखा गया है, वही ध्यान, मन्त्र मी 


है, भरत: इसी ध्यान या मन्त्र का सवा लाख मन्त्र जप २१ 
दिन में पूरा करना चाहिए । 


फर० ; फ़ा०0« (] 


स्वप्म में सही हल प्राप्त हो, इसके लिए 
विधान भी प्रगुभूत है, झौर इसे केरल के प्रसिद्ध योगी 
स्वामी पुट्ट पनाथ ने बताया था, यह मन्त्र मात्र ११ सौ 
बार जप रे ही सिद्ध हो जाता हैं, सिद्ध होने पर रात्रि के. 
सोते समय मन्त्र उच्चारण कर प्रपनी समस्या थोल कर 
सो जाना चाहिए, एफ घण्टे के मीतर-भीतर समस्या 
हल स्वप्न में दिखाई देता है । 

मन्त्र 

3३» क्लीं स्वप्नमोहिनी हीं मलयाल भगवर्ति 
सकलसम्भूत सम्मोहिनीं वलीं कोडूमारू' बुद्धि कड्ु 
पुमाकि कोडबा मलयाल भगवत्ति कोडूवा ईश्वराणु 
उमक उमाणे उमुच्छू मुप्तु मवकोटि देश 
क्वलाणें कोडुवा मलयाल भगवति कलीं । 

यह मन्त्र ्रनुभूत है. कोई भी साधक इसे सिद्ध करके 
पूर्ण सफलता प्राप्त कर धकता है. स्वामी जी के प्रनुप्ार 
यह मन्त्र भ्रत्यन्त गोपनीय है, श्रौर किसी पर विशेष कृपा 
होने पर ही स्वामी जी इस मन्त्र को बताते थे । 

वास्तव में हो स्वप्न जीवन में सहायक हैं प्रोर इनके 


माष्यम से हम सही भोर तुरन्त निर्णय लेने में समर्थ हो 
पाते हैं। ७ 


श्रापको शिकायत है * *' **** 


पाठकों को शिकायत है कि उन्हें पूरे साल की पत्रिका नहीं मिली है किसी सदस्य को कोई 
अंक प्राप्त नहीं हुआ है, ऐसा होने का कारण डाक में. पत्रिका का गुम हो जाना हो सकता है प्रथवा 
कोई भ्रन्य कारण, लेकिन हमने श्रापको विश्वास दिया था श्रौर भ्रब फिर देते हैं कि झ्रापको पूरे भ्रंक 
प्राप्त कराएंगे, भ्रतः जिन्हें प्रपने सेट में कोई अंक नहीं मिला है तो वे पत्र लिख भेजें । 


भविष्य हेतु यह निश्चय किया गया है, कि हर महीने १२ तारीख को प्रा दी 
जायेगी, यदि यह पत्रिका आपको प्राप्त नहीं होती है तो तत्काल पत्र प्रवश्य लिन मजे 


श्रवश्य हमें मिल जानी चाहिए 
अ्रंक प्राप्त न होने की सूचना . 


महीने की शिकायत/प्रप्राप्ति सूचना उसके भ्रगले महीने के भ्रन्त तक 
हम आ्रापको तत्काल नयी पत्रिका भेज देगें ऐसा न हो कि फरवरी का 
झाप हमें जुलाई में दें, ऐसे में कार्यवाही कैसे संभव है ? 


बनाननसनननननिन नि नन न तन तनत तन नलननत्न्प नस नस त सपा +- पथ +>क “5८ “लक ८८ >> पमा 


साधना सिद्धि द्वारा ऐसा भी संभव है- 


अर मम भ#॑ मे 


जब आपके घर में परिपूर्णता हो 

जब श्राप दूसरों को कुछ देने में समर्थ हों 
जब आप पर कोई तांत्रिक प्रयोग न कर सके 
जब आपके जीवन में रक्षा कबच बन जाए 


दो साधनाएं जो आपका जीवन बदल सकती हैं 


साधना क्षेत्र में जब सिद्धि प्राप्त योगियों 


का वर्णशान पढ़ते हैं, तो एक झ्रजीब ताकिक प्रश्न 
मन में उसड़ते हैं, कि क्‍या साधना द्वारा ऐसा भी 
सम्भव है, क्या साधना का इतना उच्च स्तर प्राप्त 
किया जा सकता है, क्‍या साधना द्वारा सिद्धि प्राप्त 
कर साधक कल्याण के . साथ-साथ जन कल्याण 
का मार्ग भी प्राप्त कर सकता है, इनकी व्याख्या 
कुछ पृष्ठों में सम्भव नहीं है, साधना का क्षेत्र तो 
भत्यन्त वृहद है । 


यह झंक शक्ति, झौर सिद्धि का भंक है सौर गुरु 
भ्रोमुख़ से दो ऐसी साधनाप्मों का विधान प्राप्त हुम्ना है, 
; जिनमें पूर्णंता, गुरु कृपा से ही सम्भव है । 


भ्र्मपूर्णा साधना 


भन्त का तात्पयं केवल धान्य से ही नहीं है, भ्रन्न का 
तात्पयें है, घन-धान्य, पुत्र-पौत्र, लाभ, यश, कीति और 
जिस घर में यह सब बातें होती हैं, जहां झ्राने घाले कल 
की चिन्ता नहीं रहतो, जहां स्वयं निश्चिन्त होकर जीवन 
जिया जाता है, भौर जहां दूसरों को दान देने को जन 
कल्याण को भावना निहित रहती है, जहां साधु महा- 
त्माप्नों का पझ्रादर सम्मान होता है, जहां भिक्षुकों को 
भोजन वस्त्र दान_दिया जाता है, बहां यह सब कृपा 
अन्नपूर्णा। ऐवी की कृपा से ही सम्मव है। 


.. या झापने कसो यह भ्नुभव किया है कि. स्वयं 
स्मादिष्ट पस्तुप्रों का प्रानन्‍्द लेने के साथ यदि दूसरों 


आता 5 लक 


इट्श्ागाटत ७५ एग्ा5टक्ाएटा 
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फो यह श्रानन्द का प्रनु "व कराया जाय तो कितनी बड़ी 
खुशी श्लिती है श्रौर यह दाता की स्थिति “भ्रन्नपूर्णा सिद्धि! 


. डरा प्राप्त हो सकती है, श्रन्नपुर्णा बह शक्ति है, जिसके 


५ 


द्वारा श्रापके पास कुछ भी नहीं होते हुए भी श्राप हजारों 
को मो तन फराने को सामर्थ्यं प्राप्त कर सकते हैं, . दान 
दे सकते हैं, घर में कभो कोई कमी नहीं रह सकतो है, 
यह प्रयोग तो प्नत्यन्त हो सरल एवं शुद्ध मन से किया 
जाने वाला प्रयोग है, गृहस्य व्यक्ति भ्रपनी पत्नो के साथ 
पूजन सम्पन्न करे तो शीघ्र फल प्राप्ति होतो है । 


साधना विधि 


इस साधना को पुरुष या स्त्री कोई भी सम्पन्न कर 
सकता है, इस साधना को किसी भी पुष्य नक्षत्र से प्रारम्भ 
करना चाहिए, यह एक महीने की साधना है, पुष्य नक्षत्र 
से यह साधना प्रारम्भ कर, भ्रगले पुष्य नक्षत्र में ही इस 
साधता को समाप्त किया जाता है, नित्य रात्रि को 
इक्यावन माला मन्त्र जप होना प्रावश्यक है, इस का में 
नित्य ज्यादा से ज्यादा तीन घण्टे लगते हैं । 


साधक स्नान कर पीली धोती पहन लें और कन्धों 
पर पीली घोती डाल दें, यह रेशम की घोती होनी 


चाहिए, फिर सामने घी का दीपक लगा लें भ्रौर भ्रगरबत्ती 
प्रज्वलित कर दें । 


इस साधना में निम्न उपकरणों की भ्रनिवायंता होती 
है, जो मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त होनी चाहिए । 


१-प्रन्नपूर्णक सपर्य्या चित्र, २-प्रन्नपुर्णा विग्रह यन्त्र, 
र-मगूर शिखा, ४-दक्षिणेश्वरी हृदंय यन्त्र, ५-शतपुष्पा, 


: ६-धोरकुच्ची माला, ७-श्राजीवन भ्न्नपुर्णा सामीप्य सिद्ध 


विग्रह । 
पुष्य नक्षत्र की रात्रि को उत्तर की श्रोर मुंह कर 
रेशम के बने हुए भ्रासन पर बैठ जांय, सामने एक हाथ 


चौड़ा पीला रेशमी वस्त्र बिछा दें भ्रौर सामने अन्नपूर्णा 
चित्र को स्थापित कर दें, फिर बाकी यन्त्रों को मी उसके 


:- शरीर के भ्ंगों को दाहिने हाथ से स्पर्श करता हुआ प्रपने 


सामने ही स्थापित कर दें, इसके बाद सात जायफल रख 
दें और पास में जल पात्र, दीपक, अगरबत्ती, केस्तर, 
कुंकुंम, श्रक्षत तथा नारियल रख दें । 


इसके बाद .#कुंकुंम या केसर से श्न्नपूर्णा चित्र का 
पूजन करें सभी यन्त्रों को जल से धो कर पौंछ कर कुंकुंम 
की बिन्दिया लगावें, भ्रगरबत्ती दीपक लगा लें और प्रत्येक 
जायफल के सामने एक बदाम एक लौंग तथा एक 
इलायची का भोग लगावें और फिर इक्यावन माला मन्त्र 
जप करें । 


मन्त्र जप से पूर्व विनियोग और न्यास कर दें, विनि- 
योग का तात्पय॑ उस को भ्रनुष्ठान रूप में सम्पन्न करने की 
श्रनुज्ञा है श्लौर न्यास का तात्पयं अपने शरीर में प्रन्नपूर्णा .. 
को स्थापित करने की प्रक्रिया है । 


विनियोग 


35 अस्य श्री अन्नपूर्णा महादेवी हृदय स्तोत्र 
महा मन्त्रस्य श्री महाकाल भैरव ऋषि, उष्णिक्‌ 
छन्द: महाषोढा स्वरूपिणी महाकाल सिद्धा श्री 
अन्नपूर्णा अम्ब देवता, ह्वीं बीज॑, हूं शक्ति: क्रीं 
कौलकं, श्री भ्रन्नपूर्णा अम्ब प्रसादात्‌ समस्त पदार्थ 
प्राप्त्यर्थें मन्त्र जपे विनियोग:। 


हाथ में जल ले कर उच्चारण करता हुआ जल 
जमीन पर छोड़ दें। 


: इसके बाद न्यास करें और उच्चारण करता हुआ पूरे 


पूरे शरीर में भ्रन्नपूर्णा को स्थापित करें। 
न्यास 


श्रीमहाकाल भैरव ऋषये नम: शिरसि 
उष्णिक्‌ छन्दसे नम: मुखे, 


महाषोढा स्वरूपिणी महाकाल सिद्धि श्री ग्न्नपूर्णा .. . 
अ्म्ब देवताये नमः हृदि, 2 
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(3७७१८ तू जरा 3 लक कलमा_ पमकल शनि शनि नमक दि हनी मिशिमिशिलि मल. जल मिह जी जज लिफिफि जार जम कल जल अल 


हीं वीजाय नमः लिंगे 

ह्वीं शक्तये नम: नाभौ, 

कीं कीलकाय नम: पादयो 

समस्त पदार्थ प्राप्त्यर्थें मन्त्र जपे विनियोगाय नम: 
सर्वागे। 


सन्त्र 


ऑ्रींकक्रोंहंहहंहोंहों 
3& 3& 3» अन्नपूर्णाये नम: ।। 


पूरे साधना काल सें तोन बातों का पालन प्रावश्यक 
१-पूर्णो ब्रह्मचय व्रत का पालन करें। 
२-मध्याह्न में एक समय मोजन करें पर उसमें स्वादिष्ट 


एवं विविध व्यंजन तथा खाद्य पदार्थ हों । 


३-बीच में व्यवधान या भ्रनियमितता न रखते हुए, प्रगले 
पुष्य नक्षत्र तक नित्य रात्रि को इक्यावन माला मन्त्र 
जप चंतन्य स्फटिक माला से करें । 


ग्रगले पुष्य नक्षत्र को मन्त्र पूरा होने पर श्रप्नपूर्णा 
सिद्धि स्वतः प्राप्त हो जाती है, दूसरे दिन सुबह सात 


फन्याप्रों को भोजन करवा दें और इन सभी यनन्‍्त्रों श्रौर( 


चित्रों को भ्रपने पूजा स्थान में या किसो एकान्त स्थान में 
स्थापित कर दें । 


विध्यवासिनी साधना 


जीवन जीना वास्तव में तलवार के धार पर चलने 
के समान है, भ्ौर गृहस्थ व्यक्ति के लिए तो परेशानियों का 
ग्रन्त ही नहीं रहता, इन परेशानियों से गुजरते हुए यदि 
व्यक्ति कुछ विशेष :कर दिखाता है, तो वास्तव में ही 
उसका जीवन धन्य. है, कहते हैं कि आ्ापदाएं, बाधाएं, 


निमन्त्रण दे.कर नहीं झ्ातीं, कमी आ्थिक तंगी, तो कमी 


वीमारी,, कभी शत्रुप्रों द्वारा पीड़ा, कभी राज्य बाधा, 
कभी व्यापार बाधा, एक न एक बाघा चलती रहती है 


ग्रौर यदि इन बाधाश्रों के साथ किसी प्रकार की भ्न्य 
तांत्रिक बाधा हो जाय तो जीवन में कष्ट ही कष्ट बढ़ 
जाते हैं । 


जो व्यक्ति प्रपनो रक्षा स्वयं नहीं फर सकता,. वह 
दूसरों की क्‍या रक्षा करेगा श्लौर क्‍या बाघाश्रों' से 
रक्षा हो सकती है, साधना क्षेत्र में विध्यवासिनी देवी का 


स्थान बहुत उच्च है, विध्यवासिनी मां दुर्गा का रक्षा 


स्वरूप है, श्रोर उच्च कोटि के तांच्रिकों ने मी यह माना 
है, कि यदि किसी साधक द्वारा विध्यवासिनी सिद्धि प्राप्त 
कर लो जाती है, तो उस पर किसी प्रकार की बाघा फा 
प्रकोप प्रभाव नहीं डाल सकता है यहां तक कि कोई 
तांच्रिफ कृत्या वार भी हो, वह भी निष्फल हो जाता है, 
झ्रोर तन्त्र क्षेत्र में साधना करने वाले जानते हैं कि कृत्या 
साधना क्षितनी तीम्न साधना है ॥ 


इसके प्रतिरिक्त तन्‍्त्र साधना करने वाले साधक को 
यह जान लेना चाहिए कि तन्त्र में यदि प्रयोग श्रनुष्ठान 
ठीक तरीके से सम्पन्न नहीं किया गया तो उसका उलटा 
वार भी पड़ सकता है भौर लाभ के स्थान पर हानि हो 
सकती है, इस हेतु यदि साधक विध्यवासिनी साधना 
सम्पन्न कर लेता है, तो वह ॒तन्त्र. साधना के. किसी भी 
क्षेत्र में प्रवेश कर पूर्ण सफलता प्राप्त कर सकता है क्‍यों 
कि विध्यवासिनी देवी. उस साधक को श्रभेद्य कवच 
प्रदान कर देती है जिससे साधक भय रहित, बाधा, रहित, 
कष्ट रहित हो जाता है .। 


विध्यवासिनी साधना केवल ग्यारह दिन का प्रयोग 
है जब ग्यारहवें दिन अनुष्ठान पूर्णो होता है तो विध्येश्वरी 
निश्चय ही सम्मुख प्रकट हो कर साघक को पूर्ण श्राशीर्वाद 
देते हुए एक ऊर्जा के रूप में उसके भीतर समाहित हो ' 
जाती है । 


साधना प्रयोग 


इस साधना में विनियोग, न्यास, करन्यास करना 
भ्रावश्यक है, भ्रोर जो सात सुपारी पूजा में रखो जाती 


अर र «रन सलिकक उकाओी--ज कक 4 3 प्लाजा कक क कर ह ८ वा लक 5 7क नल का डअाओ 


२० । म्त्र-तत्त्-यप्त्र विज्ञान 


है, उन को साधक ग्यारहवें दिन के पश्चात्‌ एक काले 
कपड़े में बांध कर श्रपने घर में किसो प्रमुख स्थान पर 
रख दें तो बाघधाश्रों का पूर्ण निराकरण हो जाता है । 


विनियोग 


35 अस्य विध्यवासिनी मन्त्रस्य, विश्ववा ऋषि: 
अनुष्टुपछन्द: विध्यवासिनी देवता ममाभीष्ट- 
सिद्धयर्थे जपे विनियोग: । 


न्यास 


3 विधवऋषये नम: शिरसि 
अनुष्टुप्छंदसे नम: मुखे 
विध्यवासिनी देवताये नम: हृदि 
विनियोगाय नम: सर्वागे 


करन्यास 


एह्व॑ हि अंग्रुष्ठा म्यां नम: 

यक्षि-यक्षि तजेनीम्यां नमः 

महायक्षि मध्यमाम्यां नमः 
वटवृक्षनिवासिनी अनामिकाम्यां नम: 
शीघ्र मे सर्वसौख्यं कनिष्ठिकाम्यां नम: 
कुरु-वु झ स्वाहा करतलकरपृष्ठा म्यां नमः 


ध्यात् 


अरुणचंदनवस्त्रविभूषितां 
सजलतोयदंतुल्यनरूरुहाम्‌ । 
स्मरंकुरंगदशं विध्यवासिनी 

: क्रमुकनागलतादलपुष्कराम्‌ ।। 


प्रयोग विधि 


इस महत्वपूर्ण साधना को सौमाग्यशाली साधक 
सम्पन्न कर सकेता है, किसी मी अमावस्यां की रात्रि को 


«» रे 2. , 


मार्च: फा०-५ 


साधक स्नान कर शुद्ध वस्त्र धारण कर अपने साश्े 
“पविध्येश्वरों साधना यन्त्र ! स्थापित कर दें, उमके यागदे 
सात गोल सुपारियां रख दें, फिर सामने थी का दीवदु 
एवं ग्रगरबत्ती लगाएं । 


सुपारी पूजा 


४ माना ये नम: 
5 मधुराये नम: 


5 कामदाये नम: 
३ नक्ताये नमः 
उ# मधुराननाय नम: 5 नर्मदाये नमः 
् भोगदाय नमः 


इसके बाद सोने के अत्यधिक पतले तार को विख्ये- 
श्वरी यन्त्र पर लपेटें तथा पूर्ण सिद्धि के लिए प्रार्यवा 
करें । 

पूजन के वाद स्फत्कि माला से मन्त्र जप सम्पन्न 


करें, नित्य इक्यावन माला मन्त्र जप इस यन्त्र के सामने 
श्रावश्यक है । 


सन्त्र 


एट्रहि यक्षि महायक्षि विध्यवासिनी शीघ्र 
में सर्वे तन्त्र रूद्धि कुरु कुरु स्वाहा ॥। 


यदि अ्रश्चयंजनक सिद्धि प्राप्त करना हो तो नित्य 
एक सो एक माला मन्त्र जप आवश्यक है । 


ये दोनों महत्वपूर्ण साधनाएं सरल मसाव से, शुद्ध 
हृदय से, शुद्ध कामनाप्नों के साथ सम्पन्न करनों है 
भ्रन्नपूर्रा शौर विध्यवासिनी तो इस युग में गृहस्थ के लिए 
प्रधान श्रधिष्ठात्री देवियां हैं, जहां इन दोनों का निवास 


रहता है बह घर तो वास्तव में घरती पर स्वर्ग हो बत 
जाता है।. ७ ; 


इल्श्ावाट्त ७५ ए्ा। 


_चप 
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'+शहकडडक 4 जाए पक कटा फाउशएएक खाए उदकााा, 


या श्री: स्वयं स्वकृतितां भवनेष्यलक्ष्मीः 


ए 
प्‌ 
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पापात्मना कृतधियां हब्येशु बुद्धि 


ञ 


अद्धा शर्तों कुजजनग्रभवस्य लज्जा 
ता त्वां नतास्म परिषालय देवि विश्वम्‌ ।। 


35 कली: ए # ७६. “तन -ब्यातपअ८ ४०१ कक %७७ 


ओ पुष्यात्माप्रों के घरों में स्वयं ही लक्ष्मी रूप से, पाषियों के यहां वरिद्बता रूप से, शुद्ध श्रन्तःकरर 
दाले पुरुषों के हृदय में बुद्धि रूप से, सत्पुरुषों में श्रद्धा रूप से तथा कुर्तीन मनुष्य में लज्जा रूप से निवास करती 
हैं । देवी ! विश्व का सर्वथा पालन कीजिये। 


यु 


जगत्‌ जननी ग्रादि शक्ति जिनके विभिन्न स्वरूप हैं, ग्रपने विभिन्न स्वरूपों में श्रपने भक्तों का कल्याण करते 
हुए, इस चराचर जगत में विचरण करती है, जो मनुष्य तो क्या शिव के लिए भी शक्ति है, जिसके बिना ब्रह्मा, 
विष्णु, महेश भी श्रपूर्ण हैं, उस श्रादि शक्ति का ध्यान न करने वाला, साधना न करने वाला, दुर्भाग्यशाली ही कहा 
जायेगा, जो जगत्‌ माता भगवती श्रपने विभिन्न स्वरूपों में कल्याण करती है, जिसके एक-एक स्वरूप की माया 
निराली है, जो शीक्र प्रसन्न होने वाली है और अपने भक्तों को श्रभय प्रदान करती है, जिसका पर्व वर्ष के चार 
नवरात्रि पर्व हैं, उस देवी मां के श्राशीर्वाद की कामना करना साधक का कर्त्तव्य है। 
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शवित साधना : सिद्धि परिशिष्ट 

८८८० + >> ० 3 समन ननान मान अमन नमक की नमन न पक लक नमक कान पा काना सर नरम नमन यमन मनन नमन सक 
नवराह्नि का उत्सव एक महान उत्सव है, जो साधक के लिए छुछ करने का समय है, इस 

चैतन्य समय में अपने जीवन की न्यूनताझ्ोों को दूर करने हेतु और उसमें पूर्णाता भरने हेतु साधना का 


पव हैं । 


आगे के पृष्ठों में देवी के २१ प्रधान स्वरूप और उन स्वरूपों में भी जो विभेद हैं, उनकी व्याख्या, ध्यान, 


शक्ति, मन्त्र, बीज मन्त्र का विवेचन किया जा रहा है श्राश 
हे 7 


। है, साधक इन्हें ध्यान से पढ़ते हुए शक्ति के इन 
जीवन को उत्तम बनाएंगे-- 


स्वरूपों की साधना कर अपने 

१-सर्वे मंगला, २-चण्डिका, 5 ब्मण्ठ गा काली, ह अचत्यंगिरा, ं ः 

प-प्रपरांजिता, ६-प्राणशक्तिदवत्ता, ७-तुलसी देवी, उ-चतुभु जाब्नवूर्णा, 
१०-त्वरिता, १ १-विजया, . १ २-वन दुर्गा, 


: €-शीतला, 
- १३-नित्या-- 


नवरात्ति-पर्व-- (४ अप्रैल से १० अ्रप्नैल &२ तक )' 
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१४-नव दुर्गा 


१-शैल पुत्री, २-ब्रह्मचारिणी दुर्गा, ३-चण्ड-खण्डा दुर्गा, ४-क्ृष्माण्डा दुर्गा, ५-स्कन्द दुर्गा, 
इ-कात्यायनी दुर्गा, ७-कालरात्रि दुर्गा, +-महागौरी दुर्गा, €-सिद्धि दायिनी दुर्गा । 


१४-अष्ट लक्ष्मी 


१-ढद्विभुजा लक्ष्मी, २-गजलक्ष्मी, ३-महालक्ष्मी, ४-श्रीदेवी, ५-धीरलक्ष्मी, ६-द्विभुजा वीर 
लक्ष्मी, ७-पअ्रष्ट भुजा वीर लक्ष्मी, ८-प्रसन्न लक्ष्मी । 


१६-चतुः षष्टयोगिनी 


१-दिव्य योगा, २-महायोगा, रे-सिद्ध योगा, ४-माहेश्वरी, ५-पिशाचिनी, ६-डाकिनी, ७-कालरात्रि, 
८-निशाच री, £-कंकाली, १ ०-रोद्रवेताली, १ १-हुंकारी, १२-भुवनेश्वरी, १ ३े-ऊध्वंके शी, १४-विरुपाक्षी, १ #-शुष्कांगी, 
१६-नरमोजिनि, १७-फट्कारी, १ उन्‍वीरभद्रा, १६-धूम्राक्षी, २०-कलहप्रिया, २ १-रक्ताक्षी, २२-घोरा राक्षसी, 
२३-विश्वरूपा, २४-भयंकरी, २४-कामाक्षी, २६-उग्र चामुण्डा, २७-भीषणा, २८-त्रिपुरान्तका, २६-धी रकौमारिका, 
"रै०-चण्डी, २१-वाराही, ३२-मुण्डधारिणों, ३३-मैरवी, रे४-हस्तिनी, ३४५-क्रोधदुमु खी, ३६-प्रेतवाहिनी, 
३२७-खट्वांगदीघेलम्बोष्टी, ३८-मालती, ३६-मन्त्रयोगिनी, ४०-प्रस्थिनी, ४१-चक्रिणी, ४२-ग्राहा, ४३-कण्टकी, | -. 
: ४४-काटकरी, ४४-शुश्ना, ४६-क्रियादूती, ४७-करालिनी, ४प-शंखिनी, ४६-पद्मिनी, ५०-क्षीरा, ५१-प्रसंथा, 5 
ह ४२-प्रहारिणी, #र-लक्ष्मी, ५४-कामुकी, ५५-लोला, ५६-काकदृष्टि, ५७-अधोमुखी, अपन्धूजंटी, ५६-मालिनी, | 
-६०-घोरा, ६१-कपाली, ६२-विषभोजिनी, ६३-चतुमु खी, ६४-वैताली । ँ 
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१७-षोडशमातृकाएं 


कक ३०७ 


१-गौरी, २-पद्मा, ३-शची, ४-मेधा, ५-सावित्री, ६-विजया, ७-जया, ८-देवसेना, &-स्वधा, | : 
१०-स्वाहा, ११-माता, १२-लोकमाता,  १३-धृति, १४-पुष्टि, १ -तुष्टि, १६-आरात्म कुलदेवी । 


: १८-सप्तघृतमातृकाएं 


श्री, २ूलक्ष्मी, ३-धृति, ४-मेघा, ५-पुष्टि, ६-श्रद्धा, ७-सरस्वती । 


- १६-सप्तमातृकाएं 


_-ब्राह्मी, २-माहेश्वरी, ३-कौमारी, -४-वैष्णवी, श-वाराही, ६-ऐन्द्री, ७-चामुण्डा । 


. २०-दस महाविद्याएं 


|. काली, रुतारा, ३-त्निपुर सुन्दरी, - ४-भुवनेश्वरी, २-छिन्नमस्ता, &त्विपुर भैरवी, | 
५७: पर्माविती, ८-कमला, :बंगलॉगुसी, १ मातंगी (7 7 जा 22 
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मा न 


त्वरिता शक्ति साधना 


सांसारिक सुख, प्रेम, सौन्दर्य, वशीकररा शक्ति 


सांसारिक सुख भी गनायास प्राप्त नहीं हो जाते हैं, उसके लिए भी एक साधना का बल, 
प्रौर सिद्धि आवश्यक है, सुख प्राप्त करना और उन सुखों को भोगना भी उतना ही महत्वपूर्ण है, 
वशीकरण, स्त्री सुख, गृहस्थ अनुकुलता, सुन्दर पत्नी वी प्राप्ति हेतु, प्रेम में सफलता हेतु त्वरिता 
साधना सबसे महत्वपूर्ण साधना कही गई है । 

त्वरिता शक्ति स्वरूप में देवी का ध्यान प्रिया रूप में जो पोडश वर्षीय, हाथों में पाश, अंकुश, वरद झ्ौर 
अ्रभय मुद्रा धारण किये हुए है जो ऊपर पत्तों के आसन पर नियास करती है, नाग आभूषणों से सज्जित और गुंथे 
हुए गुंजा फल का हार धारण किए हुए है, वशीकरण शक्ति, मोहिनी शक्ति, अनंग शक्ति प्रदान करने वाली है, उस 
ऐसी देवी की साधना तत्क्षण फल प्रदायिनी है । 


यह साधना किसी भी शुक्रवार को प्रारम्भ कर ग्रगले गश्राठ दिन नित्य रात्रि को सम्पन्न करना है, 
हि माघक संकल्प ले कर साधना प्रारम्म करें प्रतिदिन वह संक्राल्प भ्रवश्य दोहराएं, इस साधना में केवल दो सामग्री 
त्वर्ता घनन्‍्त्र तथा त्वरिता सवर्या, को अपने सामने एक बाजोट पर पीला वस्त्र बिछा कर स्थापित करना 
चाहिए, यन्त्र के सामने तांबे का वच्या हुम्मा सर्प अवश्य स्थापित करें और केवल केसर से पूजन करें अपने पूजा 
स्थान में सुगन्धित पुष्प रखें, ऊनी झ्रासन पर बंठ कर शरीर पर इत्र लगाएं। 


ग्त्श्ाक्श 


इस साधना में चार दिशाग्रों में चार मयूर पंख स्थापित कर ऊनी ग्रासन पर बैठ कर अपने 
हाथ में जल ले कर संक्रल्प लें तथा इत्र का टीका यन्त्र पर लगाएं, सुगन्धित घृप, अगरबत्ती, पूरे 
समय लगी रहनी चाहिए श्रौर स्फटिक साला से पांच माला मन्त्र जप अवश्य सम्पन्न करें। 


सन्त्र 


॥ 5 हीं हूं खेचछे क्षः स्त्रों हूं क्षे हीं फट्‌ ।। 
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यह क्रम श्रगले शुक्रवार तक बरावर जारी रहना चाहिए, इस साधना में तीसरे-चोथे दिन साधक को एक 
प्रद्मितीय सुगन्‍्ध का ग्रनुभव अपने पूजा स्थान में होता है झ्लौर देवी ध्वरिता श्रपने सुन्दरतम स्वरूप में साधक के. 
सामने प्राकर उसे वर प्रदान-करती है, पूजा में नित्य नये सुगन्धित पुष्प चढ़ाएं तथा देवी के सम्मुख केवल खीर 
का प्रसाद (नैवेद्य) प्रधित करें तथा साधना के पश्चात्‌ इसे ग्रहरा करें । ; 


इस साधना में प्रयुक्त यन्त्र व संपर्या को सांधक पीले कपड़े में बांध कर श्रपनो जेब में भ्रवश्य रखें, प्रेम, ः 
- वशीकरण प्रौर प्रनंग शक्ति में उसे श्रवश्य ही सफलता प्राप्त होती है न ही 


र८ ! मश्त-तम्तन्यश्य विज्ञान मात : फा०-७ 


झष्ठभुजा काली शक्ति साधना 


शक्ति, संकल्प, बाधा शान्ति साधना 


शक्ति साधना के इस कल्प में काली स्वरूप की साधना श्ावश्यक एवं महत्वपूर्ण है और इसमें 
भी सर्वश्रेष्ठ स्वरूप अ्रष्टभुजा काली का है, बाधाओं की शान्ति हेतु चाहे वह क्रितनी ह्टी विशाल क्यों 
न हो, अश्रष्टभुजा काली साधना शीघ्य फलदायी रहती है, श्रष्टभूजा देवी के आठ हाथों में आठ 
शस्त्र-शंख, चक्र, गदा, कुम्भ, मूसल, अंकुश, पाश श्रौर वतन धारणा किये हुए हैं । 


काली की साधना जीवन में वाधाओं की पूर्णा शान्ति सहित दुष्ट ग्रहों के दुष्प्रभाव शान्ति, 
भूत-प्रेत मय बाधा शान्ति हेतु करना झ्रावश्यक है काली तो शक्ति की विकराल एवं स्पष्ट स्वरूप हैं । 


इस साधना को सम्पन्न करने के लिए निम्न तीन पदार्थों की विशेष श्रावश्यकता रहती है-- 
-१-प्रष्टभुजा काली यन्त्र, २-उग्र श्वरी चक्र, ३-श्राठ कपाल फोटि चक्र बीज । 
उपरोक्त तीनों सामग्रियों का क्रमानुसार प्रयोग करना है । 


अपने सामने लाल वस्त्र बिछा कर सदसे पहले श्रष्टभुजा क्वाली पन्च्र स्थापित करें, ध्यान रहे कि 
क्रेबल सिन्दूर और काजल से ही पूजन करना है साधक को लाल वस्त्र धारण फर, उत्तर दिशा की ओर 
मुंह कर आसन बिछा कर साधना सम्पन्न करनी चाहिए, साधना के पूरे समय तेल का दीपक जलते रहना 
चाहिए । 


साधना में प्रयुक्त उद्मंश्वरी चक्र अपने हाथ में ले कर जो बाधा की शान्ति करनी हो, वह 
संकल्प लेना ग्रावश्यक है, उसके पश्चात्‌ दो मिट्टी के दीपक के बीच में इस चक्र को रख कर काले डोरे 
से बांध देना चाहिए ्ोर श्राठ दिशाओं भें श्राठ कपाल कोटि चक्र बोज स्थापित करने चाहिए, विधान 
के अनुसार अष्टभुजा काली साधना में देवी का ध्यान करते हुए श्राठ माला मन्त्र जप आ्रावश्यक है, 
यह साधना कृष्ण पक्ष में रविवार को प्रारम्भ की जा सकती है, पूर्ण साधना में २१ दिन में २१ 


हजार मन्त्र जप श्रावश्यक है। 


सन्त्र 


॥ ऐं हों भ्रों क्लीं श्रष्टभुजे कालिके ऐं हों श्रों क्लीं ॥ 


। सम्त्र जप को पृर्णता के पश्चात्‌ उम्र श्वरी चक्र दीपक सहित घर के बाहर गाड़ दें और उस पर 
: झारी पत्थर रख दें तथा भ्राठों कपाल कोटि चक्र बीज श्राठ दिशा में केक दें; इस साधनों कार आर थे थारी 
बाधा की शान्ति शीघ्र ही प्राप्त हो जाती है। # कप 


#४ 


प्रत्यंगिरा साधना 
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मत्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान । २९ 
जड़ पूल से नाश कर दीजिए शन्नुओं को, इस प्रबल साधना से 
! 


शक्ति के इस स्वरूप की व्याख्या करना साधकों के वश में नहीं है, यह तो आदि शक्ति का सबसे 
अ्रधिक तीव्र ज्वलनशील स्वरूप है, जब शत्रु बाधा अ्रत्यधिक बढ़ जाय, जब साधक को अपना धन, 


धर्म द्रौर मान का तथा जीवन का संकट थ्रान पड़े तो साधक को प्रत्यंगिरा साधना सम्पन्न करनी चाहिए। 


प्रत्यंगिरा देवी के स्वरूप वन में लिखा है कि--दिगम्बरा, खुले केश, मेघ के समान श्याम वर्ण, हाथों 
में तलवार, सप॑, डमछू भ्रौर कपाल धारणा किए, शत्रु समूह को ग्रसित करने वाली, शंकर के तेज प्रदीप्त मुख से 
ज्वाला निकालने वाली देवी प्रत्यंगिरा अ्पने भक्तों की रक्षा करती है और शत्रुप्रों का नाश कर देती है । 


। 

| 

! 

। 

] 

॥ 

|; | 

॥ यह घाथना केवल शनिवार को हो सम्पन्न ८६रनी चाहिए, श्रोर वह सी प्रद्ध' रात्रि के समय जिस विशेष 

| कार्य हेतु यह साधना सम्पन्न करनी है, वह कार्य एक कागज पर श्रष्टगन्ध से लिख देना चाहिए, शत्रु का नाम, 
बड़े द्रक्षरों में लिखना ग्रावश्यक है, इस फागज को प्रपने सामने रख कर उप्त पर मध्य में प्रत्यंगिरा यन्त्र स्थापित 

डे | हे 

कर दघ विशापद्नों में स्थित, दस दिग्पालों का बलि मन्त्र श्राह्मान फरना चाहिए-- 

। 

। 

; 

; 

6 


बलि मन्त्र 

३ यो में (पु) गत: पाप्मापापकेनेह कर्मणा इन्द्र त॑ (देवराजो) भंजयतु श्रंजयतु मोहयतु नाशयतु 
मारयतु वलिस्तस्मे प्रयच्छतु कृतं मम शिवं मम शान्ति: स्वस्त्ययनं चास्तु । इसी प्रकार भ्रन्य दिशाओं में-- 
श्राग्नेय दिशा में-- तेजराज पश्चिम दिशा में-- जलराज 
दक्षिगा दिशा में-- प्रेतराज वायव्य दिशा में-- प्राण राज 

नेऋ त्य दिशा में--रक्ष राज उत्तर दिशा में-- प्रजाराज 


. ईशान दिशा में - ताराराज 
ऊध्वे दिशा में-- गणराज 
अ्रधो दिशा में--- नागराज 

इस प्रकार दस दिशाझ्रों में इन मन्त्रों से बलि देने हेतु दस “दिग्पाल चक्र” तथा उस पर दस सुपारी 
स्थापित कर एक-एक दिशा की भ्रोर हाथ में जल ले कर बलि मन्त्र पढ़ना चाहिए, ऐसा करने से शत्रु द्वारा किये 

हुए कृत्य नष्ट हो जाते हैं । ह 


प्रवर साधक एक विशेष पंचरत्न प्रत्यंगिरा माला से प्रत्यंगिरा मन्त्र की तीन माला का जप उसी स्थान 
पर बेठ कर सम्पन्न करें -- 
मन्त्र है 
' ॥ ३ हीं यां कल्पयंतिनोरय: ऋूरांकृत्यां वधूमिव हां 
ब्रह्मणा अपनिणु दम: प्रत्यवकर्तारमृच्छतु हीं. ३४॥। 
हि न्‍ 
साधना के पश्चात्‌ साधक देवी को हाथ जोड़ कर प्रपने कार्य पति की प्रार्थना कर स्नान भ्रवश्य सम्पन्न 
फरें, प्रगले शनिवार को यही प्रयोग इसी रूप में दोहराएं केवल दो शनिवार प्रयोग करने से 
के सम्बन्ध में प्रनुकुल स्थिति प्राप्त होने लगती है, यह प्रयोग प्रत्यन्त 
ही इसे सम्पन्न करना चाहिए। + 


ही साधक को शत्रुश्रों : : 
सिद्ध प्रयोग है श्रौर मयंकर संकट श्राने पर हे 


३० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


सिद्ध महालक्ष्मी साधना 


सिद्ध महालक्ष्मी की साधना दुःख दारिद्रय नाश हेतु और रुके हुए कार्यो की सिद्धि हेंतु 
सम्पन्न की जाती है, देवी के इस स्वरूप के सम्बन्ध में लिखा है कि श्वेत वस्त्र घारणा करने वाली 
शुभमयी च्तु भुजा सिद्ध लक्ष्मी, कमल, कलश, वेल और शंख धारण किये हुए, वेल उन्नति प्रतीक है, 
शंख विजय प्रतीक, कमल धन प्रतीक, कलश पीड़ा का निवारण प्रतीक है । 


सिद्ध महालक्ष्मी की साधना साधक को किसी भी बुधवार को प्रातः प्रारम्म कर १५ दिन तक निरन्तर 
सम्पन्न करनी चाहिए । 


विनियोगं 


3 अस्य श्रीसिद्धमहालक्ष्मीमन्त्रस्य हिरण्यगर्भऋषि: अनुष्टुप्‌ छन्‍्द: श्रीमहाकालीमहालक्ष्मी- 
महासरस्वती देवता: श्रीं बीज॑ं हीं शक्ति: क्लीं कीलक॑ मम॒ सर्वक्लेशपीड़ापरिह्ारार्थ सर्वंदु .खदारिद्रय- 
नाशनार्थ स्वेकायसिद्धयर्थ च श्रीसिद्धलक्ष्मीमन्त्रजपे विनियोग: । 


इस प्रकार संकल्प लेकर ताम्र पात्र में श्रथवा थाली में सिद्ध महालक्ष्मी यन्त्र स्थापित कर यन्त्र को घी, 
दूध, तथा जल से घो कर स्वच्छ वस्त्र से पोंछ कर स्वस्तिक बना कर मध्य में एक पुष्प रख कर निम्त आ्लासन मन्त्र 
से श्रासन देकर चार शक्ति चक्र स्थापित करें फिर ग्यारह वत्तियों का दीपक जलाएं, साधक ११ दीपक अलग- 
अलग भी जला सकते हैं-- 
आसन मन्त्र 


॥ % सिद्ध महालक्ष्मी पद्मपीठाय नम: || 


पूर्व की ओर मुंह कर बठें, सामने केवल यन्त्र व चक्र ही स्थापित होये चाहिए तथा लक्ष्मी तस्वीर अथवा 
चित्र रखें॥ शास्त्रोक्त कथन है कि केवल शक्कर का नैवेद्य ही महालक्ष्मी को भ्रधित करना चाहिए और अ्रत्र इस 
सिद्ध महालक्ष्मी देवी का मन्त्र १०८ वार यह जप करना चाहिए, यह केवल स्फटिक साला से ही सम्पन्न करें-- 


सिद्ध महालक्ष्मी मन्त्र 
॥ & श्रीं हीं क्लीं श्री सिद्धमहालक्ष्म्य नम: ।। 


इंसी प्रकार यह विधान १५ दिन तक निरन्तर मन्त्र अनुष्ठान सम्पन्न कर ब्राह्मण मोजन कराएं और 
संभव हा तो मन्त्र जप का दशांश हवन करें । 


जैसा कि विनियोग में लिखा है, सिद्ध महालक्ष्मी साधना से सर्व ब्लेश पीड़ा का परिहार्य होता है, दुः 
दारिद्रयय का नाश होकर साधक के कार्य सिद्ध होते हैं, इसमें कोई संशय नहीं है, इस मन्त्र को तो साधक नित्य प्रति 
जप करें तो श्लौर भी श्रधिक उत्तम है। # 
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सहागोरी दुर्गा साधना 


। 


दुर्गा के स्वरूप तीब्र और शान्‍्त दोनों प्रकार के हैं, जहां तामसी कार्यों ्र्थात्‌ शत्रु बाधा, 
भूत-प्रेत आदि दोष निवारण के लिए देवी के स्वरूप चण्डिका, काली, प्रत्यंगिरा इत्यादि की साधना 
की जाती है, वहीं विभिन्न प्रकार की कार्य सिद्धि, आरथिक उन्नति हेतु मां दुर्गा के शान्तगौरी स्वरूप 
की साधना की जाती है, इसी प्रकार जीवन में गान्ति, मानसिक सुख, शुद्धता, पारिवारिक उन्नति, 
कन्या विवाह, पुत्र-पौत्र प्राप्ति हेतु देवी के महागौरी स्वरूप की साधना की जाती है । 


आ्राद्या शक्ति दुर्गा शिव की शक्ति है, महागौरी दुर्गा साधना शिव वी साधना के साथ सम्पन्न करनी चाहिए, 
झौर किसी भी सोमवार को साधना की जा सकती है, इस साधना में शिव पूजा हेतु बिल्व पत्र आवश्यक है तथा 
महागौरी की साथना हेतु तीब व्यम्वक् गौरी रुद्राक्ष, मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त महागौरों दुर्गा यन्त्र तथा 
रुद्राक्ष बीज माला आवश्यक है । 

साधक श्रथवा साधिका श्वेत वस्त्र धारण करें, भ्रप्ने सामने शिव तथा महागौरी का चित्र स्थापित कर 
एक ताम्र पात्र में अपने सामने पूजा में प्रयोग श्राने वाला शिवलिंग जल से घो कर स्थापित करें उस पर (३5 नम: 
शिवाय) मन्त्र का उच्चारण करते हुए ग्यारह बिल्व पन्न श्रवित करें तत्पश्चात्‌ महागौरी दुर्गा का ध्यान तथा 
प्राह्मान करते हुए महागौरी दुर्गा यन्त्र स्थापित कर छुंकुंम, फेसर, झ्डीर, गुलाल, सुगन्‍्ध अदित करें तथा महा- 
गौरी का ध्यान करते हुए प्रपने हाथ में जल ले कर सुध्ठ, शान्ति, श्रेष्ठ वर प्राप्ति, पुत्र प्राप्ति, संतान विवाह, 
हत्यादि का जो मी संकल्प हो, वह बोल कर जल भूप्ति पर छोड़ दें । 

ग्रव इक्कीस बार महागौरी के निम्न थ्राह्वान मन्त्र का उच्चारण करें-- 

र आह्वान मन्त्र 

॥ 3 सर्वेमंगलमांगल्ये शिवे सर्वारथेसाधिके शरण्ये त्यम्बके गौरी नारायशि नमोस्तुते ॥। 

ग्रत्॒ इस मन्त्र का इक्क्रीस बार जप करने के साथ ही महागौरी यन्त्र को अपने दोनों हाथों से एक व्यम्बक 
गौरी दद्राक्ष दूध से धो कर अ्रर्ित करें, महागौरी का और शिव का संयुक्त फलदायक यह रुद्राक्ष दोनों ओर से 
ढंका होता है, तथा महागौरी का प्रिय फल है, अब् साधक देवी को एक कटोरे में दूध का नैवेद्य श्रपित करें तथा 
मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त मूंगा मशि द्राक्ष बीज साला से निम्न बीज मन्त्र की णंच माला का जप उसी 


स्थान पर बैठ कर करें-- 
बीज मन्त्र 


॥ 5 श्रीं हीं क्लीं महागौरी विद्यहे शिवशक्ति धीमहि तज्नो देवी प्रचोदयात्‌ ।। 


इस सोमवार के दिन साधक साधिका ब्रत श्रवश्य रखें, केवल दूध भ्रथवा फलाहार ग्रहण करें, किसी । 

प्रकार का तामसी व्यवहार न करें, अगले दो सोमवार को इस प्रयोग को इसी रूप में सम्पन्न करते हुए दूसरा तथा । 

तीसरा उ्यम्बक गौरी रुद्राक्ष अपित करें, तीन सोमवार के बाद तीनों ज्यम्बक गौरी रुद्राक्ष को एक सफेद डोरे | 

में बांध कर घारण कर लें प्रथवा अपने शरीर के स्पर्श श्रवश्य कराएं । | 
इस साधना द्वारा कुंवारी कन्धाप्नों को इच्छानुसार वर प्राप्ति होतो है, निःसंतान-दस्पत्तियों को संतान 
प्राप्ति होतो _आर्त होती है, कलह मुठ परियाह में शासित समा तहत के न यात महिमा तो भपार हैं। ५० | कलह युक्त परिवार में शान्ति स्थापित होती है, महागोरी दुर्गा की शाग्त महिमा तो अपार कप 
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मार्च : फा०-८ 


प्रसन्न लक्ष्मी साधना 
हि ५6 30400 4४0 कल सिवनी नी 


यश, धन, स्वर्ण प्राप्ति की साधना 


देवी के महालक्ष्मी स्वरूप में प्रसन्न लक्ष्मी का स्थान सर्वोपरि है, धन की इच्छा रखने वाले 
साधक को नित्य प्रति प्रसन्न लक्ष्मी की वन्दना अ्रवश्य करनी चाहिए, यह देवी स्वरूप विष्णु को 
शक्ति है, भौर शीघ्ष प्रसन्न हो कर साधक को अतुल धन भ्रदान करने वाली है । 


वरिवश्या रहस्य ग्रन्थ जो कि भाष्कर राय ह्वारा रचित है तथा शक्ति सिद्धान्त मंजरी ग्रन्थ में 


लिखा है, कि रंक से राजा केवल प्रसन्न लक्ष्मी साधना से ही तथा प्रसन्न लक्ष्मी कृपा से ही संभव है । 


यह साधना फेवल शुक्ल पक्ष में ही चतुर्थी से पृणिभा तक सम्पन्न की जामो चाहिए, तथा देवो के स्वरूप 
में लिखा है कि प्रसन्न लक्ष्मी परमकल्यारामयी, शुद्ध स्वर्ण की झाभा वाली, तेज स्वरूपा सुनहरे वस्त्र धारण करने 
वाली, प्राभूषणों से सुशोभित, भ्रपने हाथों में स्वर्ण घट, स्वर्ण फमल, निब्बू तथा वर घुद्रा धारण किये हुए विष्णु 
की शक्ति है श्रौर जो साधक यह साधना सम्पन्न करता है, उसके जीवन में प्रसन्न लक्ष्मी कृपा से धन की वर्षा सो 
होने लगती है । ः 

५»... इस साधना में तीन वस्तुएं प्रधान हैं- १-स्वशकिपंश लक्ष्मी चक्र, २-प्रसन्न लक्ष्मो महायन्त्र, रे-रत्नकल्प 

मुद्रिका, इन तीनों पदार्थों का अलग-अभ्ललग उपयोग है, जहां यन्त्र साधना का प्रधान तत्व है, वहां स्वाणकिषेश- 
उक्त कार्य सिद्धि का शक्ति तत्व है, भौर रत्नकल्प मुद्रिका आकस्मिक धन प्राप्ति की शक्ति तत्व प्रम्नन्न लक्ष्मी 
फल है । 

इस साधना में चतुर्थी के दिन अपने पूजा स्थान में पीला वस्त्न विछा कर यह सामग्री स्थापित 
करें, साधक स्वयं भी पीले वस्त्र धारण करें तथा स्वर्ण आ्राभूषण धारण कर पूजा सम्पन्न करें, स्त्री 
साधिका सुन्दर सुनहरी साड़ी तथा भ्रपने सभी ग्राभुषण धारण कर प्रसन्न लक्ष्मी साधना करें। । 


प्रसन्न लक्ष्मी साधना में देवी का पूजन केवल केसर, इन्न तथा सुगन्धित पुष्पों से करें, साधक पूर्व की झ्ोर, 
मुंह कर श्रपने सामने सामग्री की स्थापना कर तीन घी के दीपक अ्रवश्य लगाएं । 
इस साधना में चतुर्थी से पूर्िमा पर्यन्त १२ दिन में सवा लाख मन्त्र जप आ्रावश्यक है। 
मन्त्र ह 
॥ #% स्लो श्रीं धन्नं मह्य धन्न मे देह्मन्नाधिपतते ममान्न॑ प्रदापय स्वाहा श्रीं ग्लौं ३ ॥ - 
प्रसन्न लक्ष्मी महायन्त्र को मध्य में स्थापित कर बांई शोर स्वणकिषंण लक्ष्मी चक्र तथा दायीं ओर रहे 
कल्प मुद्रिका स्थापित करनी है, प्रत्येक के झ्रागे एक-एक घी का दीपक जलाएं, मन्त्र जपते स्रमय दीपक बुभने .: 


नहीं चाहिए, प्रतिदिन नग्रे पुष्प लाएं तथा १२ दिन का श्रनुष्ठान पूर्णा होने पर लक्ष्मी चक्र को पीले कपड़े में. “ 
सिलाई कर गले श्रथवा बांह पर बांध दें, तथा रत्तकल्प मुद्रिका धारण कर लें । + 7 


प्रसक्ष लक्ष्मी कर्मयोगी साधक पर उसकी भक्ति से, डसको साधना से शोष्न प्रसन्न होकर प्रत्यक्ष दर्शन ५ रु 
देकर वर सहित इच्छित फल प्रदान करतो है। ७. न ५072 है 


| तवरात्रि सहापवे-- (४-४-६२ से १०-४-&२ तक) 


मिनी नाना 


बुद्ध वेदिक पद्धति से 


.... नवरात्रि पूछन विधान 


| गृहस्थ साथकों हेतु 


वर्ष में चार नवरात्रि महत्वपूर्ण मानी गई हैं जो कि चेत्न शुक्ल पक्ष 
प्रतिपदा आपषाढ़ शुक्ल प्रतिपदा, ग्राश्विन शुक्ल प्रतिपदा तथा माघ- 


| शुक्ल प्रतिपदा से अष्टमी पर्यन्त तिथियों को नवरात्रि शब्द से सम्बोधित ' 

। किया गया है, इसमें झग्राषाढ और माघ की नवरात्रि गुप्त नवरात्रि 

। कहलाती है जो कि तांत्िकों के लिए अत्यन्त महत्वपूर्ण है, चेत्र और 

है ग्राश्विन नवरात्रि को प्रकट नवरात्रि कहते हैं जिसका पूरे विश्व में 2 

है महत्व है, इनमें भी चैत्र नवरात्रि का सर्वाधिक महत्व माना गया है । > 

कि जल 

हि रे टस वर्ष नवरात्रि ४-४-६२ से प्रारम्म हो रही है, चाहे वह श्रथे प्राप्ति से सम्बन्धित हो, रोग मुक्ति, कर्ज 

है, इस नवरात्रि का विशेष महत्व है, श्र पूरे विश्व में उतारना, शीघ्र विवाह, व्यापार वृद्धि या भ्रन्‍्य किसी भी 

हा  - चैत्र शुक्ल प्रतिपदा से प्रारम्भ होने वाली तवरात्रि को प्रकार की कामना हो तो इस नवरात्रि में देवी साधना -.., 
हे करने से निश्चय ही सफलता प्राप्त होती है । 


प्रत्यन्त सम्मान के साथ देखा जाता है, इसके कई कारण 
इस दिन से नया वर्ष प्रारम्भ होता है, मा 
प्रारम्भ भी इसी तिथि से प्रारम्म होता नवरात्ति पूजन के कई उपाय हैं, कई प्रयोग हैं दा 
त्रि सकास्‍्य नवरात्रि कहलाती है, भ्रौर कई तरीके हैं, परन्तु जो साधक गुरु के ० 2 
दि किसी प्रकार की कामना होती _ नहीं जा सकते या गुरु के सान्निष्य में बैठ कर... 


- हैं, प्रथम तो यह कि 

2. द्वितीय संवत्सर का 
:.- है, तृतीय यह नवरा 
जिस ब्यक्ति को मी य 


३४ मस्त्र-तस्थ-यप्त्॒ विज्ञान 


नवरात्रि पूजन प्रयोग ही भ्रनुकुल है । 
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साधना सम्पन्न नहीं कर सकते, वे घर पर इस 
साधना को सम्पन्न कर सकते हैं, उनके लिए वेदिक 


. जवरात्रि व्रत करने वालों को नौ दिन तक केवल एक ..संन्‍्यासी भी सूक्ष्म शरीर 


समय भ्र्थात्‌ शाम को ही 
भोजन करना चाहिए, रातमें “ 
भूमि शयन करता हुआ नवरात्रि: 
के भ्रन्त में यथोचित दान प्रादि. 
दे कर प्रकट रूप में गुरु-पूजन 
सम्पन्न करने से ही उसके मनो- 
रथ सिद्ध होते हैं 4 


भूमो शयीत चामन्त्य कुमारी- 
भेजयेन्मुदा । 
वस्त्रालंकारदानेश्च सनन्‍्तोष्या- 
प्रतिवासरम्‌ ॥ 


-देवीपुराण 


नवरात्नि साधना के लिए 
देवी पुराण में स्पष्ट श्रालेख है 
कि साधना तभो सफल हो 
पाती है, जब साधना के बाद 
नित्य प्रकट गुरु पूजन सम्पन्न : 
फरें, ऐसा करने पर गुरु नित्य . | 
उसकी गलतियों क्रो सुधारते 
रहते, हैं श्रौर नित्य शाम को 
प्रपने चररों का स्पर्श करा कर 
प्राशीर्वाव देते हुए श्रपनी -. 
तपस्था का अंश प्रदान करते - 
रहते हैं, जिससे उसके शरोर 
के चक्र जागृत होते हैं, भ्रोर 
: देवी साधना-में सफलता प्राप्त 
होतो है.॥ 


'देवी भागवत' में तो स्पष्ट कंहा गया है; कि. 
यदि साधक गुरु के समीप रह कर चंत्र नवरात्रि में 
मना सहित साधना करता है तो उसे प्रवश्य ही 
सिद्धि प्राप्त होती है, उच्चकोटि के योगी और 
से गुरु के समीप रह क 


मह्त-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान ! ३५ 
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ही साधनाएं सम्पन्न करते हैं ऐसा करने पर उन्हें 
भगवती दुर्गा के जाज्वल्यमान स्वरूप के दर्शन हो 
जाते हैं । 

फिर भी यदि कोई साधक गुरु के समीप न पहुंच सके 
तो शुद्ध वैदिक पद्धति से चंत्र शुक्ल प्रतिपदा प्रर्थाति 
४-४-९२ से निम्न प्रकार से पूजन कर मन्त्र जप प्रारम्भ 
करें । 


प्रातः: जल्दी उठकर स्नान ग्रादि से निवृत्त होकर 
लाल प्रासन बिछा दें, सबसे पहले अपना नित्य पुजा 
सम्पन्न कर प्रपते आराध्य सद्गुरुदेव से नवरात्रि पूजन का 
संकल्प सम्पन्न करें, .जिस रूप से भी गुरु पूजन की जान- 
कारी हो उस रूप से गुरु पुजन कर गुरु मन्त्र की १ माला 

: का जप अवश्य करें । 


पूजन के समय अपनी पत्नी-को अपने दांहिने 
“हाथ की ओर बिठाएं, जैसा कि मैंने ऊपर शीष॑क में 
लिखा है कि यह प्रयोग गृहस्थ व्यक्तियों के लिए है 
' इसका तात्पर्य यह है कि जिस व्यक्ति ने संन्यास 


| ग्रहण नहीं किया हो वह गृहस्थी ही है, अर्थात्‌ 


गृहस्थ में रहता है, चाहे माता-पिता के साथ ही 


ध 2 जननी ननिय पिया 
रहता हो या अविवाहित हो, उन सब के लए हह विवाहित हो, उन सब के लिए यह 


पूजन मान्य है । 


साधना सामप्री 


इस साधना हेतु तीन साधनात्मक मन्त्र सिद्ध प्राण 

:.. प्रतिष्ठायुक्त सामग्री श्रावश्यक है--१-मन्‍्त्र सिंद्ध सकाम्प 
.. साफंलय दुगर्चित यन्त्र नवरात्रि सिद्धि नवग्रह यन्त्र, 
:. ३-षष्टादश देवी साफल्य चक्र, इन तीनों सामग्री का 


/ क्रमानुसार जो प्रयोग है वह मैं ग्रागे स्पष्ट करू गा, इसके 
अतिरिक्त पूजन हेतु निम्न पूजन सामग्री. की व्यवस्था भी 
पहले कर लें जिससे कि पूजन प्रारम्भ कर बीच में उठना 

“न पड़े, शास्त्रोक्त विधान है. कि संकल्प मन्त्र पढ़कर पूजन 
प्रारम्भ-कर देते हैं तो-उसके पश्चात्‌ साधक को अपना . 

आसन पूजन पूर्णो होने से पहले नहीं छोड़ना चाहिए-+ . - 


१-जल पात्र, २-नारियल, ३-चावल, ४-कु कु म, 
५-मौली, ६-गोलसुपारी, ७-दूध, ८-दहो, ९-घी, १०-शहद, 
११-शकक्‍्कर, १२-गुलाल, १३-लॉग इलाएची, १४-फल, 
१५-दृध का बना प्रसाद, १६-दक्षिणा । 


सर्वप्रथम अपने सामने एक लकड़ी के तख्ते पर मध्य 
में चावलों की ढेरी पर कलश स्थापित करें, पूरे नवरात्रि 
के दौरान कलश इसी स्थान पर स्थापित रहेगा, फिर एक 
दूसरे तख्ते पर चावलों की नौ ढेरियां बत्ताकर मध्य में 
नवरात्रि सिद्धि नवग्रह यन्त्र की स्थापना करें, और प्पने 
सामने भगवती दुर्गा का सुन्दर चित्र फ्रेम में मढ़ाकर 
स्थापित करें, श्रव कलश के पास सकाम्य साफल्य दुगर्चिन 
यन्त्र स्थापित करें, तथा पूजन प्रारम्भ करें सबसे पहले 
हाथ में जल लेकर संकल्प लें - ः 


विष्णविष्णविष्ण: श्री श्वेत वाराह कल्‍्पे 
जम्बू द्वीप. भारतखण्डे :आर्यावर्तेकदेशान्तर्गते 
पुण्यक्षेत्रे कलियुगे कलिप्रथमचरणों सम्बत्‌ २०४६ 
चंत्रमासे.. शुक्ल पक्षे प्रतिषदा तिथी शनिवासरे 
(श्रमुक) गोत्नोत्पन्नो (श्रपने गोत्र का उच्चारण करें 
यदि गोत्र न ज्ञात हो तो कश्यप गोत्र माने (श्रमुक) नाम 
शर्माहूँ (यहां पर अपने ताम का उच्चारण करें) मम . 
इह जन्मनि दुर्गाप्री तिद्वारा चतुविधपुरुषार्थ सिद्धयर्थ 
(एहां अपनी विशेष मनोकामना उच्चारित करें) चेत्र 


* नवरात्रे प्रतिपदायां दुर्गापुजन मन्त्र जप करिप्ये ।। 


इसके बाद अपने सामने गणपति को चित्र या उनकी 


मूर्ति स्थापित करें और उस पर जल चढ़ा कर पौँछ लें, . ४ 


कुंकुंम का तिलक करें, भोग लगावें. और फिर हाथ जोड़ 
कर मंगल कामता करें-- 


सुमुखश्चेवदन्‍्तश्च॒ कपिलो गजकणोॉक:। 722 
लम्बोदरश्च विकटो विध्ननाशों विनायक:॥१॥. 
घूम्रकेतुरगणाध्यक्षो भालचन्द्रो गजानन:। .. |: 
द्वादशेतानि नामानि यः पढेच्छणुयादपि ॥२॥ 
विद्यारम्भे . विवाहे च विदेशगमने .तथा-। 
संग्रामे संकटे चैव. विध्नस्तस्य न जायते.।३॥।.- 


। ६:मन्र-तत्तन्यन्त्र विज्ञान... _ऑःएपाएए 


शुदलाम्बरधरं देवं॑ शशिवर्ण चतुभू जम्‌ । 
प्रसन्नवदनं॑ ध्यायेत सवंविध्नोपशान्तये ।।४।। 
सर्व मंगलमांगल्ये शिवे सर्वार्थ साधिके + 
शरण्ये अ्यम्बके गौरी नारायणि नमोछ्स्तुते ॥५।॥ 


मंगल पाठ करने के बाद सामने रखे हुए कलश का 
पूजन करें, उस पर कुकुमया केसर की नौ बिन्दियां 
लगावें, स्वस्तिक का चित्र अंकित करें, कलश के शभ्रन्दर 
एक सुपारी तथा एक रुपया डालें, कलश के ऊपर लाल 
_बस्त्र लपेट कर नारियल रखें श्रौर उस पर प्रबीर गुलाल 
चढ़ा कर कलश के श्रन्दर जल डाल झ्लौर फिर हाथ जोड़ 
कर प्रार्थना करें -- 


सरितः सागरा: सकलास्तीर्थानि जलदा नदा: । 
आयान्तु यजमानस्थ दुरितक्षयकारक: ।॥१॥। 
कलशस्य मुखे विष्णु कण्ठ रुद्र: समाश्वित: । 
मूले तस्य स्थितो ब्रह्मा मध्येतातृगणा स्मृता ॥२॥। 
कुक्षो तु सागरा: सप्त सप्तद्वीपा वसुन्धरा। 
ऋग्वेदो. यजुर्वेद:.. सामवेदोष्यथवेश ।॥।३॥ 
अ्गेश्व सहिता: सर्व कलशं तु समाश्चिता: । 
देवदानव संवादे ध्यमाने महोदधौ ॥॥४।॥। 
उत्पन्नोइसि तदाकुम्भ विधृतो विष्णुना स्वयम्‌ । 
त्वत्त: सर्वाणितीर्थानि देवा: सर्वे त्वयि स्थिता ॥५॥ 


तत्पश्चात्‌ नवग्रह यन्त्र का पूजन करें, अपने बांएं 
हाथ में प्रक्षत लेकर निम्न क्रम से मन्त्र जप करते हुए 
प्रक्षत नवग्रह यन्त्रों पर डालें-- 


उ& सूर्याय नमः 3& सोमाय नमः 

३४ भौमाय नमः उ& बुधाय नमः 
- 35 बृहस्पताय नमः उ> शुक्राय नमः 

३७ शनिश्चर्य नम: ४» राहवे नमः 


उ& केतव्ये नमः ।। 
' नवग्रह यन्त्र पर प्रक्षत, कुंकुंम, पुष्प 


इसके बाद 
झ्रादि चढ़ा कर हाथ जोड़ कर प्राथना कर-- 


ब्रह्मामुरारी त्रिपुरान्तकारी भानुः शशी मूमिसुतो बुघश्च । 
गुरुश्च शुक्रः शनि-राहु केतवः सदे प्रहा शान्तिकरा भवन्तु ॥ 


अतीक पी कफीतनका- 


. येषां 


, यशो देहि जय॑ देहि सर्वान्कामांश्च देहि मे ॥ 


*र द 
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मार्च : फा०-६ : 


इसके बाद सामने जो भगवती दुर्गा की तस्वीर £ 
स्थापित की है, उसे जल एवं केसर से प्रूजत कर उसके - 
सामने १६ देवी साफल्य चक्र स्थापित करें, इन पर : 
'कुम, केसर की टीकी लगाएं, ये १६ चक्र देवी में स्थित . 
निम्न १६ देवियों के सिद्ध साफल्य स्वरूप हैं-- । 

१. गौरी, २-पद्मा, ३-शची, ४-मेधा, ५-सावित्री, , 
६-विजया, ७-जया, छदेवसेना, €-्वधा, 
श०्स्वाहा, ११-मातरो, १ २-लोकमातरा:, : 
१३-घृति, १४-पुष्टि, १ ५-तुष्टि, १६-कुलदेवी । 


फिर हाथ जोड़ कर प्रार्थना करें-८ 


ते सम्मता जनदेषु धनानि तेषां। 
तेषां यशांप्ति न च सीदति धर्मवर्ग:॥..- 
धन्यास्त एबं. निभृतात्मज भत्यंदारा। 
सदाम्युदयदा भवती ,. प्रसन्ना॥ 
जयन्ती मंगला काली भद्गकाली कपालिनी। 
दुर्गक्षमा, शिवा धात्नी स्वाहा स्वधा नमोउस्तुते ॥ 


ग्रागग्छ वरदे देवि देत्यदर्पनिसूधनि।. 
पूजां गृहाण सुमुखि नमस्ते शकरप्रिये॥ « 


इसके पश्चात्‌ सामने पात्र में रखे हुए यन्त्र की जल 
से कुंकुंम तथा केसर से पूजा करें तथा अन्य सभी सामग्री... 
प्रसाद, मौली, सुपारी, पंचामृत, फल इत्यादि भ्रवित कर 
पूजन करें, तथा अपने मन की इच्छा व्यक्त कर. निम्न 
नवार्ण मन्त्र की पांच माला जप सम्पन्न करें 


..... नवाण्णं मन्त्र 
॥ ऐँ हीं क्लों चामुण्डाय 'विच्चे ।। 


प्रव निम्न प्रार्थना सम्पन्न करते हुए मां दुर्गा से श्रपनी 
भूलों की क्षत्रा याचना करते हुए निम्न प्रार्थना सम्पन्न कर - / 
यह पूजन पूर्ण करें--- का 
मन्त्रहीन॑ क्रियाहीन॑ भक्तिहीन॑ सुरेश्वरि । 
मया 30244 देवि परिपूर्ण तदस्तु में ॥ 
महिपध्नि महामाये चामुण्डे मुण्ड मालिनी । 


धन्य-धन्य है उनका जीवन 


जिन्हें सिद्ध है 
महात्रिपुर सुन्दरी 


"आप भी सिब्द कर सकते हैं 


क्षणों को पकड़ कर उनका पूर्ण उपयोग कर अ्रपनी इच्छाओं की 
पूर्ति ही तो जीवन है, ऐसा ही साधना के लिए भी माना जाता है, कुछ 
. साधना काल ऐसे होते हैं, जो चेतन्य समय कहे जाते हैं । 


प्रस्तुत आलेख त्रिपुर सुन्दरी साधना का महत्वपूर्ण गुप्ततर विधान 
है, जिसका प्रभाव स्थायी श्र रोम-रोम में ग्रानन्द भर देने वाला है। 


जज 0) २००------ 


जीवन एक क्रम ही नहीं है, श्रौर न ही एक संग्राम 
है, जिसमें दिन-रात संघर्ष ही संघर्ष किया जाय, जीवन तो 
एक मधुर संगीत लय है, जिसमें सभी राग छिपे हैं, 
ग्रशनन्‍्द के साथ जिएं और दूसरों के ग्रानन्द्र में भी 
बढ़ोत्तरी हो, इस के लिए ही तो गृहस्थ की रचना हुई है । 


दस महाविंद्याओं का जब उल्लेख शास्त्रों में श्राता 
है, और साधक जब इनके विधान सम्पन्न करता है, तो 


एक विशेष अनुभूति प्राप्त होती है, शक्ति के लिए चामुण्डा 
की सांचना करता है तो शत्रुनाश के लिए बगलामुखी की, 
समृद्धि के लिए तारा की, तो संकट मुक्ति के लिए जिपुर 
भैरवी की, प्रेत निवारण हेतु अरुश्य बाधा शान्ति हेतु 
घूमावती साूधना करता है, तो लक्ष्मी के लिए कमला की 
साधना, ये सारी साधनाएं एक विशिष्ट उद्देश्य, एक कार्ये 
विशेष के लिए सम्पन्न की जाती हैं, लेकिन जीवन में 
आनन्द का रप्त घोलना है, हर क्षण मधुरता प्राप्त करनी - 
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है तो केवल एक ही साधना ग्रावश्यक है, श्रौर वह है 
४ घोडशोी त्रिपुर सुन्दरी / साधना और यह साधना पुरुषों 
के लिए जितना झ्ावश्यक है, उतनी ही स्त्रियों के लिए 
भी, युवा श्रथवा प्रौढ़ जीवन में मधुरता श्रानन्द से कोई 
वंचित नहीं रहना चाहता, षोडशी त्रिपुर सुन्दरी तो 
पुरुषाथे, पराक्रम, श्रानन्‍्द, सौभाग्य, गृहस्थ सुख की पूर्ण 
देवी है जिसका भौतिक प्रमाव के साथ-साथ आ्राध्यात्मिक 
प्रभाव भी उतना ही निराला है । 


विराट त्रिपुर सुन्दरी 


षोडशी त्रिपुर सुन्दरी के एक स्वरूप की साधना का 
उल्लेख तो कई ग्रन्थों में श्राया है, लेकिन योगीजन जानते 
हैं, कि त्रिपुर सुन्दरी का विराट स्वरूप नौ स्वरूपों से 
युक्त है शौर जो साधक इन सभी स्वरूपों की साधना 
सम्पन्न कर लेता है, तो अपने जीवन को घन्य-घन्य कर 
लेता है । 

यह फहना कोई श्रतिशपोक्ति नहीं होगी कि विराट 
त्रिपुर सुन्दरी साधना जोवन का सौभाग्य है ग्रौर साधना 
सम्पन्न होने पर त्रिपुर सुन्दरी साक्षात्‌ प्रकट हो फर 
साधक को दर्शन देती है, शोर उसके सारे मनोरथ पूर्ण 
करती है । | 


इसे केवल भोग विलास की साधना ही न समझें यह 
तो ग्रानन्ददायिनी साधना है, जिसको सम्पन्न करने से 


-.. निम्न मनोरथ भश्रवश्य पूर्ण होते हैं-- 


१-श्रेष्ठ स्वास्थ्य, २-श्रेष्ठ गृहस्थ सुख, ३-परा- 
क्रम, ४-शक्ति में वृद्धि, ५-उत्तम पति, या पत्नी की 
प्राप्ति, ६-पुत्र प्राप्ति और पुत्र सुख, ७-जीवन के 
भोगों की प्राप्ति, ८-भाग्योदय, &€-जीवन की 


.. बिन्ताओं से मुक्ति । . 


जब पुण्य जागृत होते हैं तो जीवन में कार्य अपने 
भाप ही सम्पन्न होने लगते हैं,, श्रौर जो भ्रपने जीवन में 
पूर्ण सुख भौर सौभाग्य की कामना करते हैं, तथा सही 


-  झ्र्थों में साधक हैं, वे इस साधना को भ्रवश्य ही सम्पन्न 


करते हैं, ग्रौर जब तक साधक ग्रपने सांसारिक जीवन में 
पूर्णाता प्राप्त नहीं कर लेता, वह पूर्ण योगी भी नहीं बन 


किसी भी महीने की शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से प्रारम्भ 
कर नवमी तक इस साधना को सम्पन्न करना है, इन नौ 
दिनों में पूजन का एक निश्चित क्रम रहता है और उसी 
नियम से तथा क्रम से साधना सम्पन्न करनो झ्ावश्यक है, 
प्रत्येक दिन महू त्रिपुर सुन्दरी के एक विशिष्ट स्वरूप की 
साधना को जाती है । 

हस साधना में साधक स्नान कर पोली धोतो धारण 


कर पोले प्रासन पर बेठें तथा सभी पूजन सामग्री की | 
व्यवस्था पहले से हो कर लें । | 


| 
सकता । 
ये विशिष्ट नौ दिन 
| 
| 


पुजन सामग्री 


इस पूजन सामग्री का प्रयोग नित्य होता है-- -जल- 
पात्र, २-कुंकुंम, ३-केसर, ४-चावल, ५-पुष्प, ६-प्रगरबत्ती | 
७-शुद्ध घृत का दीपक, ८5-अ्बीर गुलाल, ९-मौली, | 
१०-सुपारी, ११-लौंग इलायची, १२-फंल, (३ेन्‍-दृध का । 
बना हुाश्रा प्रसाद और १४-दक्षिणा ।__ !|। 
| 


यह सामग्री पहले से ही प्राप्त करके रख देनी चाहिए | 
जिससे कि नित्य पूजन में इसका प्रयोग किया जा सके। 
| 


विशिष्ट साधना सामग्री 


] 
| 

इसके अलावा इस साधना में “नित्य पूजन क्रम में | 
अलग-अलग यन्त्रों की आवश्यकता होती है जिसका पूजन । 
और प्रयोग भ्रति ब्रावश्यक है, ये यन्त्र अपने श्राप में. 
अत्यन्त दुलंभ और महत्वपूर्ण होते हैं, भौर पूरे जीवन . 
मर के लिए इन यन्त्रों को अपने घर में स्थापना सभी | 
इृष्टियों में सौभाग्यशाली कही गई है। |! 


पूजा स्थापना, प्राण प्रतिष्ठा और मन्त्र जप सम्पन्न है ; 


सजी 6. | 


जाता है । 

-प्रतिषदा - पहला दित -इन्दुरूपिशी विश्वरूपा 
महादेवी यम्त्र 

२-द्वितीया - दूसरा दिन -प्रग्निरूपिणी दक्षिण- 
फालो यन्त्र 

३-तृतीया - तीसरा दिन -तेजस्वरूपा सनातमी 
देवी यन्त्र 

४-चतुर्थी - चौथा दिन. -श्रनाहत रूपिशी परा- 
देवी यन्त्र 

५-पंचमी - पांचवां दिन -विशुद्धरूपिणी परमेश्वरी 
देवी यन्त्र 


'-पष्टी -छठा दिन -दश्राज्ञाहूपिणी महा- 


चक्श्वरी देवी यन्त्र 


७-सप्तमी - सातवां दिन -कामरूपिणी कामेश्वरी 


न्त्र 
उनप्रष्टमी - आठवां दित -सहल्ताररूपिशो दिव्ये- 
४ े श्वरो यन्त्र 
€-नवप्ती - नवां दिन -शिवरूपिशो त्रिगणा 
देवी यन्त्र 


उपरोक्त प्रकार से ही सम्बन्धित देवी का ध्यान और 
सम्बन्धित यन्त्र की पूजा सम्पन्न कंरते हुए सम्बन्धित मन्त्र 
का जप किया जाता है, इस साघना के अनुसार नित्य 
केवल ग्यारह माला मन्त्र जप होना चाहिए, उदाहरण के 
लिए पहले दिन विश्वरूपा महादेवी यन्त्र की पूजा करते 
हुए विश्वरूपा देवी का ध्यान कर विश्वरूपा महामन्त्र का 
ग्यारह माला मन्त्र जप किया जाता है । 


यह मन्त्र जप “ मनोहरा माला ” से ही सम्पन्न 
फरने का शास्त्रों में विधान है, यह माला मन्त्र 
सिद्ध प्राण प्रतिष्ठायुक्त होती चाहिए, साधकों को 
चाहिए कि उपरोक्त नौ प्रकार के दुलंभ यन्त्रों को 
जो कि सभी मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त हों, . 
पहले से ही प्राप्त कर लेना चाहिए, जिससे. कि 
समय पर इस अद्वितीय साधना को सम्पन्न किया 
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जा सके ये सभी यन्त्र श्रौर माला आप कहीं से भी 
प्राप्त कर सक्ते हैं 


साधना रहस्य 


साधक प्रतिपदा ग्रर्थात्‌ प्रथम दिन को स्नान कर 
पीली धोती पहन करपीले श्रांसन पर पूर्व की ओर मुंह कर 
बेठ जाए और सामने एक थाली में स्वस्तिक कुंकुंम या 
केसर से बना कर उस पर प्रथम दिन ऊपर बताये हुए 
प्रनुधार 'विश्वछपा महादेवी यन्त्र” को स्थापित करें 
ग्रौर उसे जल से स्नान करावें, पौंछ कर केसर का तिलक 
करें, प्रक्षत, पुष्प, नैवेद्य चढ़ावें और फिर सनोहरा माला 
से विश्वरूपा महांदेवी मन्त्र का ग्यारह माला मन्त्र जप 
करें, इसी प्रकार मैं श्रागे की पंक्तियों में प्रत्येक दिन 
स्थापित होने वाली देवी के ध्यान और उसके मन्त्र को 
स्पष्ट कर रहा हें-- 


१- प्रथम दिवस-- 


इन्दुरूपिणी विश्वरूपा महादेवी साधना 
ु ध्यान 
प्रभयं वरदं चेव हस्तं च सुर-सुन्दरि । 
धनुर्वाणधरां देवीं पाशांकुश धरां पुनः ॥। 
मन्त्र 
।। ३ ऐं हीं श्रीं जू' सः श्रमृतं 
विश्वरूपायें महादेव्य नमः ।। 
२- द्वितीय दिवस-- 


अ्रग्निरूपिणी दक्षिण काली यन्त्र साधना - 
ध्यान | ४ 
अ्रभयं च वरं चैव दक्षिण घारिणी सदा। 28 
खड्गं मुण्ड चेव मेस्मिन्‌ धारयन्ति सनातनीम्‌ ।। , ४ 
' झन््र' " 
॥ 55 कां कालाग्नि रुद्रायै अग्निरूपिणी 
. दक्षिण काल्ये नम: ॥ 
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३- तृतीय दिवस-- 


तेजस्वरूपा सनातनी देवी साधना 
ध्यान. 
सर्वे सिद्धि प्रदां देवीं जगच्च मोहिनीं पुनः । 
महामायां मोहिनीं च ज्ञानिनां ज्ञानदां सतीम्‌ ॥। 
है सन्त्र 
॥ ३» काम-प्रद षोडशी कलात्मने 
तेजस्वरूपा सनातनी देव्ये नमः ।। 
४- चतुर्थ दिवस 
अनाहत रूपिणी परादेवी साधना 
ध्यान 
अ्रष्टभुजां महादेवीं रक्तवर्णा त्रि-शक्तिकाम्‌ । 
धनुर्वाणं च खड्गं च चक्र च दधतीं शिवाम्‌ । 
मन्त्र 
॥ *% हीं ऐं ईश्वरीं अनाहत रूपिणी 
परा देव्ये नम: ।॥। 
५- पंचम दिवस 
विशुद्ध रूपिणी परमेश्वरी साधना 
ध्यान 
दश भुजां महादेवीं पीतवर्णों सनातनीं। 
कपालं खेटक शंख दर्पेणं चामरं तथा ॥। 
मन्ष 
॥ » प्र प्र्थप्रद द्वादश कलात्मने विशुद्ध 
रूपिणी परमेश्वरी देव्ये नमः ।॥ 
- ६- षष्टम दिवस-- 


आज्ञा रूपिणी महाचक्रेश्वरो साधना 
ध्यान ५ के 
रक्त वस्त्र परीधानां कमलापति सेविताम्‌ । 


संसार दुःख शमनीं संसाराणंव तारिणीम्‌ ॥। ' 


मन्त्र 
॥ # च॑ कुण्डलिनी जाग्रतं ग्राज्ञारूपिणी 
महाचक्रेश्वरी देव्ये नमः ॥। 


ग्र० ; बह ०-६ 


७- सप्तम दिवस - 
काम रूपिणी कामेश्वरी साधन 
ध्यान 
पद्मासनां महा-मायां महापद्मासन स्थिताम्‌ । 
एवं संचिन्त्येद्‌ देवीं अहम मार्गेरा गामिनीम्‌ ॥ 
मन्त्र 
॥ # क॑ कामरूपिणी कामेश्वरी देव्ये नमः |॥। 
८- अष्टम दिवस-- 
सहस्नार रूपिणो दिव्येश्वरी साधना 
ध्यान 
चिन्मय॑ परं शिवं देवि ध्यान-गग्यं सनातनम्‌ । 
सारात सार.तरं देवी परमतत्व गोचराम्‌ ॥। 
है मन्त्र 
॥ <* अमृते अ्रमृतोदुभवे अमृतैश्वरि 
सहस्नार रूपिणी दिव्येश्वरी नम: ॥। 
&- नवम दिवस -- 


शिव रूपिणी त्रिगुणा देवी साधना 
ध्यान 

नित्यानन्द निरन्तरं निरूपम॑ वेदेरपारं परम्‌ । 

शिव शक्ति वरं देवि निगुणं सगुणात्मकम्‌ ।। 
न्त्र 

॥ ३» प॑ परमतत्वायेँ शिवरूपिणी 

तिग्ुणा त्मिका देव्ये नम: ।। 

इस प्रकार नित्य पृजन करते हुए सम्बन्धित साधनाएं 

सम्पन्न करनो है, साधकों द्वारा पूर्ण ग्राहुति श्रर्थात्‌ नवम 

दिवस को पांच माला त्रिपुर सुन्दरी बीज मन्त्र का जप 

कर आरती इत्यादि सम्पन्न करनी चाहिए-- 


त्रिपुर सुन्दरो सन्त्र 
॥ हीं कएलई हीं हसकल ह्वीं सकलह हीं | 
इसके बाद नवें दिन नौ कुमारों कन्याप्रों को भोजन 


फराए झोर श्रपने समस्त श्रनुष्ठान को षोडशी त्रिपुर 


सुन्दरी के विराट स्वरूप को समवित करते हुए आशीर्वाद 
प्राप्ति की इच्छा रखें। ७ 


नलब्क्ाइसाउफ्कबबमाला 
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शाक्त विज्ञान 


न त«»-«-»--. 


2 तीर ज्वलन्त 


धृप्त प्चाते हुए धृप्तावती के ये प्रयोग 


शक्ति साधना केवल परिकल्पना नहीं है, तांत्रिक क्रियाएं केवल 
पहने योग्य चमत्कारिक विवरणा नहीं हैं, शक्ति तो साक्षात्‌ जीवन्त तत्व 
है, श्रोर इसे किसी भी चेलेन्ज के साथ सिद्ध करके बताया जा सकता है -- 


हजत--.33यए3 कि म०-न>+>>------- 


एक बार गुरुदेव श्रपने श्रासन पर प्रातः अ्रपनी 
नित्य साधना के पश्चात्‌ बेठे थे, श्रौर आझागन्तुकों की भीड़ 
लगी हुई थी, प्रथम व्यक्ति व्यापारी था श्ौर बोला कि 
गुरुदेव दो साल हो गये पता नहीं मेरे व्यापार को क्या हो 
गया है, जो भी काम करता हुं, उलटा ही उलटा पड़ 
रहा है, कहां मैं लाखों में खेलता था और श्राज लाखों का 
पर्जा है, मैं क्या करूं ? गुरुदेव ने उसे एक पुष्प दिया और 
कहा कि 'धूमावती साधना” तथास्तु । 


दूसरे सज्जन एक नेता जी थे, राजनीति में जबरदस्त 
दवदबा था, मुख्य मन्‍त्री तक पहुंच रखते थे, और उन्होंने 
कहा कि भ्रब यह हालत हो गई है कि मेरे क्षेत्र का प्रधान 
“तक भेरे विरुद्ध हो गया, मुर्भे टके भाव कोई नहीं पूछता, 


: ऐसा भ्रपमान बरदास्त नहीं होता! राजनीति से मैं 


संन्यास भी ले लृ' तो करूंगा क्या ? नेताओं की तो एक: 
ही जाति होती है, वह है-- 'पोलिटिक्से!, इसके भ्रलावा हम 


तो उन्हें कुछ श्राता नहीं, नेताजी ने कहा, प्रभु ! कुछ 
फरिए । गुरुदेव ने कहा 'धूमावबती साधना । है 


तीप्तरे सज्जन की बाधा तो नन्‍्यारो थी, बे बोले कि 
मेरे घर में पिछले छः महीने से कमरे में कभो कोयला 
मिलता है, कभी मिट्टी को पोटली तो कभो तिल और 
सरतों, कभी रंगीन: चावल, और कई बार तो ऐसा होता 


है कि घर सें किसी कपड़े में अचानक आंग लग जाती हे- है 
और इने छः महोनों में कमी पत 


[ नो बीमार रहती है तो. ..; 
कमी लड़की बोमार पड़ जाती है, ओर जहां में अच्छा 
खाप्ता स्वस्प था, अब मुझे इतना ब्लड प्रेश्तर रहने लगा - 


कि थोड़ी देर | भो निश्चिन्त हो कर काम नहीं: कर सकता * हु 
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गुरुदेव ने कहा कि बहुत दुःख भोग रहे हो, करो-- 
'धूमावती साधना! । 


पूज्य भुरुदेव के एक पुराने शिष्य पीलीभीत के पास 
रहने वाले मिश्राजी थे, खेती भी है, थोड़ा बहुत खाद 
बीज इत्यादि का व्यापार भी करते हैं, और गन्‍ने की 
पिराई का काम अपने यहां लगा रखा है। गांव में किसी 
की हत्या हो गई, किसी ने हत्या कर लाश को उनके खेत 


के किनारे डाल दिया, मिथाजी गुटबाजी में विश्वास नहीं . 


रखते थे, गांव की राजनीति से दूर रहते थे, पूजा पाठ 
श्रौर अपने कार्य की ओर ही मगन रहते थे, श्रव पुलिस 
पकड़ कर ले गई और कत्ल का मुकदमा चला दिया। 
मजिस्ट्रेट के यहां तो क्या सेशन कोर्ट में मी जमानत नहीं 
हुई | जेल से ही उन्होंने गुरुदेव को पत्र लिखा कि प्रभु ! 
झ्रापका शिष्य महान संकट में फंस गया है, मैंने तो कोई 
दुष्कम॑ नहीं किया श्रौर मुझे भूठा फंसा दिया गया है, 
थोड़ी सी श्रनवन तो उस व्यक्ति के साथ अवश्य थी, और 
जिस हिसाब से केस चल रहा है, उससे ऐसा लगता है कि 
फांसी नहीं तो उम्र कंद तो हो ही जायेगी। कुछ करिये 
वरना मेरी तो लुटिया हो डूब जायेगी । 


गुरुदेव ने कहा इसके लिए यहीं आश्रम में 'धुमावती 
अनुष्ठान संपन्न करते हैं, फिर देखता हूं कि मिश्राजी 
का कोई बाल भी बांका कैसे कर दे । 


फिजी से श्रो ज्ञान प्रकाश (नाम बदल दिया 
गया है) का पत्र ग्राया कि गुरुदेव मैं सात समुद्र 
पार अपनी धरती से दूर यहां इस देश में. विदेश 
विभाग में कार्यरत हुं, सन्‍्तानों के उचित विवाह में 
बहुत परेशानियां श्रा रही हैं, बात चलती है और 
टूट जाती है, गूरुदेव ने कहा तुम वहां “घूमावतो 
प्रनुष्ठान' करो, और पुनः पत्र आया कि मुझे पूर्ण 
विधि का ज्ञान नहीं है, यहां फिजी में योग्य पंडित 
नहीं हैं, क्‍या केन्द्र में सम्भव है ? उनके विशेष 
अनुरोध पर यहां अनुष्ठान सम्पन्न कर उन्हें विशेष 
विधि और यन्त्र भेज दिया गया, सब कुछ ठीक हो 
गया । 


ये तो केवल कुछ उदाहरण हैं, जो सौ टंच खरे उतरे + 
अलग-अलग क्षेत्रों के लोग, अलग-अलग उनका व्यक्तित्व हि 
अलंग-भ्रलग उनका लक्ष्य श्रौर विशेष बात यह है कि 
लक्ष्य पूर्ति केवल एक ही साधन द्वारा ग्रौर वह साधन है- न्‍्ञ 
धूमाबती साधना का पूर्ण कल्प, जिसे एक बार शुरू करें .. 
तो पूरा अ्रवश्य किया जाय और यदि सब कुछ सही रूप || 
से पूर्ण हो जाय तो फिर कमी किसी बात की नहीं | 


आखिर ऐसा क्‍या है ? 


यदि श्राप साधक हैं, भक्ति में श्रापकी रुचि है, 
साधना आपका जीवन दर्शन है तो निश्चय ही श्रापका | 
इृष्टिकोण दूसरों से भ्रलग होगा, आपके चित्त में एक ' 
निर्मेलता होगी, सात्विक माव होगा, दूसरों को पीड़ा 
पहुंचाने में श्रथवा किसी की हानि में श्रापको प्रसन्नता 
नहीं होगी । 


इसका तात्पय यह तो नहीं कि श्राप निर्बेल बन जांय, 
किसी भी शास्त्र में ऐसा नहों लिखा है कि व्यक्ति को * 
साधक को दूसरों का आघात सहन करना चाहिए, दुष्टों - 
से डरते रहना चाहिए, अपने जीवन में व्यर्थ की पोड़ा /« 
भेलते हुए मो प्रसन्नता का नाटक करते रहना चाहिए, 
ऐसा करना तो उस महान शक्ति का अपमान होगा, उस ॥$ 
गुरु का अपमान होगा, जिसके आप शिष्य हैं। जब तक 
जीवन को पौड़ाओं को हटा कर जीवन में निर्मलता नहीं 
ला सकते, तब तक शुद्ध माव जागृत कर श्रपना अंतिम 
लक्ष्य निराकार परब्रह्म में विलोन हो कर जीवन में पूर्णता - 
प्राप्त करने का लक्ष्य अधूरा ही रहेगा । 5 


किसो हिंसक जानवर से सामना होने पर उसे हाथ 
जोड़ कर नमस्कार नहीं करेगे उसे निवेदन मी नहीं करेंगे. 
कि आप मुझे छोड़ दीजिये, उसका तो अपने सम्पूर्ण भ्रस्त्र 
शस्त्र सहित मुकाबला कर उसे परास्त करना ही पड़ेगा ।.४ 


प्रौर जीवन क्या है? इसमें भी तो हिंस्त पशु भ्रापकी « 
बीमारियों के रूप मे, शत्रुओं के रूप में, दुर्घटना! के ह्पंः 
में, तांत्रिक प्रयोगों के रूप में, घोखा देने वालों के रूप मे, 


शरीबी, मुकदमे के रूप में का पर भरे पड़े हैं, श्रौर 
इनका मुकाबला कर इन पर विजय प्राप्त कर ही इन्हें 
बश में किया जा सकता है। 


धमावती स्वरूप आख्यान 


घूमवती की कथा में तो दो बातें विशेष रूप से हा 
प्रथम तो यह दुर्गा की विशेष कलह निवारिणी शक्ति है, 
दूसरी कथा के भ्रनुसार यह पावेती का यह विशाल एवं 
रुक्ष स्वरूप है, जो क्षुघा से विकलित कृष्णा वर्षीय कलह- 
कारी, कुटिल रूप है, जो भक्तों को ग्रभय देने वाली तथा 
उनके शत्रुप्नों के लिए साक्षात्‌ काल स्वरूप है, जहां 
धूमावती साधना संपन्न होठी है वहां इसके प्रभाव से 
शत्रुनाश का विग्रह, बाधा नाश का काये अवश्य ही 
प्रारम्म हो जाता है । धूमावती साधना मूल रूप से तांत्रिक 
- साधना है, भूत-प्रेत पिशाच तो धूमावती साधना से इस 
प्रकार गायब होते हैं, जैसे जल को प्रग्नि देने पर वाष्प 
हप में विलीन हो जाता है। धूमावती का स्वरूप क्षुधा 
प्र्थात्‌ भूख से पीड़ित स्वरूप है और इसे अपने भक्षण के 
लिए वुछ न कुछ ग्रवश्य चाहिए। भ्रतः जब साधक इसकी 
साधना करता है तो वह प्रसन्न होकर साधक के शत्रुओ्रों 
का भक्षण ही कर लेती है । 


ध्यान मन्त्र... 

विकर्णा चंचला दुष्टा दीर्घा च मलिनाम्बरा । 
विमुक्तकुन्तला रूक्षा विधवाविरलह्विजा ॥ 
काकध्वजरथारूढ़ा विलम्बित पयोधरा। 
सूपेहस्तातिरक्ताक्षीवृत्तहस्ता. .परान्धिता ॥ 
प्रवदद्धधोणा तु मृश कुढिला कुटिलेक्षणा । 
क्ष त्पिपासादिता नित्यं भयहा कलहास्पदा ॥। 


धूमावती जयन्ती 


धूमावती साधना केवल कुछ विशेष दिनों में ही 
प्रारम्भ की जां सकती है, तन्त्र.विद्या के जानकार और 
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ः 5 है + 5 क्र ्डड क्रो क्र 
नित्य प्रति तन्‍्त्र साघना करने वाले तांत्रिक श्रौर कोई 
साधना करें श्रथवा न करें, श्रप्टमी और श्रमावस्या के 
दिन धूमामती श्रनुष्ठान श्रवश्य ही संपन्न करते हैं । 


इस वर्ष ८ जून १६६२ ज्येप्ठ, शुक्ल अष्टमी को 
घूमावती जयन्ती है, इस दिन दुर्गाष्टमी का एक विशेष 
योग भी बना है, अ्रतः साधक को इस दिन धूमावती 
प्रनुष्ठान श्रवश्य ही संपन्न करना चाहिए । 


काश्मोर क्षेत्र में तो हरसाल इस घृमावती जयन्तोी पर 
एक विशेष मेला लगता है, जिसे क्षोर भवानी का मेला 
कहते हैं और यह मान्यता है, कि इस दिन का व्रत इत्यादि 
सम्पन्न करने से तथा क्षीर भवानी जो कि धूमावती का 
हो एक दूसरा नाम है समस्त पाप दोष से मुक्ति मिलतो 
है, इच्छाओं कामनाओं को पूति होतो है । 


अनुष्ठान 


साधक स्नान कर काली घोती धारण कर, व्यात्र 
चमें भ्रथवा मृग चमें पर बैठ जांय, यदि संभव न हो तो, 


ऊनी झासन बिछा कर दक्षिण दिशा की ओर मुह कर : है. है 


चेठ जांय । सामने लकड़ी का बाजोट बिछा कर काला 


कपड़ा बिछा कर उसके ऊपर स्टील या लोहे की थाली ४ 
रख दें, इस थाली के प्रन्दर पूरी तरह से काजल लगा. 


दें। 


इसके बाद साधक चांदी की शलाका से या किसी :_ 


तिनके की सहायता से एक बूढ़ी स्त्री का चित्र अ्रकित करें. 


जिसके वाल बिखरे हुए हों प्रौर जिसके गले में तरमुण्ड 


माला धारण को हुई हो, यह घूमावती का प्रतीक चिन्ह: 
है । इसके मस्तक पर धूमावतो यन्त्र स्थापित करें । 


इसके बाद साधक एक दूसरी स्टील की थाली 
में ग्यारह तेल के दोपक लगावें, इसमें किसी भी 
प्रकार के तैल का प्रयोग किया जा सकता है, इस 


साधना में भ्रगरबत्ती श्रादि को आवश्यकता नहीं: 
होती । 2 


तय + ७ -अ पाक ९५ फढ»» *४ * ०+॥ ०७० 
४७३४५ > 


लि न्‍ 


पत्र 5ाउयफ्राएए/गए:::/थ7 
४ अं 3 2८857 / 7 कै: “5 
5 ५८ ४ 
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६ मध्य-तम्त्र-यस्त् विज्ञान 


मई : फा०-४ 


इसके बाद साधक थाली में जो धूमावती का चित्र क्रन्यास 


बनाना है, उसके सिर के चारों ग्रोर “ग्यारह हकीक नर्गा 
रखें, घुमावती के बांएं पेर के पास 'लघुनारियल' स्थापित 
करें गौर दाहिने पर के पास 'प्ियारसिंगी” स्थापित 
करें। धूमावतो के वक्षस्थल पर या हृदय पर "मोतोशंख' 
रखें और उसके चारों ओर पांच रुद्राक्ष के दाने रखें । 


इसके बाद साधक हाथ में जल लेकर संकल्प लें, कि 
मैं अमुक गोत्र श्रमुक पिता का पुत्र भ्रमुक नाम का सांघक 
पूर्ण क्षमता के साथ जालघन्र पीठ सिद्ध धूमावती को सिद्ध 
कर रहा हूं, ऐसा कह कर जल को जमीन पर छोड़ दे । 


इसके बाद हाथ में जल लेकर निम्न मन्त्र पढ़ें, इसे 


- विनियोग कहते हैं । 


« विनियोग 


अस्य घूमावतीमन्त्रस्य पिप्पलादऋषि: निवच्छन्द: 
ज्येष्ठा देवता घू बीज॑ स्वाहा शक्ति: घृमावती 


कीलक ममाभीष्टसिद्धयर्थे (शत्र॒हनने) जपे विनि- 
योग: । 


विनियोग के बाद निम्न अंगों को स्पर्श करते हुए 


_. हृदयन्यास सम्पन्न करें-- 


उ#> ध्‌ धू हृदयाय नमः 
३& ध्‌ शिरसे स्वाहा 

मां शिखाये वषट्‌ 

3 व॑ कवचाय- हुं 

३5 ति नेत्र त्रयाय वौषट्‌ 
% स्वहा अस्त्राय फट्‌ 


:... इसके बाद साधक करन्यास सम्पन्न करें इसमें अंगूदे 
: तथा जिन उंगलिश्रों का वर्णन है उनको देखते हुए मन्त्र 
उच्चारण करें+- 


5 धू ध्‌ अंगुष्ठाम्यां नमः 

55 ध' तर्जनीम्यां नम: 

5 मां मध्यमाम्यां नमः 

३5 व॑ं अनामिकाम्यां नमः 

३ तीं कनिष्ठिका भ्यां नमः 

३5 स्वाहा करतलकरपुष्ठा भयां नम: 


इसके बाद वांएं हाथ में थोड़ा चावल लेकर हइ 


चावलों को कु कु म से रंग कर यन्त्र पर निम्न मन्त्र पढ़ते : 


हुए थोड़ा-थोड़ा डालें, जित्तसे कि “प्राण प्रतिष्ठा प्रयोग 
सम्पन्न किया जा सके । 


प्राय प्रतिष्ठा मन्त्र 


आंहवींक्ोंयंरंलंवंश॑पंसंहं कक्ष हंसः हीं... 


35 हंप: श्री मद्धमावत्या प्राणा इह प्राणा:। आं हीं क़ों 


पर लव क्षं सह #क्षं स हंस: हों ४& हंस: श्री 


दैआावत्या जीवन इह स्थित: #होंक्रोंयरं लंक्श् 


हे हैं.“ क्ष सं हूं हंस: हीं & हंस: श्री मद्धमावत्वास्सवें- 
नद्रियाशि इह स्थितानि । झआरां हींक़ोंयंरंलंतवंशं क्षसं 
हैं 35 क्षे सं हंस: श्री मद्धमावत्या वाइ्मनश्चक्षथ्रोत्रद्नाण- 
प्राणा इहागत्य सुखण्चिरन्तिष्ठन्तु स्वाहा ॥। 


इसके बाद साधक दोनों हाथों में पुष्प लेकर घमावती 
यन्त्र पर चढ़ाते हुए ध्यान करें । हे 

इसके बाद साधक 
निम्न धूमावती भस्त्र की १ 
इस अवधि में साधक उठे 
भन्‍्त्र जप होने के बाद 


ली ऊ भी ध्यान रखें कि जो ग्यारह तेल के दीपक 
एं वे बराबर जलते रहें । 


पूमावतो- सन्त्र - 
॥ घू घू धूमावती ठ; ठ: ॥।. 


१ माला मन्त्र जप करें, 
नहीं और पूरी ११ माला 


442७ 7:::2 53% 55:8:55-22:..-5-- . : 


सफेद हकीक माला से 


ही उठें, साथ ही साथ इस 


जब मन्त्र जप पूरा हो जाय तब साधक थाली में जो 
। कुछ तांत्रोक्त सामग्री है, उसमें से घूमावती यन्त्र थता 
हकीोक माला को छोड़कर सारी सामग्री घर के बाहर दक्षिण 
- दिशा की ओर जमीन में गाड़ दें अ्रथवा नदी या तालाब 
में विसजित कर दें, यदि साधक दिन में साधना कर रहा 
है _तो रात्रि को यह सामग्री विसरजित कर सकता है प्रथवा 
दिन में पूरी सामग्री की जो थाली में है, जमीन में गाड़ 


सकता है भ्रथवा नदी, तालाब या समुद्र में विसर्जित कर 
- सकता है । 


:  घूमावती साधना का यह विधान श्रत्यन्त विलक्षण 
. फ़ विशिष्ट फलप्रदायक विधान है, बाधाएं चाहे कितनी 


बा. षब्त्ग 3 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १७ 
_>भ"पिप::भहभुभपपे--+-रनन-न#[_ ततन्वन्यन्त्र विज्ञान: १७ 


ही विकराल श्रथवा विशाल हों, घूमावती साधना से 
बाधाओं पर विजय प्राप्त होती ही है। इस साधना के 
संबंध में ज्यादा लिखने के बजाय यह कहना उपयक्त होगा 


कि इसे सम्पन्न कर इसका प्रत्यक्ष लाभ प्राप्त कर साधक 
स्वयं ही निर्णय करें । 


निवेदन है कि इस साधना का प्रयोग किसों गलत 


कार्य हेतु नहीं करें । गलत कार्यों हेतु किये गये तांत्रिक - 


प्रयोगों से प्रारम्भ में तो लाभ मिलता है लेकिन श्रन्तत 


ऐसे तन्त्र प्रयोग करने वाले व्यक्ति को ही हानि उठानी _ 
पड़ती है।. ७ 


इल्श्ागाटत 0५ एज्ा।5टक्कागटा 


डर 
है 
२ 


सूर्य ग्रहण की तांत्रोक्त तारा साधवा 


'धकिा&७०३१६.७१५८१६.७नाकना कम कान कमा... का. का... < 


3७३. ८ ८८०० डेट; 
+><&8 3... 3. «42%: 240 जे: 7 क ७. 


थैन प्राप्ति की इच्छा रखना और धन प्राप्ति के लिए काय॑ करने में न तो कोई दोष है 


श्रौर न अपराध, गृहस्थ जीवन के लिए धन ही मूल है, जिसके ऊपर उसका गृहस्थ रूपी वक्ष फलता 
फूलता और वृद्धि करता है। । 


धन की साधना हेतु दस महाविद्याप्रों में तारा साधना सर्वश्रेष्ठ मानी गयी है, श्रौर ऐसा भी कहा जाता || 
है कि तारा महाविद्या सिद्ध होने पर साधक को प्रतिदिन स्वर्ण प्रदान करती है, श्रर्थात्‌ यह निश्चित है कि तारा |. 


सिद्धि प्राप्त साधक की आ्राय में वृद्धि हो जाती है, श्रौर उप्ते श्राय के नये-नये स्रोत प्राप्त होते हैं, श्राकस्मिक धन 
प्राप्ति भी सम्भव होती है । 


परर्य प्रहणा तारा साधना के लिए श्रेष्ठ घिद्ध मुह्॒त दिवस है, श्रौर इस दिन ग्रहएणा कालिक तांत्रोक्त तारा 
साधना प्रवश्य करनी चाहिए । | 


इस प्रयोग हेतु पांच सामग्रियों की आ्रावश्यकता रहती है, जिनमें ग्रहणा कालोक्त तारा यन्त्र, तारा चित्र, 
ग्रहरा भ्रभिषेक युक्त तारा माला, सिद्धिदायक सूर्य यन्त्र तथा सिद्धोय यन्त्र आवश्यक है, इसे 
सूर्य ग्रहण तारा पैकेट कहा गया है । 


3» 
हू 


सूर्य ग्रहएा मंगलवार ३० जून को है, भौर साधक को यह साधना २६ जूत सोमवार की रात्रि को 


सम्पन्न करनी चाहिए। 


विधान 


सूर्योदय से तीन घण्टे पहले उठ कर स्नान कर शुद्ध पीली धोती धारण कर उत्तरा भिमुख बैठ 
कर उपकरणों में प्राप्त यन्त्र को धागे में पिरो कर गले में पहिन लें और सूर्य पन्‍त्र, तारा यन्‍्त्र की 


पूजा करें और तारा चित्र के सामने पुष्प श्रादि रखें फिर तारा साला से निम्न मन्त्र की मात्र 
ग्यारह माला मन्त्र जप करें | 


सन्त्र 


॥ # ऐ हीं श्रीं व्र' ताराये श्रीं हीं ऐं ३७ नमः ॥। 


जब “ग्यारह माला मन्त्र जप पूर्ण हो जाय _तब यन्त्र और चित्र को प्रपने पुजा स्थान में रख दें प्रौर गले 


ए विशेष महत्वपूर्ण हो, जैसे कि पश्रापका कार्यालय, 5 
ता करने पर तारा साधना सिद्ध होतो है श्रोर साधक |. 


में पहिने हुए यन्त्र को उत्त स्थान पर रख दें जो आपके लि 
आपका सोने का कमरा या प्रन्य कोई महत्वपुर्ण स्थान हो, ऐ 
शीघ्र ही मनोवांछित सफलता प्राप्त कर सकता है। ७ 


हे 


लक्षी का एक अद्भुत हन्त्र 


लक्ष्मी किस स्वरूप में और कब अपने साधक का उद्धार कर देती 
है, यह कोई निश्चित रूप से नहीं कह सकता परन्तु इतना निश्चित है 
कि जो साधक निश्चित-रूप से लक्ष्मी साधना करते रहते हैं, उन पर 
लक्ष्मी कृपा अवश्य होती है । एक विशेष प्रयोग पाठकों हेतु स्पष्ट किया 
जा रहा है, इस प्रयोग के सम्बन्ध में इतना निश्चित है कि साधक को 
| फल किसी न किसी हप में भ्रवश्य ही मिलता है। 


| ००० २ छ ०० 
|] 
ल&४ साधना के सम्बन्ध में जो विधियां तन्त्र नक्षत्र का विशेष योग माना गया है। 
हत्य में न्‍्य शास्त्रों में दी गयी हैं, साधक उनका ५ ञ ड 

साहित्य में तथा श्र की है हैं करने 7 ने वाले समय में १३ मई १६६२, १० जन 
पालन पूर्णतया नहीं करते, कुछ दिन मन्त्र श्रनुष्शान करने ६ हा कु हु 
प ५ की थे हि ६२, ७ जुलाई ६२, ३ अगस्त €२ हस्त नक्षत्र 
के पश्चात्‌ उसे छोड़ देते हैं, कई बार ती साधना में. _ का इक > 

चित सामग्री भ्रथवा उचित विधि का प्रभाव होने से ही... टफ़े हैं। इनका विशेष ध्यान रखते हुए इस 
जन सोञग्रा अथवा दा खत मो जगो 0! लंड हा दिन लक्ष्मी प्रयोग अवश्य करें। 

इस साधना में सफलता नहीं मिलती । लक्ष्मी साधना में 

कुछ बातों का ध्यान रखना श्रावश्यक है -- 


- लक्ष्मी साधना में साधक को झपना मुह पश्चिम 
द रत « दिशा की झोर कर बेठना चाहि 
:.. - वास्तविक रूप से तो लक्ष्मी की साधना झ्रद्ध- ० मद 
रात्रि को ही सम्पन्न करनी चाहिए और यदि - लक्ष्मी साधना में ग्रासन ऊनी हो और उस पर 
नक्षत्र ग्रह योग श्रेष्ठ हों तो उस दिन हो ऐसा पीला रेशमो वस्त्र बिछा कर लक्ष्मी पूजा सम्पन्न 
प्रयोग प्रारम्भ करना चाहिए । करनी चाहिए । 
- सर्वार्थ सिद्धि योग रवि पुष्ष उत्तम कहे गये हैं, - लक्ष्मी साधना में मन्त्र जप केवल फमलगट्टा माला 
विशेष बात यह है कि लक्ष्मी साधना में हस्त- .. से ही सम्पन्न किया जाता है, तथा कमलगढ़ा का 


२२१ मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
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ही भ्रपंणा किया जाना उचित रहता है। 


- यदि कमल के पुष्प की व्यवस्था हो सके तो यह 
पुष्प अपित करना चाहिए । 


- साधक की मुद्रा पद्म मुद्रा होनी चाहिए, श्रर्थात्‌ 
दोनों हाथों की उंगलियों तथा अंगूठों को मिला 
कर खुले हुए कमल के आकार की मुद्रा को पद्म 
मुद्रा कहा जाता है, उसी मुद्रा में लक्ष्मी श्राह्मान 
तथा प्रार्थना करनी चाहिए । 


- लक्ष्मी साधना में दूब (दुर्ब) का विशेष महत्व 
' है और इस दुर्वा को दूध में डुबो कर देवी को 
अवश्य अ्पित करें। 


ऊपर लिखे गये नियम समी प्रकार के लक्ष्मी साध- 
नाओं के लिए आवश्यक भी हैं, इसके अतिरिक्त निश्चित 
संख्या में मन्त्र जप इत्यादि करना चाहिए, नित्य ताजा 
शक्कर का प्रसाद खीर, बताशे ग्रादि देवो महा लक्ष्मी को 
अपित किया जाता है। 


सामग्री 


| 


इस विशिष्ट प्रयोग हेतु केवल, श्री कामेश्वरों महा- 
लक्ष्मी यन्त्र तथा कमलगद्टा माला श्रावश्यक है। , 


न 


३ 
हा ; 


विधान 

ग्रद्धां रात्रि को स्नान कर णुद्ध वस्त्र पहिन कर ऊनी 
प्रासन पर पीला रेशमी वस्त्र बिछा कर पश्चिम दिशा 
की श्रोर मुह कर साधक प्रपने पूजा स्थान में बैठ, अपने 
सामने एक लकड़ी के वाजोट पर पीला वस्त्र बिछा कर 
उस पर चावल की ढेरी बना कर ताम्र कलश स्थापित 
करें, कलश में जल डालें तथा इसके साथ ही ग्यारह कमल 
गट्टा तथा दूब डालें, तत्पश्चातू श्रपने सामने एक तांबे 


का दीपक जलाएं, इस दीपक में जो वत्तियां हों वे कम मे 
कम पांच श्रवण्य हों, तथा इससे प्रधिक बत्तियों का प्रयोग 
करें तो वे विषम संख्या में ही होनी चाहिए। दीपक प्र 
शुद्ध घी का ही प्रधोग करें । 


अ्रत्म साधक चन्दन तथा श्रवीर गुलाल से कलशका 
पूजन कर दूसरे ताम्न पात्र में श्री कामेश्वरी महालक्षपो 
यन्त्र स्थापित करें, चन्दन, गुलाल तथा सिन्दूर से यन्त्र 
का पूजन करें तथा यन्त्र के आगे पुष्प स्थापित करें । 


ग्रव साधक पद्म मुद्रा में बैठ कर प्रसाद अपित करते 
हुए प्रार्थना मन्त्र का इक्यावन बार उच्चारण करें। 


प्रार्थना मन्त्र 


॥ ३3% महालक्ष्मी नमस्तुम्य॑, 


गृह-वासो करोसि त्वम्‌ ॥ 


ग्रव साधक जल को अपने नेत्रों से लगावें तथा 
सामान्य मुद्रा में बैठ कर कमकगट्टा माला से इस विशिष्ट 
कामेश्वरी बीज मन्त्र का जप करें । विशेष अनुष्ठान हेतु 
४१ हजार मन्त्र जप का विधान है, इसी के अनुसार नित्य 
प्रति की जप संख्या निश्चित कर लें | 


मन्त्र 
॥ ३७ महालक्ष्मी श्रीं श्रीं श्रीं कामबीजाय फट्‌ ॥ 


इस प्रकार मन्त्र जप पूर्णो कर प्रसाद ग्रहण करें भौर 
जितने दिन भी यह श्रनुष्ठान चल रहा हो उतने दिन तक 
एक समय भोजन:करें । 


इस श्रनुष्ठान की पूर्णता होने पर महालक्ष्मी की पूजा 
से साधक को निश्चित फल प्राप्ति श्रवश्य होती ही है' 
इसमें संदेह रखने वाला जोवन भर वरिद्री हो रहता है। * 


इट्श्ागाटत 0५ एज्रा5ट्श्ााटा: 


९»... भगवती दिगम्बरी हि?" कल 
दक्षिण कालो साधना 


जो केवल सूर्य ग्रहण के श्रवसर पर ही सम्पन्न की जाती है 


९९ 2.0 ५ 


यों तो काली, महाकाली झ्रौर दक्षिण 
काली से सम्बन्धित कई साधनएं साधना ग्रन्थों में 
प्रकाशित हैं. परन्तु दिगम्बरी दक्षिण काली 
साधना, साधना क्षात्र में भ्रत्यन्त उच्चस्तरीय 
साधना मानी गयी है, वामा खेपा जैसे तांत्रिक ने 
भी स्वीकार किया है कि दिगम्बरी दक्षिण काली 
साधना सर्वाधिक गुह्म, गुप्त, अलौकिक, भ्रद्वितीय 
और अनुपम है, पूरे जीवन काल में बिरले लोगों 
को ही यह सौभाग्य प्राप्त होता है, कि वे ऐसी 
उच्च स्तरीय साधना को प्राप्त करें, इसके अ्रलावा 
रहस्य को समझें, जब जीवन में पुण्योदय होते हैं 
तभी ऐसी साधना साधक सम्पन्न करता है । 


त्रिजटा श्रघोरी तो विश्व का श्रद्वितीय श्राचायें है 
प्रौर उसने साधनाओं के क्षेत्र में कीतिमान कायम किये 


हैं, उसने भी अपने. 'तन्त्र संघुच्चय सपर्या'.. ग्रन्थ में 
स्वीकार किया है कि कई वर्ष मटकने के बाद और 
हजारों तांत्रिकों से मिलने के उपरान्त ही स्वामी निखिले- 
श्वरान्द जी से मुझे दिगम्बरी दक्षिण काली साधना प्राप्त 
हुई भर मेरे पास तन्‍त्र के हजारों रत्नों में से यह अपने 
श्रापमें अलोफिक अनुपम रत्न है 


दिगम्बरो दक्षिण कॉली साधना जन साधारण में 
कम प्रचलित है, इसका कोरश इस साधना का महत्वपूर्ण 
होना है, यह्‌ साधना एक प्रकार से पूरे जोवन का वरदान 
है भ्रौर उच्च स्तरीय योगी उसी शिष्य को यह साधना 
प्रदान करते थे जो जोवन भर उनको सेवा करता था, 
श्रोर जो मन-वचन-कर्म से उनके प्रति श्रनुरक्त रहता हुआ 


साधना मांगें पर पश्रग्रसर होता या, जीवन के अंतिम समय 


में उस्ती को यह दिव्य साधना प्रदान की जातो थी । 


_इल्शराणा26 ७): ऐज्राफट्याल- 
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१-जिसकी साधना करने से कार 
का क्षय होता है, और व्यक्ति 
दीर्घाबु एवं इच्छा मृत्यु प्राप्त 
करने में सक्षम हो जाता है । 


२-काली का तात्पयं है काल को 
पहिचानने की क्षमता प्राप्त 
करने वाला, ऐसा साधक दूत 
मविध्य और वर्तमान को एक 
पल में पहिचान लेता है । 


३-काली का तात्पयं जोदन में 
शत्रुओं पर प्रवल रूप से प्रहार 
करने वाली और शत्ग्नों को 
समाप्त करने वालो महादेवी । 


अ४-काली जीवन के समस्त 
विकारों, दोषों, अपराष्ों को 
समाप्त करने वाली है, शराब 
का व्यसन और गझ्न्‍न्य दूरो 
आदतों को एक हो क्षण में 
समाप्त कर काम, क्रोध, लोन 
मोह तथा भहंकार से. परे 
हटा कर साधक को मोक्ष के 
मार्ग की झोर प्रवृत्त करने 
वाली है + 


४-काली को राज राजेश्वरी नी 

कहा गया है, इसका तात्पं 

यह उच्च स्तरीय लक्ष्मी 

प्रदाता है, काली की साष्ठना 

काली का तात्पयें ' करने से साघक जीवन में स्वतः व्यापार वृद्धि एवं 
श्राथिक उन्नति होती ही रहती है । 


भारतीय प्राचायों ने भगवती काली को दस महा- 
विद्याश्रों में सर्व प्रमुख स्थान दिया है, श्राचार्य भट्ट ने. ६-काली विन्ध्यवासिनी है, इसका तात्पय- जीवन में यह 
काली के तेरह भ्रर्थ बताये हैं-- साधना पूर्णो भोग और मोक्ष को प्रदान करने वाती है! 
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७-इसे 'शरण्य' कहा गया है, यह जीवन के समरत 


दुःखों को समाप्त कर पूरा ध्यान लगाने में 
सप्र्थ और सहायक है । 
८-यह विज्ञान रूपा है और इसकी साधना से 


जीवन में किसी प्रकार का कोई ग्रभाव नहीं 
रहता ग्रौर साधक सभी क्षेत्रो में निरन्तर 
उन्नति करता रहता है । 


दुर्गा स्वरूप है, अत: जीवन में ग्राने वाली 
बाधाश्रों को तुरन्त समाप्त करने में सहायक 
है । 
१०-यह ग्रापत्ति उद्घधारक महादेवी है, इसकी 
साधना करने से पूरे जीवन काल में किसी 
न की कोई बाधा या अड़चन नहीं ग्रात॑ 
॥ 


११-यह सर्व सिद्धि प्रदायक है, छोटी-मोटी साध- 
नाग्रों या विविध साधनाझ्रों में समय बरबाद 
करने की अपेक्षा एक ही साधना में प्ूरणंता 
प्राप्त करने से समस्त रूपों में भ्रनुकुलता श्राप्त 
हो जाती है । 


१२-काली को प्रबन्न रोग मुक्ता कहा गया है यह 
समस्त प्रकार के रोगों को समाप्त करन वाला 
प्रौर वद्धावस्था को यौवनावस्था में बदलने 
वाली है, यही एक मात्र ऐसी साधना है 
जिसके द्वारा व्यक्ति सभी प्रकार के रोगों से 
मुक्त हो सकता है । 


१३-यह महाविद्याग्रों में प्रमुख है इसकी साधना 
करने से श्रन्य सभी महाविद्याएं स्वतः सिद्ध हो 
जातो है । 


.. सूर्य प्रहरा 


यह सौभाग्य है कि इस वर्ष सू ग्रहस्ण का योग वन 
: रहा है और सूर्य ग्रहंणा के संबंध में शास्त्राक्त कयन कि 
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जो साधना सौवार करने पर भी सिद्ध नहीं होती बह 
सूर्य ग्रहणा के ग्रवमर पर विधि-विचान सहित सम्पन्न कर 
दिया जाय तो निश्चित रूप से फल प्राप्त होता हैं । 
इसीलिए तीतब्र साधनाश्रों के लिए सूर्य ग्रहगा का तथा प्रम 
सौन्दर्य की साधनाग्रों के लिए चन्द्र ग्रहण का प्रत्यक 
साधक को प्रतीक्षा रहती है, जत्र ये दोनों भ्रवसर प्राते हैं 
तो साधना के लिए किसी अन्य मुहूर्त को देखना व्यर्थ है। 


सूर्य भ्रग्ति दुक्त तेजरवो ग्रह है, और इम सृष्टि का 
संचालन कर्ता है, जिसके चारों श्लोर पृथ्वी चक्कर 
लगाती है, सूर्य की शक्ति से ही सभो प्राशियों को शक्ति 
प्राप्त होती है, यह वज्ञानिक मत है श्रीर श्राज से हजारों 
वर्ष पहिले हमारे ऋषि मुनियों ने इस मत को जानते हुए 
सुर्थ की उपासना पर विशेष जोर दिया तथा पंचदेव 
उपासना में शिव गझ्लेश, विष्णु, शक्ति के साथ सूर्य उपा- 
सना को प्रधानता दो गयी है । 


इस वर्ष सूर्य ग्रहण ३० जून €२ मंगलवार शश्रार्द्रा 
नक्षत्र सेयुक्त वद्धि योग संयुक्त ग्रहरश योग है, इस 
विशेष दिवस को मिथुन का चन्द्रमा श्रौर मिथुन का सूर्य 
है, इन दोनों का संयोग एक तीब्र शक्ति संयोग बना हे, 
भारत में यह सूर्य ग्रहण नहीं दिखाई देगा, लेकिन इसका 
प्रभाव उतना ही रहेगा जेता कि साक्षात्‌ ग्रहगा दिखाई 
देते पर रहता है । 


यह सूर्य ग्रहण प्रात: १० बज कर ४९ मिनट से 
प्रारम्म होगा तथा १ बज कर रे मिनट पर समाप्त होगा, 
परन्तु सूर्यका लिक ग्रहणा साधना नियमों के अनुसतार सूर्य 
ग्रहण उदय होने से १२ घण्टे पूर्व तथा ग्रहण समाप्ति. 
तक साधना योग माना गया है, भ्रतः साधक २६ जुन की 
रात्रि के १० बजकर ४६ मिनट से ३० जून के १ वंजकर 
३ मिनट तक साधना सम्पन्न कर सकता है । 


. सूर्य ग्रहण के समय सबसे प्रधान साधना तो 
दिगम्बरी दक्षिण काली को हो साधना है, श्रौर श्रागे पुरे 
बं में इतना महत्वपूर्ण योग नहीं बन रहा है, भ्रत: साधक 
को ऐसा महत्वपूर्ण श्रवत्तर गंवाना नहों चाहिए.। 


२६ : मण्त-त/्प-पन्त सिज्ञान 
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विगम्बरों वक्षिण काली 


सहिक, विभधातित्र, बहा सहित शंकशाचार्ग तथा 
अर्थ गहृर्वपूृए। गोगियों ने, त्ॉमिकों ने. दक्षिण काशी 
भाधता के सम्जशध में जो. परम किया है, उस बगोग से 
गह सपष४ है के यह साधमा माएयागाकारी' प्रौर गमोबादित 
पूणता शिश्चि शाषगा है, शक्ति तथा शह्मी के साथ-साथ 
तेजस की राधभा गूल रूप से दिगम्बरी पक्षिण फाली 
साधतवा है । 


दस शाधगा को संपन्न करने में मे तो प्रागु का अन्धन 
है, भौर ने ही गृहरुथ श्र्थात्‌ विधाहित, भ्रविषाहित, स्त्री 
ध्रधघा पुंष का बरयत है । 
2 


साधना धिधान 


शार्त्रोक्त नियमों के प्रनुसार साधक को २६ 
जून की रात्रि को ही ११ बजे के पश्चात्‌ यह 
साधना प्रारम्भ कर देगी 'बाहिए, जिससे सभी 
प्रशुष्ठान पूरा हो सके । 


साधना में साधक जाल बस्म धारणा फरें, मीचे लाल 
घोती पहिनी हुई हो, भौर लत धोती ही ऊपर भर्धों पर 
डाली हुई हो, इसी प्रकार साधिकाएं भी लाल साड़ी प्रौर 
लाल पांचुकी ही धारण करें। 


इसा साछया में पूर्ण सिद्धि प्राप्ति के लिए पांच 
दुलेभ बरतुभों की- प्रावश्यकत्षा होती है, गिस्के माध्यम 
ते महू राधा प्ृर्ण सिद्ध की णा साक्षी है । 


सूर्यग्रहण की राधि को हाधक-सा।ध्िका णाण भ्रासत 
पर दक्षिण की पश्रोर मुंह कर बैठ जांय भौर शामने तेल 
का पीपक छगा लें, फिर साभगे ही जाल बसरत्र पिछ्लाकर 
दीपक के भागे ही शा गादकी प्रधेतू सिपारत्तिगी रख 
दें भ्रौर धरा पर रिगहुर का तिलक णगाएं, फिर प्रपने 
ललाहट पर भी शिम्ुरु का तिछ॥ लगाएं, इसके बाद 
विगष्मरी बक्षिण काणी यस्त्र प्रीर चित्र फो 


सामने ही 
मधुरुषेश एफमुण्ी 


स्थापित कर दें, भौर उसके शागने 


25 0८ जे 


शब्राक्ष एवं. फाल यन्त्र को स्थापित कर हन दोनों पर 
भी सिन्युर का तिलक करें । 


इसके बाव ह_म सभी तत्थों का सामूहिक पंच पूजन 
फरें, पश्च पुनन में जल, फेसर, प्रक्षत, प्रुष्प एवं प्रसाद 
समर्वित फरें, प्रुष्प यथा संभव लाल रंग के हो उपयोग में 
लाने चाहिए शभ्ौर प्रसाव वृध का बना हुप्रा किसी भी 
प्रकार फा पवार्थ भोग में रखा जा सकता है । 


इस पूरे साधना काल में केवल इपयावन माला मत 
जप करने का विधान है, साधक चाहें तो इससे ज्यादा 
भी मस्ज जप संपन्न कर साकते हैं । 


विगम्बरो दक्षिण काली मन्त्र 


॥ ह्रीं क्रीं बलीं बलीं दिगम्बरी दक्षिण 
का लिके बलीं वलीं क्रीं क्री फट्‌ ॥। 


यह मन्त्र प्पने प्रापमें श्रत्यन्त गोपनीय श्रौर दुर्लभ 
है, साधकों फो चाहिए कि वे मन्त्र को गलत लोगों के 
हाथ में न दें, श्रौर थुकर्मी, प्रालोचक श्रौर निन्‍्द्रक लोगों 
को भी इस साधना का रहस्य नहीं समभाएं । 


इस प्रकार सूर्य ग्रहणा की यह साधना साधक 
के लिए शीघ्र फलदायी सिद्च होती है, दरिद्रता 
निवारण, धिकार निवारण, पाप दोष निवारण, 
णक्ति प्राप्ति, शत्रु भय शान्ति हेतु सूर्य ग्रहण 
साधना सवंश्रेष्ठ है । 

एक बात विशेष रूप से ध्यान रखनी है, कि ट 
काल के दौरान सूर्य की प्रोर नहीं देखना है, ऐशा करते 
से मैभों को दवानि पहुंच सकप्ती है, भ्ौर साथ ही साधता- 
एमक दोप भी बनता है। 


साधना फी पूर्णता के पश्चात्‌ चिन्न, साफ्ाक्ष धोर 
काल यस्त्र को पूजा स्थान सें ही रख वें, सियारत्तिगी . 
साधक को फाले फपड़े में बांध कर भ्रपने घर में एपये पते 
के स्थान पर श्रर्पात्‌ तिजोरी फी जगह रफ़मा घाहिए। 
ऐसा फरने से धन की अभियुद्धि होती है । 


९: “७.६ 
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तोन लक्ष्मी यन्त्र 


स्वयं निर्माण कर नित्य पूजन करें 


जहां यन्त्र का पूजन होता है, और उसके साथ मन्त्र का उच्चारण होता है, तो सफलता 
निश्चित ही रहतो है, केवल अपनी पूर्ण श्रद्धा से यदि कोई नित्य प्रति यन्त्र पूजन करे तो उसे 


चमत्कारिक अनुभव अ्रवश्य ही होते हैं। 


श्रागे लक्ष्मी साधना से सम्बन्धित तीन यन्त्र दिये जा रहें हैं, इन्हें भोज पत्र पर लिख कर तथा यन्त्र के 
नीचे ही उसका मन्त्र लिख कर नित्य प्रति भ्रगरवत्ती करने से फल प्राप्ति होती है, साधक यन्त्र को फ्रम में मढ़ा 
कर प्रपने घर में, पूजा स्थान में, कार्यालय में, अपने टेबल की दराज में अयवा टेबल के कांच के नोचे या श्रपनी 
दुकान में टांग कर नित्य प्रति पूजा करें तो परिणाम शीत्र प्राप्त होता है । | 


, अष्टगन्ध से मोज पत्र पर अ्रनार की कलम से 
लिख कर पहले इसकी पूजा कर लें और फिर जहां 
भी इसे स्थापित करना हो वहां रखें। 


१-श्री महालक्ष्मी सर्वतोभद्र यन्त्र 


प्रथम पूजा में गरुगल का धूप देते हुए १०८ बार 
मन्त्र जप करना चाहिए, यह यन्त्र जहाँ भी स्थापित्त होता 
है गहां सर्व प्रगति, सुरक्षा एवं समृद्धि रहती है, कुद॒ष्टि, 
श्रमिशाप श्रादि का दुष्प्रभाव नष्ट होता है । 
मन्त्र थे 
॥ &% श्रीं हीं श्रीं कमले कमलालये प्रसीद 
प्रसीद श्रीं हीं श्रीं 5४ महालक्ष्म्य॑ नम: ॥ 


फल 2>क नमक जी ० ०० २5२०० ३ हम | 
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२-व्यापार वर्धक लक्ष्मी यन्त्र 


प्रथम वार पूजन के समय इस यन्त्र की रावि में रचना कर धूप, देपि, कु कु म कैंसर स पूजा 
कर फिर निम्न मन्त्र की ग्यारह माला जप करें, पूरे जप के दौरान घी का ग्रखण्ड दापक जलते रहना 
चाहिए। इसके पश्चातू इस यन्त्र को अपनी दुकान अ्रथवा कार्यालग्र में स्थापित कर दें । इससे निश्चय 


दी व्यापार में वृद्धि होगी, रुके हुए कार्य सिद्ध मर 
होंगे । | | 
१६ ि ४ |. ५ 
मन्त्र | 
| ) 
॥ 3 महालश्ष्म्य नमः ॥) ३. ६ | प्‌ | १० 
| | 
रे 6१ 
2“ १३ श्र ० 
के &#7 २ ॥(क्‍ ७ १८ ११ । 


३-श्री महालक्ष्मी सम्पुट यन्त्र > 


श्री महालक्ष्मी सम्पुट यन्त्र तो चमत्कारिक प्रभाव देने वाला ही है, प्रथम पूजा के दिन 
साधक लाल वस्त्र वारण कर गणेश, लक्ष्मी तथा सरस्वती का ध्यान कर लाल चन्दन, लाल पृष्प, 
अन्षत, घृथ, दीप, नंवेद्य आदि अ्रपित कर तीनों महाशक्तियों के- मन्त्र की एक-एक माला का जप 
करना चाहिए, तीनों साधनाग्रों के लिए दद्वाक्ष 


माला श्रेष्ठ मानी गयी है । महालड्म्यँ | | पक 
॥। | 
मन्त्र €्‌ | श्रीं | ये । 
गठझोश मस्त्र-- ॥ 5 ग॑ गरापतये नमः ॥ १ ४ । 
उ्5 हीं 
लक्ष्मी मन्त्र-- ॥ ऐं हों श्रीं क्‍्लीं ॥ न्‍ | डे 
सरस्वती मन्त्र-- ॥ 3& ऐं सरस्वत्ये नम: ॥ ३ | कली । 


महालक्मी सम्पुट यन्त्र से गरणंश कूपा से सुरक्षा, विध्न नाश प्राप्त होता है, लक्ष्मी कृपा से श्री एवं समृद्ध 
तथा सरस्वतो कृपा से शान्ति प्राप्त होती है, इस यन्त्र को अपने घर में प्रमुख स्थान पर अवश्य ही रखना चाहिएं 
तया नित्य प्रति प्रगरबत्तो कर तोनों शक्तियों के मन्त्र का उच्चारण अवश्य हो करना चाहिए। ७: 


श्री षडक्षरी महाविद्या 
जाना 


'भीकृष्ण भी जिसकी उपासना करते हे 
जो श्रीकृष्ण की शक्ति है. 


 श्रीराधा महाविद्या साधना 
सर अप 0 कक 6 है: 


श्री कृष्ण तो छः ऐश्वर्यों से पूर्ण सर्वेश्वर जिनका स्वरूप नारायण 


है. जो प्रखिल ब्रह्माण्डों के अधीश्वर हैं, वे कृष्ण भी श्रीराधा की साधना 
करते हैं और उनकी अधीष्ठात्ी देवी है । 


श्रीराधा महाविद्या के सम्बन्ध में तो दो प्रामारिक् ग्रन्थ श्री राधो- 
पनिषद एवं नारद पंचरात्र हैं, जिनमें इस महाशक्ति के सम्बन्ध में पूर्ण 


विवरणा है । 


+४3च्णणर्ए (ही) (९७६६ 


जब तक मूल शक्ति की साधना नहीं की जाती 

तब तक साधना में सिद्धि कैसे संभव है? यह शक्ति ही 
.- किसी महापुरुष, देव भ्रथवा साक्षात्‌ भगवान का आधार 
:; है, भरत: साधक को इस मूल रहस्य को समभते हुए मूल 
: शक्तिकी आराधना की श्रोर विशेष ध्यान देना चाहिए । 
..* लेकिन जब तक श्री कृष्ण की शक्ति थ्रीराधा महाविद्या की 
_ उपासना नहीं की जाती तव तक साधक को कृष्ण भक्ति 
तथा कृष्ण उपासना. में सफलता नहीं मिल सकती । इसी 
< लिए देवी भागवत. में लिखा है कि ब्रह्मा प्रादि सम्पूर्ण 
देवता नित्य प्रसन्न हो भगवती राधा का ध्यांन करते हैं 


क्योंकि यदि श्रीराधा की पूजा न की जाय तो पुरुष भगवान 
श्रीकृष्ण की पूजा का अ्रनाधिकारी समझा जाता है । 


राद्धनोति सकलान्‌ कामांस्तस्मात्‌ राधेति कीतिता । 


अर्थात्‌ सम्पूर्ण कामनाप्रों को सिद्ध करने के कारण 
इस देवी का नाम “श्ोराघा” हुझ्ना है। - 


नारद पंचरात्र में श्री नारद द्वारा भगवान शंकर 


को साध्नाओ्रों के संबंध में पूछे गये विशेष प्रश्न और 


उनके द्वारा दिये गये समाधाम का विवरंण है। उसमें 


३० : मच्त्र-तन्त्र यन्त्र विज्ञान 


श्रीराधा के संबंध में लिखा है कि श्रीराधा फ्रण की 
अधिष्ठात्री देवी है । 


श्रीराधा विशेष पूज्य और उपास्य इसलिए है 
कि कृष्ण को जगत्‌ पिता और श्रीराधा को जगत्‌ 
माता माना गया है और माता तो पिता से सौगुना 
अधिक वन्य होती है। जो कार्य बहुत काल तक 
श्रीकृष्ण की आराधना के बाद सिद्ध नहीं होता है 
वह श्रीराधा की उपासना से बहुत शीघ्र सम्पन्न हो 
जाता है। 


श्रीकृष्ण भी जिसकी उपासना करते हैं वह पडक्षरी 
महाविद्या तो क।मधेनु स्वरूपिणी है । इसकी उपासना से 
बल, पुत्र, लक्ष्मी, भक्ति श्र ईशित्व की प्राप्ति होती है । 


श्रीलक्ष्मी तो श्रीराधा की अंश स्वरूपा है, ग्रतः श्रीरावा 


की उपासना से लक्ष्मी की उपासना अपने आप हो जाती 
है तथा आह्वादिनी, सन्विनी, ज्ञान, इच्छा और क्रिया 
श्रीकृष्ण की शक्तियां हैं और इसमें प्रमुख आह्लादिनी 
शक्ति है और यही श्रीराधा स्वरूप है । 


श्रीराधा शक्ति स्वरूप 


राधा रासेश्वरी रम्भा कृष्णमन्त्राधिदेवता । 
सवंथा सर्ववन्धा च वृन्दावनविहारिणी ।। 
वन्दाराध्या रमाशेषगोपीमण्डल पूजिता। 
सत्यसत्यपरा सत्यभामा श्रीकृष्णवल्लभा ।। 
वृषभानुसुता गोपी मृलप्रकृतिरीश्वरी । 
गन्धर्वा राधिका रम्भा रुक्मिणी परमेश्वरी-।। 
परात्परतरा पूर्णा पूर्णचन्द्रविमानना | 
भुक्तिमुक्तिप्रदा नित्यं भवव्याधिविनाशिनी ।। 


१“राघा, २-रासेश्वरी, ३-रम्मा, ४-क्ृष्णमन्त्राधि- 


देवता, ५-सर्वामा, ६-सवववन्दा, ७-वृन्दावनविहारिणी, 


है 


प-वृन्दाराध्या, ६-रमा, . १०-पशे ,गोपीमण्डलपूजिता, 
११-सत्या, १२-सत्यपरा, १३-सत्यभामा, १४-श्रीकृष्ण- 


वल्लमा, (६४#-वुषभानुसुता, १६-गोपी, १७-मूलप्रकृति,- 


१८-ईश्वरी, १९-गान्धर्वा, २०-राधिका, २१-आरम्या, 


२२-रुक्मिणी, २३-परमेश्वरी, २४-परात्परतरा, २५-पूर्णा, , 


२६-पूर्णचन्द्र निमानना, २७-मुक्तिमुक्तिप्रदा तथा २८-व्याधि- 
विनाशिनी । 


में ८ नाम श्रीराधा के २८ स्वरूप हैं, प्रत्येक स्वहप 
विशेष शक्ति युक्त है । 


कामना पूर्ति साधना 


- जिस शक्ति ने योगेश्वर श्रीकृष्ण को भी अपने 


ग्राधीन कर लिया हो, उस शक्ति की साधना . 
करने से साधक को वशीकरण साधना में सिद्धि - 


अवश्य प्राप्त हो जाती है । 


- श्रीराधा प्रेम और आह्वाद की शक्ति है, जीवन 


में पूर्ण प्रसन्नता, प्रेम, श्रनुराग की पूर्णता . 


श्रीराधा साधना से ही सम्भव है । 


- श्रीराधा सौन्दर्य शक्ति की प्रतीक है. जो स्त्रियां 


श्रीराधा की साधना करती हैं, उनके सौन्दर्य में 
अतीव वृद्धि होती है । 


- श्रीराधा की उपासना से दाम्पत्य सुख की पूर्णतः 


+ 


प्राप्ति होती है । 


- श्रीराधा उपासना से साधक को संतानहीन या. . 
पृत्त प्राप्ति के इच्छुक दम्पत्ति को पुत्र की प्राप्ति | 


होती है । 


- श्री लक्ष्मी तो राधा की एक शक्ति है, ग्रतः हा, 
पूरा 


इनकी उपासना से साधक को लक्ष्मी का 
फल प्राप्त होता है । 


- श्रीराधा शक्ति पूर्णतम जागति का आधार है, ु 
में. मूलाधार चक्र में 
कुण्डलिनी महा शक्ति सहत्तार 


ओर यह शक्ति स्वरूप 
82. होकर 
चक्र में स्थित हो जाती है । 


.. - धीराधा उपासना हे प्ृष्मात की उपासगा मे शारे 
फल शरपगे आप प्राप्त होते है । 


श्रीराधा उपासना 


इस गहाशत्ति की उपारागा रत्री 
विवाहित भथवा भधिव्राधहित, कीई भी साभः 
सकता है मयोंकि इस राधा है 


अधवा पुरुष 
॥ शाग्पप्न कर 
)| कैयण दारंग भाव श्रौर 
भक्ति की प्रावश्यवता है. इसकी साधगा से हो जीव में 
प्रेम धौर भ्रागन्द की वर्षा होती है। 


यह साभता 6 सी भी बुधवार फो प्रारम्भ क्रीणा 
सकती है, इस साधना हेतु विशेष सामग्री रवषप में 
भोराधा महाविद्या महायस्त्र. जो 'पर्ली! क़धा गस्षों से 
भ्रापूरित हो, इसके प्रलाधा १५ राधा शक्ति धक्र, राधा 
पशीकरणा माल्ता प्रायश्यक है । 


इसके प्रलावा पूजन में सफेद पुष्प, चर्बन तथा पुर्यो 
पी व्यवस्था भ्रवश्य भार लेनो चाहिए। सापक तथा 
साधिफा सुन्दर वस्त्र धारण फर पहु साधना फरें । 


गह साधना प्रात:काज समान कर शुद्ध बस्तर धारण 
कर प्रपने सामने श्रीकृष्ण प्रौर राधा का संयुत्ता दिश् 
स्थापित फर उसके प्र।गे एक थाली मे मध्य में सुगन्धित 
पुष्ष रख कर उस पर भीराषा महाविद्या यस्‍्त्र 
स्थापित फरें इसके बाद हाथ में जज लेपर रायाहप फरें 
कि मैं (ग्रपत्ता नाम) जीवन की प्रमुक एण्छाप्रों की पृ 
हेतु यहू रंंकएप लेते हुए यह प्रगुष्ठान संपन्न कर ग्ह्ाह। 
कि श्रीराधा पडक्षरी शक्ति मुभ पर प्रसाप्त हो. गेरा फार्म 
पूर्ण हो । 


प्रव हाथ में पुष्य लेबार निम्न रतोप् का तीन हा 
पाठ करते हुए यन्त्र तथा चित्त मे मध्य में पुष्प श्रधित 
फरें, चित्र पर घन्दम का टीका लगाएं तथा यन्त्र पर भी 
घन्दत, दुर्या प्रपित फरें इसके साथ ही शुगन्पित द्रव्य, 
मेवेश भरवित परे शौर सुगन्धित प्रगरयती लगाएं | ु 


१४-कृष्णप्रिया, १५-विद्याधरी । 
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प्रार्थना 


गारागंणि महामाथे विष्णुमाये सनातनि। 
प्राणाधिदेधि कृष्गास्य मामुद्धर भवाणंवात्‌ ॥। 
संसारशागरे घोरे भीत॑ मां णरणागतम्‌ । 
प्रपन्न * पत्तितं माततर्गामुद्धर हरिप्रिये ॥ 


है गाशपणि ! ब्रिष्णु पाये महाभये ! पनातनि श्रीकृष्ण 
प्राशप्रिया, संसार सागर की पोड़ाओ्रों से भेरा उद्घार 
फोजिए, हस संसार सागर के मय से मुझे मुक्ति प्रदान, 


लि दी ब्द प्रेम भ्ो 
पर । मेरे जोवन में रत, प्रानस्व, प्रेम भ्रोर सुख की वर्षा 
फरे । 


पंचादस भ्रीराधा दास्य पुजन 


राधा को शक्तियां उसके दास्य रूप में निवास करती 
हैं, श्रौर उनकी पूजा करना श्रावश्यक है। इनमें प्रेम, 
सौन्दर्य, बशीकरणा, ल्ष्मी, शक्ति, सरस्वती सभी गुणों 
से युत्ता श्रणग-प्रलग णक्तियां हैं, इस हेतु जो १५ भरीराधा 
शक्ति चक्र हैं उन्हें चन्दन में डुब्बो कर क्रमशः इन 
णक्तियों का ध्यान करते हुए श्रीराधा महायम्त्र के श्रागे 


स्थापित करे, तथा णक्र श्रीराघा शक्ति चक्र की स्थापना . - 


के बाद एवं भ्रगरबत्तो जलाएं, ये १५ शक्तियां हैं-- 


(-मालती, २-माधवी, ३-रत्नमालावती, 
४-चम्पावती, ५-मधुमती, ६-सुशीला, ७-वन- 
मालिका, ८-चनद्रवली, ६-चन्द्रमुखी, १ ०-पद्मा, 


११-पदुममुखी,. १२-कमला, १३-कालिका, है 


इस प्रकार इनफा प्रेम सहित पूजन वर श्रीराधा .._ 
वशोकरण माला पपने नेत्रों के तथा. मस्तक के लगा 2५३४ 
घर राधा पडक्षरी महविद्या मन्त्र की पांच माला का जप 
उसी स्थान पर बैठ कर सम्पन्न करें । 


३२ ४ मध्त्र-तत्त्र-यन्त्र विज्ञान 


षडक्षरों महाविद्या मन्त्र 
॥ रां #आं य॑ स्वाहा ॥। 


भ्रब जप अनुष्ठान पूर्णो हो जाने के पश्चात्‌ श्रीराधा 
स्तोत्र का प्राठ करना चाहिए । 


श्रीराधा स्तोत्र. ' 


राधा रासेश्वरी रम्भा रामा च परमात्मन: । 
रासोद्धूवा कृष्णकान्ता कृष्णवक्ष:स्थलस्थिता ।। 
।; *णप्राणाधिदेवी च महाविष्णो: प्रहपिणो। 
सर्वेथा विष्णुमाया च सत्या नित्या सनातनी ॥। 
बह्मस्वरूपा परमा निलिप्त निगुणा परा। 
व॒ुन्दा वृन्दावने सा च विरजातटवासिनी ॥। 
गोलोकवासिनी गोपी गोपीशा गोपमातृका । 
सानन्दा परमानन्दा नन्दनन्दनकामिनी ।। 
वृषभानुसुता शान्ता कान्‍्ता पूण्ंतमा च सा । 
काम्या कलावती कन्या तीर्थपृता सती शुभा ॥। 


जो साधक श्रीराघा के इन ३७ नामों से युक्त स्तोत्र 
का नित्य प्रति पाठ करता है वह भ्रचल लक्ष्मी सभी सुखों 
सहित प्राप्त करता है । 


स्तोत्र पाठ के पश्चात्‌ राधा कवच अर्थात्‌ 
परमानन्द संदोह कवच का पाठ भ्रवश्य ही करना चाहिए, 
जिसके पठन से परमानन्द श्रर्थात्‌ परम आनन्द की प्राप्ति 
होती है, नारद पंचरात्र में लिखा है कि श्रीकृष्ण ने 
तो इस कवच को प्रपने कण्ठ में घारण कर लिया और 
है, और इसीलिए श्रीकृष्ण को * राधा की सभी शक्तियां 


। 
निविध्न रूप से प्राप्त हैं । * 


परमानन्द संदोह कवच 


सर्वाद्या मे शिरः पातु केशं केशकामिनी । 
भालं॑ भगवती लोला लोचनयुग्मकम्‌ ॥।_ 


मई ; फा०<६ है] 


तासां नारायणी पातु सानन्‍्दा चाधरोष्ठकम्‌ | 


जिह्नां पातु जगन्‍्माता दन्त॑ दामोदर्रिया॥ 


कपोलयुग्मं कृष्णोशा कण्ठ कृष्शप्रिया तथा। 
कर्णायुग्मं सदा पातु कालिन्दी कूलवासिनी॥ 
वसुन्धरेशा वक्षों में परमा सा पयोधरम। 
पदमनाभप्रिया नाभि जठरं जाह्नवीश्वरी॥ 
नित्या नितम्बयुग्मं मे कंकालं कृष्ण सेविता। 


परात्परा पातु पृष्ठ सुश्रोणी श्रोशिकायुगम्‌ ॥ 


परमाया पादयुग्म॑ नखरांश्व नरोत्तमा। 
सर्वागं में सदा पातु सर्वेशा सर्वमंगला॥ 
पातु रासेश्वरी राधा स्वप्ने जागरणों च माम्‌.। 
जले स्थले चान्तरिक्ष सेविता जलशायिनी॥ 
प्राच्यां मे सततं पातु परिपूर्णंतमप्रिया। 
वह्नीश्वरी वक्तिक्रोणे दक्षिण दुःखनाशिनी॥ 
नेऋत्ये. सततं पातु नरकार्णावतारिणी | 
वारुणो वनमालीशा - वायव्यां वायुपूजिता ॥ 
कौवेरे मां धदा पातु कूर्मेश परिसेविता। 


ईशान्यामीश्वरी पातु शतभू ग॒निवासिनी ॥ 


वने वनचरी पातु' वृन्दावनविनोदिनी। 
सत्र सततं पातु सर्वेशा विरजेश्वरी॥ 
प्रथमे पूजिता या च कृष्णेन परमात्मना। 
पड़क्षर्या विजया च सा मां रक्षतु कातरम्‌ ॥ 
प्रव भोकृष्ण श्लौर राधा को श्रारतो सम्पन्न कर क्‍ 


सापक प्रशाम कर प्रसाद ग्रहण करें-- त्रैलोक्यपावनीं 
राधां सन्‍्तो सेवन्त नित्यश: श्रीराधा की साधना ते 


तो इस लोक की तो बात ही क्‍्य। तीनों लोक पावन हो 
जाते हैं, वाह्तव में श्रीकृष्ण प्राराध्य शक्ति षडक्षरी महा- 
विद्या भ्रीराधा को साधना, उपासना तो परम सिद्धिप्रदा 
एवं परमानन्द परम सुखदायिनो है । साधक को भ्रीराधा 
को ढैपा का फल नित्य प्रति प्राप्त होता ही रहता है। 
प्रेम सौन्दर्य की इससे श्रेष्ठ कोई उपाप्तना नहों है। ७ :& 
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श्री वांछा कल्प लता साधना 
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४ साधनाओं के अथाह सागर में साधक को संकल्प ग्रर्थात्‌ विचार 
प् और क्रिया (विधि) , दोनों पक्षों पर समान हप से ध्यान देते हए साधना 
।क्‍ सम्पन्न करनी चाहिए, श्रोवांछा कल्पलता साधना झदभत वदीक्त, 
रे तांत्रोक्त साधना है, इस सम्बन्ध में पूर्ण विवरण प्रथम बार-- 


+-+3)33र दि अत“ 
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| खीज़ जब में “श्री वांछ्ा कल्प लता” के सम्बन्ध का तात्पय है, द्वो मन्त्र साधक क्षो उसको इच्छानुसार, 
में लिख रहा हू तो मु्के एक प्रपार प्रम्नन्नता का क़ामनानुसार फल प्रदान करे । 

। प्रतुमव हो रहा है, मन्त्रों के गहन श्रध्ययन के, अर हे से रखा बाई 

:. मेरा यह निष्कपं है कि “श्री वां कल्प लता' के ममान वेदों से वाँछा कल्प लता 

. पुन्दर कोई मन्त्र नहीं है, इस उपहार | जम अयवेबेद के सौनाग्य काष्ड में "शी वांछ्या ऋल्प 

साधक, शिष्य सम्पन्न करेगा शोर उतके फल, को 20 बंता प्रयोग का विलित कि काने बाख होता है, जेद्ित 

[. तभी मुकक पूर्ण प्रसन्नता होगी भश्ौर मेरा उपहार सफल इसके साथ ही ऋग्वेद में थो कुछ मन्त्र लिखे हुए हैं, 

होगा । ऋग्वेद में इसके द्रष्टा बेबर्तवे मनु कहे गये हैं, इसके 
'त्री बांछा कल्पलता' शब्द ही अपने आपमें शदभुत अतिरिक्त विभिन्न ग्रन्थों में ख््के प्रयोग की जानकारी ० 

है, इसकी सन्धि बिच्छेद करने पर दो अलग-प्रलग शब्द मिलती है, और इसके सम्बन्ध में अलग-ग्रलग मन्त्रों की. - 

बनते हैं, प्रथम है-'बांछा/ जिसका तात्पर्य है इच्छा, रचना ३:82 भेरव, अंगिरा ऋषि, ल्‍े कह्लय ऋषि, _. । 

कामना, अभिलापा, श्रौर 'कल्पलता' का तात्पयें है- वर्शिष्ठ, विश्वासित्न, गराक ऋषि बाद की गई है, इससे 

कल्प वक्ष, जो साधक को उसकी कामना के अनुरूप है यह स्पष्ट हो जा 50 कि अप 466: के 

तत्काल फल प्रदान करता है अतः 'बांछा कल्प लता सन्त ने इस प्रयोग को स्वयं सिद्ध क्रिया, इसमें सिद्धि प्राप्त की 


१४ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


श्रोर अपने प्रयोग विधान को भविष्य को पीढ़ियों के लिए 
छोड़ गये । 


प्रयोग पारिजात नाम ग्रन्य में इस सम्बन्ध में एक 
बज्चेय बात लिखी है जो कि अब तक किसी भी मन्त्र के 
सम्बन्ध में नहीं लिखी ग 


बांछा कल्पलतायास्तु न होमो न च तपंणम। 
स्मरणादेव सिद्धि: स्थात्‌ यदिच्ड्ति हि तद्भवेत्‌ ।। 
एक्रव॒ृत्या वशे लक्ष्मी: पंचावृत्या वश जगत्‌ । 
दशावृत्या तथा विष्णु-रुद्र-शक्तिभंवेदिह 
सावंभीम: शतावृत्या भवत्येव न संशय: 


अर्बात, “श्रो वांदधा कल्प लुता _मन्त्र के प्रयोग, में 
होम तपंणा करने की, आवशस्यकृता नहीं होती, इसके 
साधक फी जो भी इच्छा होतो.है, वह. इस मन्त्र का 
स्मरणा करने मात्र से ही पूरी हो जाती हे । इस, मन्त्र को 
एक आवृत्ति से लक्ष्मी मिलती है प्लौर पांच आवृत्तियों से 
संसार वशीवरत्त होता है, दस आवृत्तियों से विष्यु और 
रुद्र की शक्ति प्राप्त होती है, एक सौ प्रावृत्ति करने से 
साधक सारे विश्व में माननोय होता है, इसमें संदेह 


नहीं ।” 
इसका विधान ग्रत्यन्त सरल है, अलग-अलग ब्रनन्‍्यां 
थोंडा बहत भेद अवश्य प्राप्त होता है। पत्रिका पाठकों 


जो विशेष विधान स्पष्ट कर रहा हूं, इसे मैंने स्वयं 
और प्रत्येक बार पूर्ण सफलता 


जा 


बार सम्पन्न किया 
प्राप्त की है । 2 बम 


औ) 


द्री वांला.कल्पञ्ञता प्रयोग” मूल रूप से महा त्रिपुर 
सुन्दरी की सावना है, जो कि ग्रादि शक्ति है, इसके 
साथ ही महागएंपति झौर रु की भी साधना 
सम्पन्न -की जाती हैं । इस विशिष्ट मन्त्र त्रर्में क्षिप्र मरव, 
क्षिप्र मेरवों, आनन्दे मरव, तथा आनन्द मेरवी का 
ध्यान किया जाता है, इतनी महान साधना एक साथ 
क्रिसो एक विधान को सम्पन्न करने से प्राप्त होना असंभव 


मेरव चक्र तथा 


ऑल ंाण,॑ओओ लए ० का मा आए ू ऋिा जज मर 2 िमओ 


साधना सामग्री 


इस साधना हेतु सामान्य पूजन सामग्री अवीर-गुलाल, 
मौली, कु कु म, चन्दत, भिन्दूर, पुष्प, प्रसाद, फल, नंवेद्य 
के अतिरिक्त--१-भ्रीमहात्रिपुरसुन्दरो चित्र, २-महागणश- 
३-थ्री दांछा कल्प लता महायन्त्र, -क्षिप्र 


पति यन्त्र, 

मेरव चक्र, ५-क्षिप्र भैरवी चक्र, ६-आननन्‍्द भेरव चक्र, 
७ऊ-ग्रानन्द मंरवी चक्र, तथा प-च्चार अमृत रुद्राक्ष भाव- 
श्यक हैं । ही 

किन्कम 


आई] 5० 4 छह ५ “मल |" च 
इस सम्पूर्गा अनुष्ठान में मन्त्र जप में केवल स्फटिक 
मुक्ता माला का ही प्रयोग किया" जाना“चाहिए । 


एतज्जपस्प कालस्तु रात्रौ यामत्रयावधि। 


रात्रे।चतुबं-प्रहराव्‌ तथा. सूर्योद्रयावधि ॥ 


एक विशेष बात फा ध्यान रखें कि बांधा कल्प लता 
साधना दिन में रूम्पन्न नहों की जातो है, इसे थे वल रात्रि 
के अन्तिम प्रहर से प्रारम्भ कर सूर्योदय तक ही सम्पन्न 
करना है । 


जैसा क्रि मैंने ऊपर लिखा कि यह. प्रयोग काल रात्रि 
प्र्थात्‌ अमावस्या स्ले प्रारम्म कर इस पूरे ग्रनुष्ठान को 
अ्रमादुस्या तक अवुश्य सम्पन्न करें । एक महीने तक प्रति 
दत जो मन्त्र संख्या निश्चित करें, वह पूर्ण रूप से 


निमाते हुए मत्तल्‍जप. अवश्य करें । ५. -. * 


अमावस्या की रात्रि के चौथे प्रहह उठ कर स्नान 
कर शुद्ध सफेद वस्त्र घारण कर श्रपन पूजा स्थान का 
पुष्पों, पत्तों और मालाझों से सजा दें, अ्गरबत्ती, इत्र 
इत्यादि से.पव्रित्र,सुगन्वित्त वातावरस्फ हो ।+. 


अग्रव अपने सामने एक वाजोट पर समी सोमप्ियों 
का एक-एक कर प्रजन करें, सर्वेप्रथम गरापति का पूजन 
कर महागरणाज़ति यन्त्र स्थापित करे, तत्पश्चत  क्षिप्र 
क्षिप्र मरवी छक्र 


आनन्द मेटव चक्र तथा आनन्द मेरबी चक्र स्थापित 


इत्शाहाट्त 0५ एश्राउट्याएल 


दलफ? तहत ५० कट 5 9९ 
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६2, सामने एक ताज तात्र में पृष्षक्ा आसन दे कर भ्रंगन्यास 
दा रव्प लहा म्हायन्त्र_ स्थापित करे, शिव मन्त्र का न 
ज्ञाकरते हुए चारों दिशाझ्ों में सामने वाजोट पर ही हृदयाय नम 
पर अमृत रुद्राक्ष स्थापित करें, पूजन में प्रयुक्त होने शिरिसि स्वाहा 
लींमभी सामग्रियों को प्रयोग में लाएं। *. . शिखारये (वयटू हक 
-कयवंचाय ह . 
ग्रब विनियोग तथा करन्यास, अंगन्पास, ध्यान और नेत्र त्रयाय वौपट 
पंचरेपूचार मानप्त पूजन सम्पन्न करें। ; +डस्ड्राय्, फट्‌ 
विनिषोग ध्यान मन्त्र 


- 3 ग्रस्थ भरी वांछा कल्पलता मन्वरस्य श्रो ग्रानन्द 
भैरवागस्त्योंगिर्स कर्ग्रेप वेशिए्ठ विश्वामित्र 
संवाद ऋषय:, देवी गायत्री नूचेद्‌ गायत्नी त्रिपदा 
गयवत्यनुष्टुपूं नानाविधानि छन्दींसि, श्रीमहागरा- 
न : पंति-ललिता-सम्वदार यमृत-रुद्रो देवता) श्रीं बीज॑, 


धेवेल ने लिनें-रीजिच्चन्द्र-मेध्ये निर्षण्णमे्‌ 
स्व-कर-कलित-पाश सामय॑ सांकुशं च ।. 
प्रेमतो वषुपमिन्दु-क्ीर-वर्सा त्रिनेत्रमूइ 
प्रेंरामित-सुरेजरदो दिक्ष, “सम्वी्देयन्तम्‌ ॥ 
४ स्फुटित नलिन-संस्थ॑ मौलि वद्धे न्दु-रेखा- 
हीं शक्तिः. कक्‍्लीं कौलकं, श्रीयरा-विर्या प्रंसाद गलदमतंग्रसद्ि चन्द्रः बह्मयक नेत्म्‌। 
उिठ्यर्थ वांछिताथं-प्राप्तये च जपे विनियोग:।....  स्व-कर-कलिंतं-मंद्रा-वेद पशाक्ष-मॉल 
न्याप्त 2, के हे 2 सन्त "बे +# मफदिकु-फ्तस्मुक्ता-ग्रौर॒मी स्मीश॑ नमामि ॥। 
३ ऐ क्लीं रू ह्नीं सर्व ज्ञतग्य हांगा ब्रद्मास्मने पंचोपचार म्ावृत्त, पुज़च -.. « +, &--प्काए 
3&-५ नित्य तृस्तये ह्ींगीं-डिश्वात्मने 


3६% 36 8 श्रीमन्महा-त्रिपुरसन्दर महागणपति:संवादाग्न्यमृत _._ 
३5५ अनीदि वोधिताये ह गू रुद्रात्मने 


स्द्रन्च: ले पृ/थव्यात्मक गन्ध समपयाम चम- 


३५.५ स्वेतन्त्रतायें हे गे पंरमेंरेवररोत्मिने अंगुष्ठ कनिष्ठिकाभ्यां 
35.५ नित्यमलुप्तीये हाँगों सेदीशिवात्मने 5 27 282 2 री कक ले 


े < कक -श्रीमन्महा त्रिपुरसुन्दरी महागसपति सम्बादान्न्यमृत 
३७४ अनन्ताये हू: गः सवात्मन रुद्रेस्य: हूं झाकाझ्ञात्मक पुष्पं समर्पयामि नम: 


* ४ >> ८ फल ६ + ४५४ 5८८ -+ त्जन्यंगरुष्ठान्यां 
करन्पास्त.... .- हक 7 के 
हि ३-थीं मन्‍्महा त्रिपुरसुन्दर महाय्णपत्ति सम्बादास््यमृतत 
कि 
रुद्रेन्य: य॑ वास्वात्मक घूप समपेयामि नमः 
अगष्ठ तदनताब्या 


अंगुष्ठाध्यां नम 
तजनीभ्यों स्वाहा 
मध्यमाम्यां वषट ३-ह छू 3०३ 
पमिकास्यांहं.... . ४-श्रीमन्महा त्रिपुरसुन्दर महागशपति सम्बादग्न्यमृत 
कनिष्किकरा नया बौषट है रुद्रेस्य: वं वह्ुयात्मक दीपं समर्पेयामिं नम की 
करतल-करपृष्ठाम्यां फट्‌ ः बुष्ठ मच्यमाश्या 
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५-श्रीमन्महा त्रिपुरसुन्दर महागणापति संम्वादाग्न्यमृत 
रुद्रेम्य: रं अमृतात्मक नवेद्य समर्पधामि नम: 
अंगुष्ठाता मिका भ्यां 


इसमें जिम्त प्रकार पंचोपचार मानस पुजन में गन्ध, 
पुष्प, धूष, दीप, नंवेद्य समर्पण का जो बिवरणा श्राया है 
उसो क्रम में बोलते हुए घम्र्पण करें। “श्री बाँछा कहप 
लता साधना” में पूरे मन्त्र जप के दौरान घी का दीपक 
निरन्तर जलते रहना चाहिए। इस अनुष्ठान के चार भाग 
हैं श्रोर पवि आप ध्यान से इनका श्रध्ययन करेंगे, तो पह 
स्पष्ट होगा कि ये सन्त्र कितने महान मन्त्र । हूं 


श्री वांछा कल्प लता सम्पूर्ण श्रनुष्ठःन मन्त्र 


१-श्रीं हीं कलीं हस्सौं: सौं: गु' गु' गु रलों गली ग्लीं 
अमृत कुम्माय गं ग॑ ग॑ ऐं ऐं ऐं ह्रीं हीं ही क्लीं कलीं 
लीं बं व॑ व॑ स॑ सं स॑ क्ष॑ क्ष॑ क्ष॑ हस्खफ़रं ल्षिप्रिन मैरवाय 
प्रसीद । 


४ ब॑ ठ॑ अमृत-रुद्राय श्रां हीं क्रों प्रतिकुल॑ मे 
नश्यत्वतुकूलं मे वशमानय स्वाहा । 


२-हीं हीं हों, क्लीं क्‍्लीं क्लीं, हीं हीं हीं, श्रीं श्रीं 
श्रीं, हीं हीं हीं, कलीं कलीं क्लीं, हू सू क्षम्‌ लुब्‌ र॒ 
यू आनन्द-मै रवाय मैरवी-सहिताय व॑ श्रमृत कुर कुछ । 


5हछीं वं ढठ॑ श्रमृत रुद्राय श्रां हीं क़ों प्रतिकूल में 
नश्यत्वनुकूलं में वशमानय स्वाहा । 

ऐएँठंढंठ,कंठठठ, एंठटट, ईटंवंठ5,द्ठींटं 
ठंठ॑, क्‍लीं ठढं ठं ठं, सं ठं 5 ढ॑, कं ढ॑ ठं, हूं ढ॑ ठ॑ ढ॑, 
लंढंदंठं, हींठठंठ, हींददंठ, सौं: ठ॑ंढ॑ 6, 
संठंठंठ,कंदंढंठ॑,लंठंठढठं, हींद॑दद। 

३# हीं व॑ ढ॑ भ्रमृत रुद्राय श्रां हीं क्री प्रतिकूल में 
नश्यत्वनुकूलं मे वशमानाय स्वाहा | 


४-श्रीं श्रीं श्री, हीं हीं हीं, क्लीं कलीं लीं, ऐं ऐं ऐं, 
सौं: सौं: सौं;, * *, हीं हीं हीं, श्री श्री श्री, क॑ क॑ 
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क॑, एँ एं ए, ४ ३ 8, ले ले ल॑, # ही #ऋ 
ह: 4 
दर 


न १ 

राय, कक के, हैंह हे लें ले में, ही; | 
ज पी 5 ५ रत्न ल्नं हु ३ (५ 

यं गगा, की क्र, रत तले म। त्् ॥ । मी रह 


सौः, एं एं ए, तलीं वर्ली सर्जी, हा हरी ही, 4 श्र 


थ्रीं, अ्रगराद अरमीद; मम मंता दाध्यत कुछ कुंट 


|] 


३ छी व ४ प्रमुतन्ाय हां ही मो आग ॥ 
संश्थाबद कल मे शमान4 <म। 


प्रतिदित इस चारों मस्त्रों का २१ और जब अकाथ 
ही करना है, जब इस सरतज्र जप का अनुष्ठान २१ विज 
तक पुरा हो जाय ती इसका विशेध प्रभाव शामने आता 
है । मन्त्र श्रद्धप्दाम के पश्चात सास्क बाद कह्पणाा करत 
धाररशा कर ले प्रथा गले में पहित लें, श्रत्य सा5ग्र! अफी 
पुजा। स्थान में ही ?हूने में । 


इस ग्रमध्ठान के अलग: ग्रलेग क52 4॥ प्रधो॥ 
हैं, जिनका निम्न प्रकार से प्रयोग कि जा 
सक्रता है - 


5 
श्रम 


2 यदि इस मन्त्र की एक माला मस्त्र जप कर अर्थ 
(०८ ब्रार उच्चारगा कर किसी से मिल्षन के लिए जाएं 
प्रौर कोई भी कार्य कहेँ तो साधने बाला हुरखत यह कांय॑ 
कर देता है | 


श्यदि इस मन्त्र की पॉच माला आन्‍्त्र जप $? किंगी 
ग्रधिकारी या बहुत बडे व्यापारी के सामगे जाकर प्रवनी 
इच्छा प्रकट करें अथवा प्रमोशन, स्थानास्तरेंशां कक! 
एजेस्सी प्राप्त करने की इच्छा व्यक्त करें, थी वह विश्व 
ही स्वीकार कर ली जातीं है । 


हे+ यदि इस मन्त्र की गुलाब के पृष्यी के सामग वॉर्ते 
माला मन्त्र जप कर वे गुलाब के (व वकाॉ था दै।ट्ररी 
में त्रिखर दें तो दुकान पर किया गया सॉलिक अंधीश 
समाप्त हो जाता हैं और व्याधार में भ्राश्वर्यशमर्क बुँविं 
होने लगती है । 


( शेष भाग पृष्ठ संझ्या २० पर देंशें ) 


जूंगे ; ५.५ है 
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नि मन निकल अर 


| ध्ह 
इट्ग्रागाटत 9५ ऐ्रा5ट्यापल' 


( पृष्ठ सख्या १६ का शूप भाग ) अब 
यद्दि इन काली मिर्च, को दक्षिण दिल्ला>में जाकर मंगल- 
बाछ के दिन, जमीन!में गाड़.वें तो गत्रु का -मरण हो 


“४- यदि तांबे के गिलास में पानी मर क्र इस अस्त्र 
का २१ वार उच्चारण कर वह पानी रोगी को पिला | 
दिया जाय तो वह रोग मुक्त हो जाता है श्रथवा ऐसे पानी गाता हैं । ३, आातक मत “का के. पल 
को वाल्टी में मिला केर स्तान कराया जाय तो उसके ६- यदि वाछा कल्प लता यन्त्र के सामने तेत् 
शरीर का सारा रोग समाप्त हो जाता है । का दीपक लगा कर नित्य तीन माला मन्त्र जप १ दिन 

हि | ध तक करे तो समी प्रकार का राज्य भय समाप्त ही जातो 

५० यदि काली मिर्च के १०१ दानों पर ।नाम लेकर है और स्थितियां प्रनुकुल होने लगती हैं । 
इस मन्त्र की १५ माला मन्त्र जप कर वे काली मिचे के 7 "65 व कह के पाये एड अंत: 
द्वाने शत्रु के घर में किसी प्रकार से फेंक दिये जांय तो संक्षेप में कहा जाय तो यह निश्चित है कि जिनमे 


उसके घर के सभी सदस्य वीमार बने रहते हैं, लक्ष्मी का. बांदा, कल्श्लतः सिद्धि ,धाप्त कर लो तो उसमे अपने 
ढ ड बल्ले 5 डे 49 का हें हें 5 ध््च हे रु डर केध्स 


नाश हो जाता है तथा घर में कलह लड़ाई बढ़ जाती है, जीवन में एक श्रेष्ठ स्थिति प्राप्त कर ली। ७ 


शिष्य का व्यवहार ... , ,०/ -.. -.६ ७५ 


' शिष्य को सदैव यह बात याद रखनी चाहिए क्रि गुरु प्रेम के प्रभाव से ही जिस प्रकार ब्रन्तः- 
“करण की शुद्धता “और - सात्विकता दिन-प्रतिदिन वढ़तो है उसी प्रकार ईर्ष्या, द्वोप, प्राउम्बर, 
विपयाचररण वृत्ति से ये शुभ भावनाएं दितत प्रतितिन घटती हैं । गुरु ग्राध्षम, गुर द्वार गुड हि कील 
तो घधकती हुईं प्रज्वलित योगाग्नि का .केन्ध है, जिस प्रकार ये अग्नि शिष्य के पाप को जला कर 
शिवत्व जाग्रत कर देती है, उसी प्रकार शिष्य को ब्ाश्रम में रहते हुए अंथवा वाहरे रहंते हेए-साधना 
रहित. विपय विकारों से युक्त जीवन जीने से पृष्य नितेल्ज हो जाता है। सभी डिष्यों को अपने ब्रन्य 
गुरु भाइयों में श्रात्मवत्‌ गुरुदेव को ही देख़ना चाहिए; कभी भी एज डुसरे के मणाःदीपों को न देखें, 
जो दोप देखते हैं वे श्रपने ही दोष बढ़ाते हैं, अपनी ही योग-गक्ति घटा लेते' है पे ० 

आश्रम में जाने वालों को अमर्यादित्‌, स्वच्छन्द तथा मनमाना व्यवहार कर अपनी प्राप्त 
शक्ति को नष्ट नहीं करना चाहिए। जहां तहाँ बैठक जमाना, गप्पवाजी करना, लोकनिन्दो करना, 
एुक दूसरे पर दोषारोपण करना योग सिद्धि को नष्ट कर देता है, आश्रम के प्रति निष्ठा, श्रेष्ठ 
प्राचरणं, सत्कर्म नियभित जीवन होने से कुण्डलिनी शक्ति के जागरण का महान भर भव अहंज ही 
प्राप्त होता है। गुरु तो शिष्यों की परीक्षा लेते रहते हैं, इसलिए शिष्य को हर समय जु ब्याह 
में पूर्ण सन्‍्तुलन बनाये रखते हुए कार्य करना चाहिए। [ हर समय अपने व्यवहार 
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कक 


का? 2 आ काड व, अब ० 


भविष्य श्राइने के समान देखा जा सकता है 


कंबल 


पठचांगुली साधना से 


&##4..>++#+ बनिडये..+ ३०५. सन कक>ममक- न + अनेक कर क टिक न्‍#0+ ९३४०० कक कतम+ कक की _ बिकनी ननकरमीजननी अनिअती जच्छन 


भविष्य वर्शन तथा हाथ की रेख़ाश्रों की देवी पण्चांगुली 
देवी है श्रौर जिसमे यहु साधना छिद्ध नहीं की बहु सही रूप से 
न तो ज्योतिषी बन सकता है श्रौर न ही श्रपने स्वयं फे भविष्य 
के बारे में देख सकता है, यह साधना सरल, विव्य श्रोर सुगम 


है नर» 


लनन+>»+++>०-८:0 थी) ८0००२ ४ 


वैेयक्ति किसी दूसरे का भविष्य कथस 
करता है, हो उसमें श्रात्मबायास श्रवरश्य हीना 
चाहिए, केवल गोल माल बात बहने से भविष्य 
कथन की सार्थकता नहीं है भ्रौर यह प्रात्मविण्यास 
भी उत्पन्न हो सकता है जब उसने रबय कोई 
साधना श्रथवा सिद्धि प्राप्त की ही । साधना का 
बल हो उसका वरास्तथिक बल होता है. जो उसे 
हाथ की रेख्ाश्ों श्रथवा जन्मकुए्ड ली का शात्र 
कराता है। 


प्रव प्रश्न यह उयता है. कि सामास्य व्यक्ति के ल्लति 
हग विशेष साधना की बसा उप्पीगिता है, हर ब्यक्ति 
भपते जीवन मे प्रावे चटित होते बारी प्रटलाप्ों १) जाने 
कारी के सम्बन्ध में छत्मुक रहता है, पदि ग्राज झ्रापरी 
गह जातकारी ही भाव कि पाते खाते शमय में गरे च५ में 
बीमारी प्राने बाली है ती इस सम्कर्ध में झ्राप उचित इवाग 
कर घटनगा की शीक्षता को कप्त कर सकते है, सगय रहुते ए मा 
उपचार कर सकते है, कि जी दुष्प्रभाव ध्रापकी प्राकस्मिक 
रूप गे गिल्ता है-बढ़ू कम से कैस बसे पड़े । यदि बप पार 


२६ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त् विज्ञान 
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में आगे अ्रच्छे योग और झाथिक लाम की 
जानकारी पूर्ण रूप से मित्र जाय तो 
व्यापारी आदमी वड़ी रिस्क ले सकता है 
बड़ा पूजीनिवेश कर सकता है ओर हजारों 
- के लाभ को लाखों के लाभ में बदल सकता 

है, 

पज्चांगुली साधना के पूर्ण जानकार 

ज्योतिषियों को तो उंगलियों पर गिना जा 
सकता है, जबकि पलण्चांगुली साधना में सिद्ध 
साधक योगी कई हैं लेकिन वे प्रचार से मुक्त 
केवल अपने लिए ही इस साधना के श्रेष्ठ 
लाम को उपयोग में लाते हुए अपना कार्य 
करते रहते हैं । जिस प्रकार भगवान पर या 
अपने इष्ट पर किसी एक व्यक्ति का अधि- 
कार नहीं है, ऐमा कहीं नहीं लिखा है कि 
केवल ब्राह्मणा को ही साधना सिद्धि प्राप्त 
होगी अथवा जिसके माता-पिता महान हैं तो 
पुत्र को साधना का लाम अपने आप मिल « 
जायेगा, साधना क्रने वाले को ही मिद्धि 
प्राप्त होगी और यह सिद्धि प्राप्त कर वाघ्तव 

में साधक ईश्वर को बन्यवाद देता है कि तुमने 
मुर्के जिस निमित्त बनाया मैंने हँप्का 
उपयोग किया है ! 


वर्तमान समय में पठचांगुली साधना की उपयोगिता 
तो विशेष है, जोवन में साधनाओं के ग्रवप्तरों का तो नली 
भांति उपयोग कर लेता है, वही सफल हो सकता है, जो 
जीवन को दोड़ में पीछे रह जाता है, उच्ते परिवार के 
: सदस्य मी महत्व नहीं देते ॥ आपका व्यापारिक सहयोगो 
आपके साय मविध्य में केसा बरताव करेगा, आपके श्रवि- 
कारी से आगे आपके संबंध कंसे रहेंगे, कौन सो संतान 
जोवन में विशेष उन्नति करेगी, आगे जीवन में बोमारी 


कब-कब आने वाली है, पत्नो के साथ कंसे संबंध रहेंगे, - 


: कौन ब्रापका सहयोगी है और कोन शत्रु, इन सबका ज्ञान 
/ पतञ्चांगुली साधना से सहज हो प्राप्त किया जा सकता है। 


४8 


कक ५ टू > ६१ "श 


आगे कुछ विज्ञेप विवरण दिया जा र 
पच्चांगुली यन्त्र के निर्माण से सम्बन्धित है। 
पर अ्कित पड्चांपुली यन्त्र का निर्मास ठद्या उनडी 
प्राण प्रतिष्ठा प्रक्रिया गुरु के निर्देशन में सम्पन्न करती 
चाहिए। श्रौर जब एक वार पड्चांगली साइना का 
निष॑य ले लें, तो उस्ते पूर्ण प्रवज्य करें, मित्य प्रति मन 
जप में कुछ मी समय नहीं लगता है, मैं यह झाशा करता 
हूँ कि आप समी साधक पज्चांगुलो साथना सम्पन्न कर क्‍ 
अपने भविष्य दर्शन का नया मार्ने खोलेंगे । 


कान्न पत्र 


पञ्चांगुली साधना 


४ यह साधना किसी भी समय से प्रारम्म की जा 
पकती है, परन्तु साधक को चाहिए कि वह पूर्ण 


चुल्कत्शाएशशर्प्टाजचकर कण 
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स्का त्टझ क्र ह» जहलाष्स्ज 


>नदी, पर्वत ग्रुफाया किसी मन्दिर में की जा 
सकती है, साधक चाहे तो साधना के लिए घर के 
एकान्त कमरे का उपयोग कर सकते हैं । 


पञ्चांगुली यन्त्र 


इस साधना में यह ग्रावश्यक है कि शुभ दिन णुद्ध 
प्मय में साथना स्थल फो स्वच्छ पानी से धो तें, कच्चा 
प्रांगन हो तो गोबर से लोप लें, इसके पश्चात्‌ चौकोर 
वाजोट पर धुला हुत्ना श्वेत वस्त्र बिछा दें पश्रौर उस पर 
पघावलों से यन्त्र का निर्माण करें, चावलों को पहले श्रलग- 
अलग पांच रंगों में रंग दें यन्त्र को सुघड़ता से सही रूप 
में बनावें, यन्त्र की बनावट में जरा सी मी गलती सारे 
परिश्रम को व्यर्थ कर देती है । 


इसके पर्चात्‌ यन्त्र के मध्य में ताम्र कलग स्थापित 
फरें और उस पर लाश वस्त्र आच्छादित कर ऊपर 
नारियल रखे श्रौर फिर उस पर पञ्चांगुली देवी को 
मूति स्थापित करे, इसके बाद पूर्ण पोडशोपचार'से नो 
दिन तक नित्य पूजन कर पञ्चांगुली मन्त्र का जप करें। 


यह सही हे कि आधुनिक समय में प्रत्येक्ष स्थान पर 
प्रापाशिक विद्वान प्राप्त नहों होते, जो कि यन्त्र का 
स्वरूप ओर विधि समझा सकें, परन्तु साधना में प्रामा- 
सिक 'पज्चांगुलो यन्त्र” तथा “पा्चांगुली देवों चित्र” 
प्रावश्यक है । हे 


सर्वप्रथम मुख शोधन कर पड्चांगुली मन्त्र चैतन्य करें 
पज्चांगुली देवी की साधना में चंतन्य मन्त्र “ई” है, 
प्रत: मन्त्र के प्रारम्भ श्रौर अन्त में “ई"” सम्पुट देने से 
मन्त्र चंतन्य हो जाता हैं । २ 


मन्त्र चेतन्य के बाद योनि-मुद्रा का श्रनुष्ठान किया 
जाय यदि योनि मुद्रा श्रनुष्ठान का ज्ञान न हो तो भूत 
लिपि विधान करना. चाहिए । 


४7“ शव, 
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'] ना 
: «ब्रिधि विधान के साथ इस साधना को सम्पन्न करें, 
मन्त्र जप किसी तीर्थ भूमि, गंगा यमुना का संगम, 


इसके पश्चात्‌ यन्त्र पूजन करके पञ्चांगुली देवी का 
ध्यान करें । 


पज्चांगुली ध्यान 


पञ्चांगुली देवी महादेवी श्रीं सीमन्धर शासने। 
भ्रधिष्ठात्नी करस्यासौ शक्ति: श्री त्रिदशोशितु: ।। 


| 

प्र ५ 
रा 
5 
प्र 


पञ्चांगुलो देवी के सामने यह ध्यान 
पञ्चांगुली मन्त्र का जप करना चाहिए -- 


करके निम्न 


पञ्चांगुलो मन्त्र 
5 नमो पञ्चांगुली पञचांगुली परशरी माता 
मयंगल वशीकरणी लोहमय दडमर्णनी चौधठ 
काम विहंडिनी रणामध्ये राउलमध्ये शत्रमध्ये दीपान 
-मध्ये भूतमध्ये प्रेतमध्ये पिशाचमध्ये भोटिगमध्ये 


इट्श्ागाटत 0५ एज्ा5टक्काकटा 
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डाकिनीमध्ये शंखिनीमध्ये यक्षिणीमध्ये दोषारणि- 
मध्ये गुरिमध्ये गारणीमध्ये विनारिमध्ये दोपमध्ये 
दोषशरण्यमध्ये दुष्टमध्ये घोर कष्ट मुझ ऊपर बुरी 
जो कोई करे करावे जड़े जड़ावे चिन्ते चिन्तावे तस 
माथे श्री माता पञ्चांगुली देवी तपोबजञ्र निर्घार 
पड़े ३& ठं ठ॑ ठं स्वाहा ॥। 


वस्तुत: यह साधना लम्बी श्रौर श्रम साध्य है, 
प्रारम्भ में गणपति पूजन, संकल्प, न्यास, मन्त्र, पूजा, 
प्रथमावरणा पूजा, द्वितीय, तृतीय, चतुर्थ, पंचम, पष्ठम्‌, 
सप्तम, भ्रष्टम श्रौर नवमावरण के बाद भूपतिसंहार करके 
यन्त्र से प्राण प्रतिप्ठा करनी करनी चाहिए । 


इसके बाद पज्चांगुलो देवी को संजीवनी बनाने के 
लिए ध्यान, अन्तमत्िका न्यास, कर न्यास, बहिमत्ृका 
न्यास करनी चाहिए, यद्यपि इस सारी विधि को लिखा 
जाय तो लगमग चालीस पचात्त पृष्ठों में आयेगी, यहां 
मेरा उद्देश्य पाठकों को मात्र इस साधना से परिचित 
कराना है । 


देश के श्रेष्ठ साघकों का मत है कि यदि साधक ये 
सारे क्रिया कलाप न करके केवल घर में ताम्र पत्र श्रकित 
मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठायुक्त परण्चांगुली यन्त्र तथा 
संजीवनी संपुटयुक्त मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठायुक्त पञ्चांगुली 
देवी चित्र स्थापित कर उसके सामने नित्य पञ्चांगुली 
मन्त्र २१ बार जप करे तो कुछ समय बाद स्वतः 
पब्चांगुली साधना सिद्ध हो सकती है । 


यह युविधाजनक है भर इसमें किसी प्रकार 
की त्रटि सभव नहीं होती, पाठकों के श्राग्रह बराबर 
केन्द्र को प्राप्त होते रहे हैं श्रत: इस प्रकार पूर्ण 
विधि-विधान से सिद्ध कराकर मन्त्र सिद्ध प्राण 
प्रतिप्ठायुक्त पठचांग्रुली देवी चित्र केन्द्र से भेजने 
की व्यवस्था की जा सकती है । 


वस्तुत: यह साधना सरल है, वयोकि इसमें क्रिसो 
प्रकार की जटिलता का सामना नहीं करना पढ़ता है. 
लेखक का स्वयं का यह श्रनुभव रहा है झ्रौर उसने अपने 
शिष्यों से इस प्रकार की साधनाएं सम्पन्न करवाई हैं ग्रौर 
वे इस साधना में सफल हुए हैं । 


ग्रपने पूजा स्थान में परश्चांगुली देगी चित्र की. 


स्थापना साधक को यन्त्र के साथ ही कर देनी चाहिए 
श्रौर नित्य प्रात: स्तान कर २१ बार पल्चांगुली मन्त्र का 
उच्चा रण अ्रवश्य करना चाहिए । 


कुछ साघकों को एक माप्त में ही मन्त्र धिद्धि प्राप्त 
हो जाती है, कुछ को तीन मास में और कुछ को छः मास 
में सिद्धि प्राप्त होती है अत: धैर्थ रखते हुए पूर्ण श्रद्धा एवं 
विश्वात के सथ अपने गुरु को साक्षी रखते हुए यह 
साधना श्रवश्य हो सम्पन्न करता रहे और जब मन्त्र सिद्ध 
प्राप्त हो जाई तो इसका उपयोग प्रपने कल्याण के 
प्रतिरिक्त दुधरों के कल्वाश हेतु भो श्रवश्य करें। 
पण्चांगुम्मी देवी के साधक के सामने तो हाथ को रेखाएं 
इस प्रकार स्पष्ट होती हैं मानों उच्त पर स्पष्ट रूप से 
प्रक्षर लिखे हैं और उसे केवल पढ़ना हो पढ़ना है । ७ 


" तांश्रोक्त, तोद्य एवं तोक्ष्ण साधना 


छिल्लमस्ता साधना 


छिन्नमस्ता-साधना ही एक ऐसी साधना है, जिसको सम्पन्न कर 
सामाध्य गृहस्थ भी योगी का पद प्राप्त कर सकता है, वायु वेग से शूध्य 
के माध्यम से एक स्थान से दूसरे स्थान पर जा सक्ता है, जमीन से उठ 
कर हवा में स्थिर हो सकता है, एक शरोर स्वरूप को कई शरीरों में 
बदल सकता है और अनेऊ ऐसी सिद्धायों क। स्वामी बन सकता है, जो 
ग्राएचर्य की गणना में आती हैं । 


हि " छिन्नमस्ता भवेत्सुखी ' अर्थात्‌ जो छित्रमस्ता साधना सम्पन्न कर 
' लेता है वह साधक जीवन में सभी दृष्टियों से सुखी रहता है, पूज्य गुरुदेव 
के प्रिय शिष्य प्रज्ञानन्द के द्वारा प्रस्तुत एक महत्वपूर्ण साधना विधि, 
जो प्रामांणकता के सःथ प्रस्तुत है- * 
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सर प्रपने जीवन में साधना का भतुगामी ही रहा हूँ, सैंने यह घुना था कि श्रन्य साधताएं किर मो सम्पन्न 
मैंने बचपन से हो निश्चय कर लिया था कि जीवन में की जा सकतो हैं, परन्तु छिन्नमस्ता साधना अपने आपमें 
: *. एक-एक करके दसों महाविद्याश्रों को सिद्ध करूंगा गऔर इतनी सूक्ष्म शौर संवेदनशोल है कि थोड़ी सो गलती भो 
, एक ऐसा आादर्ण उपस्थित करूगा, जिससे कि साधक ग्रनर्थ कर देतो है, इसलिए छिप्लमस्ता साधना करने 
“लाभान्वित हो सकें। से पूर्व साधक को शारीरिक ओर मानसिक दोनों हो 


अर आ 
४ 
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दृष्टियों से सक्षम ओर तत्पर होना चाहिए । 


अपने गुरु के सान्निच्य में छः महाविद्या साधनाएं सिद्ध 
चपि इन महाविद्या साधनाग्रों को सम्पन्न 
के काफी कठिनाइयां उठानी पड़ी थीं, परन्तु 

में इन सभी महाविद्या साधनाम्रों को सम्पन्न कर 
सका, इसके पीछे जहां मेरी लगन और परिश्रम या, 
एकात्म माव और पूर्णेता के प्रति ललक थी, वहीं अपने 
सुरुदेव का साहचर्य और उनकी कृपा भी थी, कि जिनकी 
वजह से मैं सभी साधनाओं को सिद्ध कर सका । 


परन्तु छिन्नमस्ता साधना का ग्रनुभव तो अपने आ पमें 
विचित्र था, इस साधना का प्रारम्म ही नहीं हो पा रहा 
यथा, मैं जब भी इस साधना के लिए तैयार होता तभी 
कोई न कोई बाचा या परेशानी उपस्थित हो जादी जिसकी 
वजह से प्रयत्न करके मी मैं साधना में वेठ नहीं पा रहा 
या । 


कहा जाता है क्लि साधक जिस दिन से छिउन्नमस्ता 
साधना को सम्पन्न करने का विचार करता है, तमो से 
उसको कसौटी को परीक्षा प्रारम्न हो जाती है, और कोई 

. बिरला हो इप्त साधना को सम्पन्न ऋर सकता है। 


परन्तु श्राज जत्र मैं इस साधना को मली प्रकार से 
सम्पन्न कर चुका हूं, तो मैं यह स्वीकार करता हूं कि 
इससे बढ़ कर और कोई अ्रन्य श्रेष्ठ साथना नहीं है 

.. झ्ास्त्रों में इस साधना के निम्न विशेष गुणा बताये गये हैं 


छिन्नमस्ता साधना सम्पन्न करने पर दग्राथिक 
इृष्टि से वह पूर्ण समर्थ और सुदृढ़ बन जाता'है, 
मां छिन्नमस्ता स्वयं उसका मनो रथ पूरा करती 
जाती है, साधक जिस सम्दक या तिजोरी में घन 
रखता है उसमें से वह दोनों हाथों से: चाहे 
जितना खर्च करे, उसमें न्यूदता नहीं श्राती । 


इस साधना मन्त्र में “कल्लीं' बीज लगता है 
जो कि समस्त पापों का नाश करने वाला है 
इसलिए यह साधना जीवन के समस्त पापों का 


सन ग-नन्‍्मत--" ; : 


नाश कर मुक्ति देने में समर्थ है । 


इसमें त्रलोका विजयिनी देवी का बीज है, फल 
स्वह्प ऐसा साधक जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में 
सफलता प्राप्त करता जाता है, वह राजनीति 
आदि केक्षत्रमे विशेष पर्गाता प्राप्त कर सकता 
है । 

इस साधना की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि 
इस साधना के बाद अन्य साधथनाएं संगम और 
सरल हो जाती हैं, फलस्वरूप उन साधनागओं में 
जल्दी ही सफलताएं मिलती रहती हैं । 


इस मन्त्र में माया बीज होने से साधक का शरीर 
स्वस्थ, सुन्दर और ग्राकर्प रु हो जाता है, फल- 
स्वरूप वह् जीवन में पूर्णात. यौवनवान बना 
रहता है 


छिन्नमस्ता साधना श्राठों सिद्धियों और ऋद्धियों 
को देने में समर्थ है, जो इस साधना को सिद्ध 
कर लेता है, उसके जीवन में धन, धान्य, प्रथ्वी 
विलासमय भवन, कीति, दीर्घायु, ख्याति, यश, 
वाहन, पुत्र, पीत्र और अन्य सभी भौतिक सुख 
स्वतः ही प्राप्त होते रहते हैं तथा जीवन में उसे 
किसी प्रकार का अभाव देखने को नहीं मिलता । 


छिन्नमस्ता साधना से सिद्ध व्यक्ति का शरीर 
गीहे के ममान रढ़ हो जाता है, वह बर्फ में नंगा 
बेठ कर साधना कर सकता है, अग्नि में प्रवेश 
कर सक़शल बाहर निक्रल सकता है ग्रौर किसी 
भी प्रकार की विपत्ति को सहन कर सकता है। 


छिन्नमस्ता साथना में बिपुर सुन्दरी साथना ... 
समाहित है, फलस्वकूप यह इच्छानुसार देवी- . 
देवताशत्रा के साक्षात दशन कर सकता है ै 


इस साधना की विशेषता यह है, कि इसके ४3 
माश््यम से व्यक्ति को वाक्‌ सिद्धि प्राप्त हो जाती : 


है, श्रौर वह जो भी कहता है, वह सफल हो 
जाता 


वास्तव में छिन्नमस्ता साधना में कुछ विशे . साथ- 
क्‍ का समावेश है, जिससे कि इस एक साधना को 
_ करने से कई प्रन्य साधनाएं सम्पन्न हो जाती हैँ । 


छिन्नमस्ता साधना का जो स्वरूप पूज्य गुरुदेव ने मुझे 
।. स्पष्ट किया वह अत्यन्त ही सरल स्वरूप है, जिसको एछिद्ध 
. करने से साधना में सफलता निश्चित रूप से प्राप्त हो 
जातो है। आगे इस क्रप-में यह सरल रूप प्रस्तुत किया 
जा रहा है श्रौर इससे कुछ विशेष नियमों का पालन 
करना श्रावश्यक है । 


| छिलन्लमस्ता साधना 


छिन्नमस्ता साधना रात्रि को ही सम्पन्न की जाती है, 
औ्रोर यह ध्यान रहे फि रात्रि के प्रथम प्रहर के पण्चात्‌ 
प्र्थात्‌ १० बजे के बाद ही साधना प्रारम्म करें । क्योंकि 
अ्रद् रात्रि का समय इपके लिए सर्वश्रेष्ठ है । 


साधना में पूर्ण अनुष्ठान सवा लाख मन्त्र जप का है 
ग्रौर यह साधना ११ श्रथवा २१ दिन में पूरी प्रवश्य हो 
जानी चाहिए। साधना काल में ब्रह्मचर्य व्रत का पालन 
:.. करें, एक समय सात्विकर मोजन ग्रहरा करें, यथा सम्मव 
.. फलाहार दूध इत्यादि ही लें । 


साधना विधान 


छिन्मस्ता साधना कृष्ण पक्ष में प्रतिपदा से 
अ्रप्टमी तक किसी भी तिथि को प्रारम्भ को जा 
सकतो है, साधक रात्रि को १० बजे स्नान कर 
कालो घोती घारण कर, काले ऊनी आसन पर 
 वेंढें, साधना कक्ष का दरवाजा बन्द कर दें जिससे 
|. कि किसी प्रकार का व्यवधान न हो । इस साधना 
: में विशेष रूप से आवश्यक तो मन्त्र सिद्ध प्राण 
5... भतिष्ठा युक्त “हों” बीज मन्त्र सम्पुटित 'छिन्नमस्ता 
यन्‍्त्र' तथा प्रामाणिक. ' छिन्नमस्ता चित्र 


गौर ँ 


मह्त-तन्त्-यन्त्र विज्ञान : २३ 


“सिद्ध वद्ध वैरोचन ” है। साधना के बाद इस वज्तर 
वेरोचन को काले कपड़े से वांह में बांध लें। मन्त्र 
जप तुलसी की माला को छोड़ कर किसी भी माला 
से किया जा सकता है। छिन्नमस्ता साधना में 
प्रयुक्त माला का प्रयोग विशेष तांच्विक साधनाश्रों 
हेतु हो किया जाना चाहिए । 


अपने सामने छिन्नमस्ता चित्र स्थापित कर उसकी 
पूजा करें, कुकुम, पुष्प, अक्षत तथा प्रसाद चढ़ाएं, यह 
प्रसाद प्रतिदिन मन्त्र जप के पश्चात्‌ साधक स्वयं ग्रहण 
करें किसी ग्रन्य को न दे । (रे मन्त्र जप के दोरान दीपक 
एवं धूप लोबान अवश्य ही जलते रहना चाहिए। छिन्न- 
मस्ता चित्र का पूजन करने के पश्चात्‌ श्रागे दिये गये 
विधान के ग्रनुसार छिप्नमस्ता यन्त्र का पूजने करें और 
सिद्ध बत््बेरोचन के सामने स्थापित कर दें। पूरी साधना 
में बन्त्र चित्र इत्यादि को हटाना नहीं है, उसी स्थान पर: 
रखे रहें । 
विनियोग 


३ प्रस्य शिरश्छन्ना मन्त्रस्य, भेरव ऋषिः, 
सम्राट्‌ छन्‍्दः, छिन्नमस्ता देवता, हीं हीं बीजं, 
स्वाहा शक्ति: भ्रभोष्ट सिद्धेये जपे विनियोग:। 


ऋष्पा दिन्यास 


3> भेरव ऋषये नमः शिरसि । 
सम्राट छन्दसे नमः मुखे । 
छिन्नमस्ता देवताये नम: हृदये । 
हीं हीं बीजाय नमः गुह्ये । 
स्वाहा शक्तये नम: । 

पादयो: विनियोगाय नमः सर्वागे। 


करन्यास 


आ्रां खड्गाय स्वाहा अंगुष्ठये । 


ठ* 
३ ईं सुखड्‌गाय स्वाहा तजंन्य । 


२४ । मण्व-तस्त्-यस्त्र विज्ञान 


3७ ऊं वज्ञाय स्वाहा मध्यमयो: । 

३5 ऐ पाशाय स्वाहा भ्रनामिकयो: । 

३5 झ्रों अ्ंकुशाय स्वाहा कनिष्ठिकयो: । 

३* ग्र: सुरक्ष रक्ष ह्रीं हीं स्वाहा करतल कर- 
पृष्ठयो: । 


अंगन्यास 


३४ ञ्रां खड़गाय हृदयाय नमः स्वाहा । 

३» ईं सुखड्गाय वज्राय शिखाये वषट स्वाहा । 
55 ऐ पाशाय कवचाय हुं स्वाहा । 

आओ अंकुशाय नेत्र त्रयाय वौषट स्वाहा । 
3७ ग्र: सुरक्ष रक्ष हीं हीं अस्त्राय फट स्वाहा | 


इस प्रकार न्यास सम्पन्न करने के बाद हाथ जोड़ कर 
भगवतो छिलन्नमस्ता का ध्यान करें -- - 


ध्यान 


भास्वन्मण्डल मध्यगांचित शिरश्छिन्न विकी गालिकम्‌ 
स्फारास्यंप्रपिदूगलत्स्व-रुधिरंवामेः करेविश्रतीम्‌ । 
याभासक्त रति स्मरोपरि गतांसख्यो निजे डाकिती 
वर्णिनया परि-रृश्य मोद कलितां श्रीछिन्नमस्तां भजे ।। 


सन्न्र 
॥ श्रीं हीं क्‍्लीं ऐं वद्र वेरोचनीये 
हूं हुं फट स्वाहा ।। 


! उपरोक्त १६ श्रक्षरों का छिन्नमस्ता मन्त्र सर्वाधिक 
* महत्वपूर्ण है, जिसमें प्रत्येक वीज अ्रक्षर चेतन्य है । 


'न्‍+> 


श्रीं--लक्ष्मी बीज 
ह्वीं- लण्जा बीज 
बलीं - पापनाशक मनोजव बीजें 

ऐ संजीवनी विद्या प्रदायक बीज 

वं-- वरुणदेव बीज मन्त्र 

ज॑-इन्द्र प्रतीक बीज मन्त्र 

रं--प्रग्नि देवता प्रतीक पूषता प्रदायक 

वं प्रथ्वी बीज मन्त्र 

एं--त्रिपुर देवी बीज मन्त्र 

रं -त्रिपुर सुन्दरी बीजाक्षर 

ओ्रों ग्रात्म रूप त्रेजोक्य विजयिनी बीज मस्त्र 
चं-चनद्र प्रतीक 

नं--ऋद्धि सिद्धि प्रदायक गणेश प्रतीक 
इ>गशात्‌ कमला बीजाक्षर 

ये -सरस्वती वीजाक्षर वाक्‌ सिद्धि प्रदायक 
हूं हु माया युग्म ब्रीज 

स्वां - कामदेव बीज स्वस्थता प्रदायक 
हां--रति वीज पौरुष प्रदायक 


इस प्रकार इन १६ अक्षरों का विन्यास करने से 
स्पष्ट होता है कि मन्त्र का प्रत्येक ग्रक्षर विशेष प्रतीक - 
युक्त है जब सवा लाख मन्त्र जप अनुष्ठान पूर्ण हो जाय 
तब साधक को हवन अवश्य करना चाहिए और आरती - ! 


आदि सम्पन्न कर मन्त्र अनुष्ठान सम्पन्न करें । 


: छिन्नमस्ता साधना में गुरु आशोर्वाद से, गुरु कृपा से 


साधक सफलता प्राप्त कर जोवन में विशेष सिद्धियों का 
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स्वामी अवश्य ही बन सकता है इसमें साधक को घैर्य और :_ 
विश्वास से पूरा श्रनुष्ठान करने की आवश्यकता है। ७ 


शृह 


5६0 


ज्क (का 


शिवोक्त 


महातत्व शतग्टोत्तरी लक्ष्गी साधना 


कथा प्रसिद्ध है कि एक वार भगवान शंकर 
ने २४ वर्ष की समाधि लगाई और जब उनकी 
आंख खली तो उन्होंने अपने ग्रापको श्मशान में ही 
पाया जहां चारों ओर श्मशान की राख, हडिडयां, 
जलते हुए शव और सांय-सांय करती हवा थी, एक्र 
प्रकार से चारों ग्रोर दरिद्रता का वास था । 


इन सत्र को देख कर भगवान शंकर अत्यन्त क्षुब्त्र 

हुए और उन्होंने भगवती लक्ष्मी की ग्राराधना और उनकी 
<-: प्रत्यक्ष प्रसन्नता के लिए १२ वर्ष की समाधि लगाई, १२ 
: वर्ष बाद जब भगवती लक्ष्मी प्रसन्न हुई और प्रत्यक्ष प्रग्ट 
हुईं तो मगवान शिव ने कहा मैं आपसे कोई ऐसा साधना 
हेस्य जानना चाहता हुं जो भ्रमी तक गोपनीय रही हो, 
जिस साधना को करने से प्राप स्थाई रूप से जन्म-जन्म के 
लिए घर में निवास करें, किसी प्रकार का कोई प्रभाव, 


५. दुःख दारिद्रय, अ्रकाल मृत्यु या कष्ट न रहे, जीवन में 


-.. उत्तम पुत्रों की प्राप्ति तथा आनन्द युक्त भोग प्राप्त हो 


मगवतो लक्ष्द्ी ने उचटती दृष्टि से श्मशान की ओर 
देखा जहां चारों तरफ भूख और श्यमाव मंडरा रहा था, 
भगवान शिव को देखा जिनके शरोर पर भस्म लगी हुई थी 
और सांप विचरण कर रहे थे, तब भगवती लक्ष्मी ने एक 
दुर्लभ तथा गोपनोय साधना रहृंस्य भगवान शिव को 
बताया शोर अदृश्य हो गयी । 


इस साधना को सम्पन्न करने से जगत जननी मश्रन्न पूर्णा 


लक्ष्मी स्वरूप पार्वती से भगवान शिव का. विवाह हम्मा . : 


भोर ऋद्धि-सिद्धि प्रदाता गणेश जैसा पुत्र उत्पन्न हुआ्रा, 


श्मशान वासो रहते हुए भी भगवान शिव त्रैलोक्य सम्पदा 


के स्वामी बने और रावण ग्रादि साथकों ने शिव को 
प्रसन्न कर स्वणुंमयी लका प्राप्त की । 


इस साधना को भगवान शिव के द्वारा करने से 
इप्त साधना का 


साधना *! 


दब हे > 
शिवोक्त महातत्व शत्श्रष्टोत्तरो लक्ष्यों -.' 
नाम पड़ा । कर 


२६ : मस्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


यह साधना पूरे वर्ष में केवल एक बार महालद्ष्वी 
उत्थापन दिवस के अवसर पर ही सम्पन्न हो सकती है, 
यह दिवस इस व ४ सितम्बर को प्रारम्म हो रहा है, 
श्रोर मात्र तीन दिन में यह साधना सम्पन्न की जाती हे 
ज्योतिष नियमों के अ्रनुमार भी महालक्ष्मी उत्थापन दिवस 
भाद्पद शुक्ल अष्टमी को है और समापन दिवस मभाद्रपद 
शुक्ल दशमी को है, इस प्रकार यह साधना ४ सितम्बर 
€२ शुक्रवार से प्रारम्म होकर ६ सितम्बर ६२ रविवार 
को समाप्त हो जाती है, इस साधना को दिन या रात्रि 
थें किसी मी समय सम्पन्न की जा सकती है, पर यदि 
रात्रि को यह साधना सम्पन्न करें तो ज्यादा उचित रहता 


है 
साधना विधि 


पुराणों में वशित लक्ष्मी उत्पत्ति से पूर्व 
भगवतो लक्ष्मी को “भी” कहा गया है, इसलिए 
यह उच्चकोटि की “श्रो” बीज साधना है, ४ सित- 
म्बर की रात्रि को लगभग € बजे साधक पूर्ण 
शुद्धता के साथ स्नान कर सफेद घोती धारणा करें 
ओर सफेद आसन बिछा कर उस पर उत्तर की 
झोर मु ह कर बंठे, सामने भगवती लक्ष्मी का चित्र 
हो। 

इसके बाद तेल का दीपक और घी का दोपक जला 
कर भगवती लक्ष्मी के चित्र का सक्षिप्त पूजन करें, अर्थात्‌ 
मगवती लक्ष्मी के चित्र को कुकुम या केप्तर अ्पित करें, 
अक्षत व पुष्प समपित करें तथा दूध का बना हुम्रा प्रसाद 
प्रवित करें, इसके बाद गुरु के चित्र को सामने रख कर 
संक्षिप्त गुरु पूजन करें, सवंश्रथम निम्न चार मन्त्रों से हाथ 
में जल लेकर श्राचमन करें -- 


ह्वीं-श्रात्म-तत्वाय स्वाहा 
ह्वीं-विद्या-तत्वाय स्वाहा 
ह्वीं-शिव-तत्वाय स्वाहा 
हीं-सर्वे-तत्वाय स्वाहा 


* करने वाले साधक के घर में रहना ही चाहिए, स्थापना 


ण्त्ू 


इसके दाद गुरुदेव को श्रपने सिर के भीतर स्थित 
सह॒त्न दल फरल के बोच में स्थापित कर ध्यान करें और : 
निम्न स्तोत्र उच्चारण करें-- 
सहख्र-दल पंक्रओे सकल णशील रश्मि प्रभम्‌। 
वराभय-कराम्वुजं विमल-गन्ध पुप्पाम्बरम्‌ ॥ 
प्रसन्न बदनंभ्षणं सकल देवता रूपिणमू। 
स्मरेत्‌ शिरसि संगं तदभिवान-पूर्व गुरुम्‌ ॥१॥ “ 
ब्रह्मनत्द परम-सुखदं केवल ज्ञान-मूर्तिमु। 
दन्द्रातीत॑ गगन-सरशं तत्वमस्यादिलक्ष्यम्‌ ॥ 
एक नित्यं विमलमचलं सवं-धी-साक्षि-भूतम्‌ । 
भावातीत॑ त्रिगुणरहितं सद्गुरु त॑ नमामि ॥३॥ 
हंसो हंस-गुरु: श्रेष्ठ: सुखानन्द: सुखात्मन:। 
तस्प स्मरण मात्रेण मुक्तिस्तत्र न संशय: ॥३॥ 

शतग्रष्टोतरी के पूजा विधान में कुछ विशेष प्रकार ) 
से लक्ष्मी का ग्राह्मान और पूजा की जाती है। धस साधना 
में पहालक्ष्मी के जिन १०८ स्वरूपों की साधना की जाती 
है, उन समी स्वरूपों में प्रत्येक का पुजन आवश्यक है,  - 
इस हेतु. १०८ शिवोक्त लक्ष्मी चक्र की स्थापना की | 
जःती है । इसके साथ ही “ शिवोक्त महातत्व लक्ष्वी 
महायन्त्र ” जो कि स्शयी रूप से प्रत्येक लक्ष्मी साधना 
करनी ही झ्रावश्यक है । शतग्रष्टोत्तरी के नाम इस प्रकार 


- «आ 
है व 


१-लक्ष्मी, २-माहेश्वरी, ३-कौमारी, ४-ब्रह्माणी, 
#-महामाया, ६-महाविद्या, ७-महायोगा, ८-ऋण- | 
हर्ता, ६-सिद्धिदेवी, १०-जया, १९१-विजया, - 
(र-प्रानन्दा, १३-सर्व मंगला,  १४-विलासी, . 
१५-ईश्वरी, १६-शुभगा, १७-कुलदेवी, १८-विष्णु- - 
श्रिया, १६-पद्मावती, २ ०-पद्नेत्रा, २१-मातंगी, ; 
२२-दिनेश्वरी, २३-उमा, २४-सुकेशी, २५-जलोदरी, - 
२६-विभूषणा, २७-मोक्षदा, २८-कामदायिती, 
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२६-भोगदा, ३०-सूरारि, ३१-वत्सला, ३२-विद्या, 
३३-पापन्ाशिनी, ३४-क्षयकरी, ३४-तैजस्विनी, 
३६ णम्भुरूपा, २७-भाग्यजननी, ३८-भाग्यदेवी, 
३६-भाग्यरूपिणी, ४०-भाग्या, ४१-भीतनाशिनी, 
४२-भुवना, ४२-भुवन।ननन्‍्द कारिणी, ४४-मुक्तिदा, 
४/-भोगरक्षिणी, ४६-भोगेश्वरो, ४७ भोगस्था, 
४पनभोगव्ती, ४६-भूधरा, ५०-भोगविलासिनी, 
इ१-भव्या, २२-भव्पतरा, ४५३-भव वल्लमा, 
५भ४-भास्करा, ५५-उदया, ५६-दिव्या, ५७-चक्रिणी, 
५प८-भव नाशिनी, ५६-भवाब्धि करणोी, ६०-सुख- 
वॉद्धी, ६१-कार्य करणी,  ७२-करुणानिधि, 
६३-फकाल शमनी, ६४-वरदायिनी, ६४५-नित्पा, 
६६-निणा, ६७-काम्या, ६८-कला, ६६-शु प्रदायिनी, 
७०-पकलानन्दा ७१-सकलाकला, ७२-प्रकला पिद्धि, 
७३-सकलानतिधि, ७४-सकलस"रा, ७५-सकलार्थदा, 
. ए६-भवना मूति, ७७-भवनाकृति, ७८-भवनाभव्या, 
७६-मदनाहूपा, ८०-मदनातुरा, ८१-मदनेश्वरी, 
८र२-भाग्यवरचना, ए८३-भाग्यदाकुला, एढ-भाग्य- 
विरता, ८५-भाग्यसंचिता, ८६-भाग्यसुपथा, 
८७-भागसुप्रदा, दद-भोगसम्प्रदा, ८&-भोग- 
गुम्फिता, &०-भोगगोगिनी, ६१-भोगरसना, 
$२-भोगरंजिता, ६३-भोगविभवा, &४-भोगवरदा, 
९६५-भोगकुशला, ६६-भद्रा, ६&७-भद्रेश्वरी, ६ ८-भद्र- 
क्रिया, ६६-भद्रक्रीड़ा, १००-भद्रविद्या, १० १-मंगलदा 
१०२-भवदानन्दलहरी,  १०३-भवदानन्ददायिनी, 
१०४-शिवदा,  १०५-महामाया, १०६-कुवे रा, 
5, १०७-गुरु प्रिया, १०८-भाग्व भविता । । 


साधना के विशेष विधान के प्रन्त्गंत इन सभी 


मा्त्र-तस्त्र-यर्त्र विज्ञान : २७ 


चक्र सामग्री में हैं, उनमें से एक-एक लक्ष्मी चक्र लेकर 
प्रपने सामने स्थापित करना है, उस पर कुकरुम तथा 
चन्दन की टीकी लगानी है तथा हाथ जोड़कर निम्न क्रमा- 
नुप्तार भ्राह्वान एवं पूजन करना है ८ 


3$ लक्ष्मी ग्रावाहयामि । 5 लक्ष्म्य नम: । 
35 माहेश्वरी श्रावाहयामि । 5 माहेश्वर्य नम: । 
३ कौपारी भ्रावाहय।मि । 5 कौमार्य नम: । 


इस प्रकार सभी १०८ लक्षिमयों का श्राह्वान करना 
है, इस साधना में इन १०८ मन्त्रों से सिद्ध विशिष्ट 
शांकरोी ध्ाला से ही मन्त्र प्रनुष्ठान सम्पन्न करना है । 


इस माला को अपने हाथ में लेकर निम्न मन्त्र से 
माला को प्रणाम करें-- 


माले माले महा-माये सर्व शक्ति स्वरूपिणी । 
चतुव्वग्ग स्त्वयि न्यस्त: तस्मान्मे सिद्धिदा भव ॥। 


माला को प्रणाम कर फिर इस साधना को सम्पन्न 
करने के लिए साधक श्रासन पर खड़ा हो जाय श्रौर एक - 
पात्र में तेल का दीषक रख कर बाएं हाथ में लें तथा 
दाहिने हाथ से उपरोक्त माला के द्वारा पांच माला निम्न 


मूल मन्त्र का जप करें, यह साधना आसन पर खड़े-खड़े हो. 
सम्पन्न को जाती है । 


शांकरी माहात्म्य षोडशी इष्ट लक्ष्मी मन्त्र 


॥ >* श्रीं श्रीं श्रीं श्री श्री आगर्छ वरद 
शांकरे श्रीं श्रीं श्रीं श्रीं श्रीं ३४ ॥। 
इस प्रकार जब पांच माला मन्त्र जप हो जाय तो 
साधक दीपक को अपने स्थान पर रखें और श्रासन पर _ 


बैठ कर लक्ष्मी यन्त्र तथा माला को प्रणाम करें तथा 
माला यथा स्थान रख दें। ; 


इस प्रकार तीन दिन तक यही प्रयोग ग्र्थात्‌ प्रतिदिन: 
पांच माला मन्त्र जप करना है, इसके साथ ही एक श्रमृतः 


५०२० कमप्छा २० पर ८-०९ ५.3६ कम बा 
धर रए 0६०४ ततन्‍पाममुरश एन ग्लख का पाए भक्त >्फुललतपक्रता कर जप पक ट्ममट तार रपट तुकसतत०५# तक प० ८१ मत फननरर का स्पा नर३ शच्ण "एस 77 ह 


ध्श्टःः 


रू मय विशान' तल रन भार ८। म्त्र-लध्त्र-यर्त्र विज्ञान 
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पान का विशेष अनुष्ठान भी प्रतिदिन सम्पन्न किया जाता 
है, इसमें सदगुरुदेव में मगवान शंकर की श्रतिमूर्ति देखते 
हुए यह कार्य सम्पन्न करना है। 


सामने रखे जलपात्र में से थोड़ा जल गुरु चरस् 
कमलों का ध्यान करते हुए एक श्रन्य पात्र में डालें तथा 
गुरु मन्त्र का जप करें । यह मन्त्र जप करते समय १०८ 
बार किसी चम्मच द्वारा मूल ताम्रपात्र में से जल लेकर 
दूसरे पात्र में डालना तत्पश्चात्‌ मूल जलपात्र (कलश) 
में रखे हुए जल को अपने हाथ में लेकर निम्न मन्त्र का 
जब फर अमृत पान करता है। इसमें चार मन्त्र हैं और 
इन चारों मन्‍्त्रों को शुद्ध रूप में पढ़ते हुए यह प्रक्रिया 
सम्पन्न करनी है-- 

१- हीं श्रीं शिव शक्ति सदाशिवेश्वर विद्या 
कलात्मने अ्रंश्रांइई उंऊं ऋ ऋ, लू लू, एं ऐं 
ओ्रों औं अं भ्रः ऐं (मूल) श्रात्म तत्वेन स्थूलदेहं शोध- 
यामि स्वाहा । 


२- हीं भ्रीं माला कला विद्या राग कला : 


निय्रतिपुरुपात्मने क॑ खं ग॑ पं  च॑छज॑भ॑टंठंई | 
ढंण॑त॑थदंवधनंपंफकवंभमंक्‍ली (मूल) विद्या 
तत्वेन सूक्ष्म देह गोधयामि स्वाहा । 

३- हीं श्रीं प्रकत्यहंकार वुद्धि-मनः श्रोत्न त्वक 


चक्ष जिह्ना-प्राणा-वाक्‌-पा सि-पादपायूस्थ शब्द- 
स्पर्ण-हप-रस-गन्धाका श-बायरिन-स लिल भृम्यात्मने 
यरलवबंशंपंसंहंलक्ष सीं: (मूल) शिव तत्वेंन 
पर देहं शोधयामि स्वाहा । 


४- हीं श्रीं शिव-शक्ति संदाशिवेश्वर-विद्या- 
कलात्मने माया-कला-विद्या-राग-काल 
पुरुषात्मने प्रकृत्यहंकार- वुद्धि-मन: श्रोत्र-त्वक्‌-चक्ष, 
जिह्वा-क्रागा-बाक्‌-पाणि-पाद-पायूस्थ शब्द स्पर्श 
रूप-रस-गन्धांश वायूरिन-सलिल भूम्यात्मने अ श्रां इ 


गंघंढ चंछजं॑मंत्रंटंठडंढंखणंतंथ॑ द॑धंनंपं 
फंबंभंमंयंरंलंवंणंपंसंहंलंक्ष ऐंवली सौ: 
(मूल) स्ब-तत्वेन तत्व-वत्यान्वित बीज॑ शोधयामि 
स्वाहा । 


इत्त प्रकार अमृत पान श्रनुष्ठान तीनों दिन तक संपन्न 
करना है, जब तीन दिन का यह श्रनुष्ठान पूर्ण हो जाय 
तो चौथे दिन प्रात: लक्ष्मी आरती सम्पन्न करें। पांच 
कुवारी कन्याप्रों को मोजन कराएं श्रौर दक्षिणा दें । पूरे 
साधना के समय दीपक पूरे समय तक निरन्तर श्रवश्य ही 
जलले रहना चाहिए । साधना में प्रयुक्त शांकरी माला को 
विशेष लक्ष्मी साधनाओं हेतु ही प्रयोग में लाएं । | 


लक्ष्मी साधना का यह विशिष्ट प्रनुष्ठान हर दृष्टि से : 
सरल एवं विशेष फलवायक है। ७ 


नियति- 


क्‍ जयन्तो -- (१६-६-६२) 


जीवन संवारना हैँ तो सम्पन्न कीजिए 


सहा चण्डी दिव्य अनुष्ठान 


दुर्गा साधना के सम्बन्ध में कई ग्रन्थ प्रकाशित हो चुके हैं, 
लेकिन विशेष बात यह है कि यह सर्वाधिक महत्वपूर्ण तांत्रोक्त 
ग्रन्थ है, इस ग्रन्य की थाह पा लेना असम्भव है । पूज्य गुरुदेव 
के शिष्यों में दुर्गा सहाकाली के साधक विशेष रूप से हैं, उन 
सबके अनुरोध पर पूज्य गुरुदेव ने महाकाली चण्डी साधना का 
विशेष अनुष्ठान प्रदान किया वह अक्षरशः प्रस्तुत किया जा रहा 


है-- 
जे तक्॒ साधक साधना में लौत नहीं हो 
जाता अपने झापको पूर्ण समपेण भाव से ड॒वा नहीं 
लेता, तब तक साधना में पूर्ण सफलता प्राप्त नहीं 
होती है, कुछ झनुभूतियां साघकों के बीच-बीच में 
होती हैं और प्रभाव भी देखने को मिलता है, 
लेकिन यह अनुभूतियां इतनी क्षोण होती हैं कि 
साधक शका ग्राशंका से घिरा रहता है। 


जता “77४५५ (6 स्क्‍लल-+ 


भगवती दुर्गा को साधना में समर्पण भाद और जित 
हुप से झनुध्ठान सम्पन्न करना है उसो रूप में होना 
आावज्यक है, मन्त्र शुद्धि, प्राण प्रतिष्ठा, मन्त्र सख्या, पृजद 
क्रम सभी दातों का ध्यात रखना ग्मावश्यक है। जो 
साधक साधना में सिद्धि हेतु 'शॉर्टकट' मार्ग चाहता है, 
बह कभो भी सफलता प्राप्त नहीं कर सकता । जीवन को 


कुछ विशेष मोतिक बाधाएं, ग्रहों का दोष, दरिद्रता, 
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३० । मण्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 
मुकदमा, विवाह में रुकावट, रोजगार, कारोबार में बाधा 
इत्यादि जीवन को कष्टमय बना देते हैं. और मेरी यह 
बात निश्चित मान लीजिए कि जीवन में बाधाओं को 
हटाने के लिए महादुर्गा का भ्रनुष्ठान व साधना करने के 
अ्रलावा निश्चित कोई उपाय नहीं है । दुर्गा तो बाधा- 
हारिणी, शक्ति प्रदायक है, श्रौर जहां शक्ति है वहां जान 
लोजिए कि सब कुछ है । 


चण्डी साधना 


चण्डी साधना जो साधक सम्पन्न करता है, उस 
साधक का स्वरूप ही बदल जाता है, उसकी विचार शक्ति 
सकारात्मक रूप से कार्य करने लग जाती है श्रौर जैसे- 
जसे मन्त्र जप अनुष्ठान बढ़ता है, वेसे-वंसे वह नवीनता, 
दिव्यता भ्रनुमव करता है। चण्डी साधना का यह विशेष 
भ्रनुष्ठान इस महत्वपूर्णा काली जयन्ती के अ्रतिरिक्त जब 
भी रवि पुष्य हो, नवरात्रि हो, ग्रहरा योग हो, दीपावली 
का पर्व हो तब भी इसे सम्पन्न किया जा सकता है । 


इस साधना का विशेष विधान है और उसप्ते उसी रूप 


में सम्पन्न करना चाहिए, मूल प्रयोग ११ दिन का है, कुछ . 
पुस्तकों में इसे बढ़ा कर २१ तथा ४१ दिन क्षा कर दिया : 


गया है। साधना में मूल यन्त्र के श्रलावा ग्यारह दिन 
प्रतिदिन अष्टगन्ध से नवीन यन्त्र का निर्माण कर उप्तकी 
प्राण प्रतिष्ठा सम्पन्न की जानी आवश्यक है। और यह 
” य्न्न्न निर्माण किसी भी कागंज पर, भोज पत्र पर श्रण्वा 
रजतपत्र पर बनाया जा सकता है। यन्त्र निर्माण हेतु जो 
अष्ट गन्ध का प्रयोग किया जाता है, उसमें आठ वस्तुएं - 
चन्दन, अगर, कैसर, कु कु म, गोरोचन, शिलाश्स, जढा- 
मासी तथा कपूर इनको पीस कर यन्त्र निर्माण हेतु स्याही 
बनाई जाती है। साधना के दौरान संयमित ज्ञीवन सात्विक 
भोजन और भूमि शयन निश्चित रूप से आवश्यक है । 


चण्डी साधना श्रनुष्ठान में विशेष व्यान रखने योग्य 
बात यह है कि साधक अ्रपनी साधना तथा. अपनी मनो- 
कामना दोनों को ही ग्रुप्त रखें । 
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इस साधना में नवार्णा मन्त्र सिद्ध चण्डी यन्त्र' ः 
कि ताम्र पत्र पर अश्रंक्रित होता है, की स्थापना श्रावष्यक 
है, इसके साथ यन्त्र के दोनों श्रोर गरापत्ति चक्र तथा 


गायत्री चक्र' की स्वापना श्रवश्य करे । 


साधक को जो प्रतिदिन नवीन यन्त्र बनाना है, 
उसका चित्र नीचे दिया हुआ है जो ताम्र पत्र पर 
अंकित चण्डी यन्प्र स्थाणित है वह तो मन्त्र सिद्ध 
प्राण प्रातप्ठा युक्त है नैकिन साधक को अपने 
बनाये गये ?न्‍्वबों की नित्य प्राण प्रतिष्ठा करता 
आवश्यक है । 


इसके साथ ही प्रजा में जलपात्र, गंगाजल, धूप, दीप, 
दूध, घी, पुष्प, शहद, चन्दन, श्रक्षत, भिष्ठान प्रसाद, 
सुपारी, फल आवश्यक है । 


साधना धविधान 


अपने सामने एक लकड़ी का बाजोट बिछा.कर 
उम पर लाञन वस्त्र बजिछा दें और उसके मध्य में 
दो शाली रखें एक थाली में ताम्रपत्र अंकित भण 
प्रतिष्ठा युक्त. अण्डी यन्त्र स्थापित कर यन्त्र के 
श्रागे उसी थाली में गरझापति चक्र तथा गायत्री चक् 
स्थापित कर दें | धप दींप जला दें तथा दसरो 
थाली में श्रष्टगन्ध से नीचे बिये गये चित्र के अनु 
सार यन्त्र बना कर पूजन कार्य प्रारम्भ करें। 


श्रों . ऐँ श्रों 
श्नों 3 कि आह घरों 
लक 
श्रीं। १४ झ्नों ६. लीं. 
रे पर । 
भों|। ५ ११ आए. अर आर 5 ४ |प्रों 
रो कली रॉ । 
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प्राण प्रतिष्ठा 


अपना वाया हाथ हृदय पर रखें तथा दाहिने हाथ में 


पुष्प लेकर यन्त्र को स्पर्श करें तथा निम्न मन्ध्र को जोर 
बोल कर ग्रवश्य पढ़ें | 


ग्रौग्नांहोंक्रोंयंरंलंबंशंपंसं हूं हंमः मोह 
मम श्राणा: हह प्राणा: श्रोंग्रां हीं क्रौं य॑ र॑ ल॑ वं 
झं प॑ सं हूं हंस: सोडहं सर्वे इन्द्रियाशि इह ममओं 
आंहों कों यंरंलंवंशं पंसंहंहंस: सोपह मम 
वक्‌ू-मन-चश्न श्रोन्न-जिह्दा धारा प्राणा इहागत्य 
सुख चिरं तिष्ठन्तु स्त्राहा । 


इसके पश्चात्‌ सर्वत्थम गएपति पृन्नन एवं गुरु पूजन 
सम्पन्न कर, गशापति पूजा स्थापित ।कये गये गरापति चक्त 
से कर, तथा गुरु चित्र स्थापित कर गुढ पूजन सम्पन्न करें। 


अब्र सामने दोनों थालियों मे रखे हुए यन्त्रों की पूजा 
करें, यह पूजा क्रम निभ्त प्रकार से रहेगा -- 


समपंण मन्त्र 


पाद्यं समर्पयामि चण्डी यन्त्रे नमो नम 
अधध्य॑ ,, गज 

आचमनं ,, 
गंगाजलं 


] 7 9 


दुग्धं पे १ ए 
घृत 
तरु पुष्प ,, का !! 
इक्ष क्षरं ,, | | 
पंचामुतं 
गन्धं गे ] हि 
श्रक्षतान्‌ हर] ५ १४ 


जाऊ:५3 पथक्‍पिियेप-+-+्रततहतहम२._. _॒__ मत्त-तरखवन्यस्थ विज्ञा: ३१ विज्ञान 


न्प्ज 
० 


दुर्गा यन्त्र 

पुष्प माजां ,, १0 | 
मिष्ठान्न ,, «. , हु 
द्र्व्यं फ हे रे 
धूपं श्र शा डे 
दीपं हर ्ः पर 
पूगी-फलं ,, कं न 
फल. ,, ५३ हि 
दक्षिणां 


जग १2५ (00 


इन मन्‍्त्रों में जिन-जिन वस्तुश्रों का नाम आया है 
वे वस्तुएं भ्रपित करते हुए पूजन करना है। तत्पश्चात 
दोनों यन्त्रों पर पुष्प चढ़ाएं । 


प्रव साधना का सबसे मूल क्रम प्रारम्म होता है, इस 
क्रम में सबसे पहले एक माला गणपति मन्त्र का जप करें- 


गरणपति मन्त्र 
॥ 5 ग॑ गणपतये नम: ॥॥ 


३२ ! मध्त-तल्त्र-यष्त विज्ञान 


तत्पश्वातू एक माला गायत्रों मन्त्र का जप करें, 
श्रौर इसके बाद मूल मन्त्र का जप ५१ बार या १०८ बार 
अवश्य करें। इस चण्डी मन्त्र जप में समय श्रवश्य लगेगा 
लेकिन साधक शान्त रूप से पूर्ण मन्त्र जप श्रवश्य सम्पन्न 
करें । 
गायत्री मन्त्र 


35 भूभू वः स्वः तत्सवितुव॑रेण्यं भगोदिवस्य 
धीमहि घधियो योन: प्रचोदयात्‌ ।। 
चण्डी अनुष्ठान मन्त्र 
औ्रों ऐं हीं क्‍्लीं चामुण्डाये विच्चे । भ्रों ग्लौं हुं 
क्लीं जू' सः ज्वालय ज्वालय ज्वल ज्वल प्रज्वल 
प्रज्वल ऐं हीं क्‍्लीं चामुण्डाये विच्चे । ज्वल हुं सं 
ले क्ष फट स्वाहा ॥ 
कु जिका स्तोत्र 


नमस्ते रुद्ररूपिण्ये नमस्ते मधु-मर्दिनी । 

नम: कंटभ हारिण्ये नमस्ते महिषा-मर्दिनी । 
नमस्ते शम्भु हन्त्रये च निशुम्भासुर-घातिनी । 
जाग्रतं हि महादेवि ! जप सिद्धि कुरुष्व मे ॥। 
ऐंकारी सुष्टि रूपाये हींकारी प्रति-पालिका । 
क्लींकारी काम-रूपिण्यै. बीज-रूपे ! नमोषस्तु ते । 
चामुण्डा चण्डघातो च यैकरी वर-दायिनी । 
विच्चे चाभयदा नित्य॑ं नमस्ते मन्त्र रूपिणी । 
धांधींधू धूज्टे: पत्नी वां वीं व्‌ वागधीश्वरी । 
क्रां क्री क्र कालिका-देवि ! शां शीं शू मे शुभ कुरु। 
हुं हुं हुंछार-रूपिण्यै ज॑ं जं ज॑ जम्भनादिनी । 
आं म्रीं भ्रू भेरवी भद्दे ! भवान्ये ते नमो नमः । 


जु ० :फा०-८ 


घिजाग्र विजाग्र त्रोटय त्रोटय दीप्तं कुरु कुरु स्वाहा। 
पांपींपू पावति! पूर्णा खांखीं खू खेचरी तथा। 
सां सीं सू' सप्तशतो-देव्या मन्त्र सिद्धि कुरुष्व में। 


इदं तु कुजिक-स्तोत्रं मन्त्र जागति हेतवे, 
अ्रभक्तों नैव दातब्यं गोपितं रक्ष पावंति ! यस्तु 
कुजिकया देवि ! हीनां सप्तशर्ती पठेत्‌ न तस्य 
जायते लिद्धिर श्ररण्ये रोदनं यथा । 


ग्रव॒ कांगज पर लिखे यन्त्र को ्रपने नेत्रों से लगाएं 
तथा नमस्कार कर निम्न मन्त्र पढ़ें ८ डे 


एतस्यारत्वं प्रसादेन सव॑ मान्यो भविष्यसि, सर्वे 
रूप मयी देवी सर्वे-देवी-मयं जगत्‌, अतो5हं विश्व- 
रूपां तां नमामि परमेश्वरीम्‌ । 


प्रत्येक दिन के पूजा किये हुए यन्त्र को लाल कपडे में 
बांघ कर ग्रलग रख दें, दूसरे दिन पूजा के समय नये यन्त्र 
का निर्माण कर इसी क्रम से पूजा सम्पन्न करें। ग्यारहवें 
दिन पूजा सम्पन्न करने के पश्चात्‌ साधक इन सभी कागज 
पर अ्रक्तित यन्त्रों को ताबीजों में डाल कर बन्द करवा 
कर प्रथम यन्त्र स्वयं गले में ग्रथवा बांह पर घारण करें 
बाकी यन्त्र अपने परिवार के सदस्यों में अ्रथवा जनहिताथ॑ 
किसी पीड़ित व्यक्तियों को दे दें.।' 


ताम्रपत्र पर अंकित यन्त्र को श्रपने पूजा स्थान में 
प्रमुख स्थान पर रखें श्रौर भ्रपने नित्य प्रति की पूजा में 
नमस्कार करते हुए अभ्रगरबत्ती, दीपक- अवश्य जलाएं । 


यह विशेष तांत्रिक अनुष्ठान प्रास्थावान साधकों के 
लिए पूर्ण सफलता कारक छव॑ं शीक्ष फलदायक है। जीवन. 
में कभी भी. कोई संकट उपस्थित हो तो उस समय मी 
साधक यदि स्नान कर इस यन्त्र का निर्माण कर विशेष 


चण्डी मन्त्र का ११ बार उच्चारण कर ले तो भो संकट 
टल जाता है। ७ 


लक्ष्मी इस संसार सें सब तेरी माया हैं 


लक्ष्मी साधना 


चार अनूठे सरल प्रयोग 


सिद्धि बुद्धि प्रदे देवि ! भुक्ति मुक्ति प्रदायिनी ! 

। मन्त्र मूर्तें: सदा देवि ! महालध्मि ! नमोछस्तुते ॥। 
आयद्यनन्‍्त रहिते देवि ! आदिशत्रते ! महेश्वरि ! 
योगजे योग-सम्भूते ! महालध्चिम ! नमोझ्स्तुते ॥ 


लक्ष्मी साधना के कुछ विशेष नियम होते हैं, जिनकी 
परिपालना अत्यन्त ग्रावश्यक है, आगे चार विशेष प्रयोग दिये 
जा रहे हैं, इन सरल प्रयोगों का महत्व साधक इन्हें सम्पन्न कर 


ही स्रमझ सकते हैं -- 


। रूपी इस संसार में जो माया है, वह 
लक्ष्मी ही है, इसके बिना संसार हक स्गदहीन 
एवं नीरस हो जाता है और जो लक्षमी सिद्धि प्राप्त 
कर लेता है, वही सांसारिक विजेता हे जाता 
है, लक्ष्मी साधना के कुछ विशेष नियम हैं, जिनकी 
पालना तो अत्यन्त भ्रावश्यक है । 


॥] 


लक्ष्मी साधना हेतु भाद्रपद झाश्विन एवं कातिक माह 
सर्वश्रेष्ठ माने गये हैं, इन तीन महीनों में नियम से लक्ष्मी 
साधना करने वाला साधक इच्छित फल प्रवश्य 
फरता है, ऐसा विधान्‌ है कि शु 
श्रेष्ठ माना गया है, 


हो प्राप्त 
कल पक्ष में बृहस्पत्तिबार 
झग्रौर इस दिन यदि पंच्तप्तो, दशमी 
तथा पूशिमा तिथि हो तो श्रेष्ठ योग कहा गया है। यदि 
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किसी गुरुवार को श्रेष्ठ योग न हो तो रवि तथा सोमवार 
को लक्ष्मी साधना सम्पन्न की जा सकती है, इसके श्रति- 
रिक्त गुरु पुष्य योग भी श्रेष्ठ योग है। प्राने वाले समय में 
विजयादशमी, दीपावली के ग्रतिरिक्त लक्ष्मी साधना का 
सर्वेश्नेष्ठ योग ग्राश्विन पूणिमा जिसे शरद पूर्िमा भी 
कहा जाता है श्रेष्ठतम योग है, यह दिवस और रात्रि संयुक्त 
रूप से सिद्धि दिवस कहा गया है, इस दिन को जागरी 
लक्ष्मी साधना सम्पन्न की जाती है । 


यह दिवस कुबेर सिद्धि दिवस भो है, शास्त्रोक्त 
विधान है कि जब भी लक्ष्मी साधना सम्पन्न करें, तो 
लक्ष्मी के साथ-साथ नारायण प्रोर कुबेर की साधना 
झवश्य सम्पन्न करनो चाहिए। लक्ष्मी की पूजा यवि स्त्री 
करे तो उसके लिए घिशेष सौभाग्य प्राप्त होता है, तथा 
विवाहित व्यक्ति को जोड़े में अर्थात्‌ पति-पत्नी दोनों को 
बंठ कर यह साधना सम्पन्न करनो चाहिए। लक्ष्मी श्रन्न- 
पूर्णा भी कही गई है, और जिप्तके घर में लक्ष्मी फो कृपा 
होती है वहां धन-घानन्‍्य की कमी नहीं रहती, जो साधक 
लकड़ो के एक बतेन में चार सेर धान्‍्य भर फ़र पूर्व दिशा 
की ओर मुह कर पुष्पों से सजा कर पूजा करता है, उसके 
घर-परिवार में घन-धान्य की वृद्धि होती है । 


यद्यपि लक्ष्मी तथा सरस्वती के सम्बन्ध में झापमी 
विरोध की बातें बहुत सारी पुस्तकों में लिखी गई है, जब 
कि वास्तविक स्थिति यह है कि जब मी लक्ष्मी पूजन करें 
उस दिन प्रातः सरस्वती पूजन ग्रवश्य करनी चाहिए । 
सरस्वती रहित पश्रर्थात्‌ बुद्धिहीन व्यक्ति के पास लक्षमी 
कभी भी वास नहीं करती, यह ध्यान रहे । लक्ष्मी साधना 
में सुगन्धित श्वेत पुष्पों का प्रयोग श्रेष्ठ माना गया है, 
और यदि संभव हो तो कमल पुष्पों द्वारा लक्ष्मी की पूजा 
सम्पन्न करनी चाहिए, क्योंकि लक्ष्मी का श्रासन ही कमल 
है। लक्ष्मी पूजा में ब्रण्टा नहीं बजाना चाहिए | सुगन्धित 
द्रव्यों द्वारा अपने सामने लक्ष्मी मूर्ति भ्रथवा चित्र को 
स्वर्ण भ्राभूषण इत्यादि से विभूषित कर लक्ष्मी पूजा 


करना चाहिए । 


ग्रागे के चार प्रयोग लक्ष्मी साधना के सिद्ध लब 
प्रयोग है, जिनकी सरलता में ही इनका प्रभाव छिपा है 
और जो साधक पूर्ण श्रद्धापूर्वक लक्ष्मी साधना के ये 
प्रयोग सम्पन्न करता है, उसके घर में लक्ष्मी का वास 
होता है । 


१-गौरवर्सा कपमलधारिराी लक्ष्मो प्रयोग 


यह विशेष प्रयोग शुक्रवार के दिन सम्पन्न 
किया जाता है तथा लक्ष्मी के गौर स्वरूप की 


गत 
श्र 
| 
श्र 
* 
हे 
| 
|| 
१ 


प्राथंना कर उनका पूजन किया जाता है, साधक « 


स्वयं भी श्वेत वस्त्र पहिनें श्वेत आसन हो, अपने 


सामने एक सफेद थाली में श्वेत वस्त्र बिछा कर 
उप्त पर सवा पाव चावल की ढेरो बनाएं उप्त पर 
गिरी का गोल! रखें, गोले पर सफेद चन्दन से 
लक्ष्मी बीज मन्त्र “श्री” लिखें तथा गोने का 
पूजन करें। अपने सामने लक्ष्मी जी का हाथ में 
कमल पुष्प धारण किये हुए गरुड़ आसन पर बंठी 
लक्ष्मी का चित्र स्थापित कर उसका पूजन करें। 


नारियल के गोले के आगे चावल की तीन ढेरी / 


बनाएं एक ढेरी पर कुबेर गुटिका, . दूसरी ढेरी पर 
लक्ष्मी कमल चक्र तथा तीपरी ढेरी पर नारायश सिद्धि 
फल स्थापित करें, अत्र मूल पूजन प्रारम्भ होता है, जन 


से पहले धी का दीपक जला दें तथा जब तक पूजन झर 

मन्त्र जप चलता रहे तब तक यह दीपक अवध्य ही जलते , 
रहना चाहिए । सर्वप्रथम गुरु पूजन सम्पन्न कर गुर श्राज्ञा _ 
प्राप्त करें, तत्पश्चात्‌ बुबेर पूजन सम्पन्न करे, कुबेर की | 


ध्यान कर निम्न कुबेर मन्त्र को एक माला का जप करेंट 


मन्त्र 


॥ <* वैश्रवणाय स्वाहा ।। 
तत्पश्चात्‌ नारायण पूजन सम्पन्न करें, इस पूजन में 
नारायशा सिद्धि फल पर केसर, कुकुम विशेष रूप में... 


स् करें हाथ में जल लेकर निम्न मन्त्र की एक माला 
फेरे 

मन्त्र 
॥ 3३& नमो नारायणाय ।। 


ग्रत्न लक्ष्मी पूजन सम्पन्न होता है, सर्वेश्रबम एक पुष्प 
लक्ष्मी चक्र के नीचे स्थापित कर 5 आवार शक्तिये 
कमलघारण्य सत्रे शक्ति सिद्धय नम: । मन्त्र बोल 
कर लंध्मी का आह्वान करे तस्पञ्चत्‌ ,ग्रागे दूध का बना 
नैवेद्य तथा सुपारी, पान, लौंग ग्र'दि ग्रपंशा करें, तव हाथ 
जोड़ कर “ श्री महालश्म्ये दीपंदर्शयामि नम: 
कह कर लक्ष्मी के आगे दीपक रखें । 


प्रव साधक अपने पास एक कटोरा पुष्पों से मर कर 
रखें तथा निम्न महामन्त्र बोलते हुए एक-एक पुष्प लक्ष्परी 
मूतति तथा लक्ष्मी चक्र के आगे अ्रवित करें -- 


सन्त्र 


5७ ऐं हीं श्री महालक्ष्म्ये कमल धारिप्ये 
गरुड़ वा हिन्ये श्रीं हीं ऐं स्त्राहा ।' 


इस प्रकार १०८ बार मन्त्र जब फरना है और यह 
प्रयोग सात दिन तक सम्पन्न करना आवश्य * है, यदि 
१०८ पुष्प छी व्यवस्था न हो सके तो साधक १०८ पुष्प 
पंखडियां भी प्रयोग में ला सकते हैं) यह प्रयोग सिद्ध 
प्रयोग है श्रौर रोजगार, व्यापार ब्राद से सम्बन्धित बाघा 
हो तो निश्चय ही दूर हो जाती है श्रौर मनोवांछित फल 
की प्राप्ति होतो है । 


२- स्वर्ण कान्‍्ती लक्ष्मी प्रयोग 

यह प्रयोग उन साधकों के लिए है जो आर्थिक 
इृष्टि से थोड़े ठीक हैं, लेकिन इतने भ्रधिक उन्नत 
नहीं हैं कि अपनी इच्छानुसार धन-बैभव प्राप्त कर 
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रहे हों, उन्हें यह प्रयोग अवश्य ही सम्पन्न ऋटला 

चाहिए । 
इस प्रयोग में मगवती लब्ष्मी की स्वर्गा सूरि खयवा 
मगवती लक्ष्मी की ग्रन्य मूति को सम्पूर्ण रूप से स्वरा 
है । इस 


ग्रादपरों से मण्डित कर पूजन करना ग्राठघ्यक 
साधना में लक्ष्मी की नौ शक्तियों का भो विजेष पृथत 
किया जाता है, ये नो शक्तियां हैं. ८ 


१-विभूति, २-उन्नति, ३-कान्ति, सृष्टि, 


५-क्रोति, ६-सन्नति, ७-पुष्टि, ८-उत्क्ृष्टि, €-खद्धि। 


गन्ध से कम्रतदल बनाएं, मध्य में मर 
ग्राभ्पस्शों से मण्डित दो, को स्थापित करें, तत्पज्चात नो 
चावल की ढेरियां बन एू और क्रमशः तिम्त नो सामब्रियां 


रखें--- 


१-कार्य सिद्धि उक्त, २-उन्नति चक्र, ३-सिद्धि छक 
४-तांत्रोक्त फल, ४-सर्पाकार मुद्रिका, ६-श्रों चक्र, 3-कमला- 
फन्न, ८-महालक्त्री फल, €-सर्व सिद्धि चंतन्‍्य चक्र ॥ 


ग्रव इन शक्तियों का पूजन निम्न प्रकार से करना है- 


वि विभृत्ये । उं उन्नत्ये । कां कानन्‍्त्ये । सू सृख्ट॒य ! 
कीं कीत्वर्ये स सन्नत्यं । पू युप्ट्य । उं उत्क 

ऋ ऋद्धये | श्रीं सवेशक्ति कमलासनाय | स्लीं महा - 
लक्ष्मी अमृत चैतन्य मूरत्यें । 


इस पूजन में लक्ष्मी की प्रत्येक शक्ति को कुकुम, 
केसर, पुष्प, फल, चावल, नेवेद्य अर्पणा करना है, और 
प्रत्येक शक्ति के पूजन के साथ उस शत्ति को नमस्कार 
करते हुए अपनी श्रद्धा व्यक्त करनी है । यह प्रयोग मूल 
रूप से तो एक लाख पच्चीस हजार मन्त्र जप का हे और 
साधक प्रतिदिन ग्यारह माला सुदह स्यारह माला काम 
अबवा इससे ग्रधिक भी मन्त्र जप 


कमलपटू्टे को माला - : 
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से सम्पन्न करें । लक्ष्मी साधना में कमलगटूठे को माला 
का विशेष प्रयोग है । 
सच्त्र 

श्रींह्लींश्री हिरण्यवर्णा हरिणीं सुबर्ण रजत- 
सत्र॒जां । चन्द्रां हिरण्मयों लक्ष्मीं जातवेदो मं 
आवह । 

प्रतिदिन शाम को गाय को कुछ भोजन अवश्य दें, 
तथा ज्ञब मन्त्र अनुष्ठार पूरा ढ्रो जाय तो दर्शांश हवत 
श्रवश्य करें, लक्ष्दो की यह विशेष साधना महा साधदा ) 
झौर साधक को प्रप्ोमित धघन-धार7, कीति, समृद्धि प्रदान 


करने वाली है। इसे सम्पन्न करने बाज़ा साधक लक्ष्ती 
कृप! से जीवन में कभी भो वच्चित नहीं रहता । 


३- कनकत्रारा यन्ज साधना 


प्रपते सामने लकड़ी क पीढ़े पर पीला वस्त्र छ कर 
उस पर कनकधघारा यन्त्र स्थापित कर वस्त्र पर ही 


झ्रग० : फा०-६ 


चारों श्रोर 'श्रीं बीज मन्त्र लिखें, यन्त्र का विधिवत _ 
से निम्न मन्त्र का १०५ 


पूजन कर हल्दी की माला 
बार जप करें - 
मन्त्र 
॥ ३ श्रीं महालक्ष्म्य स्वाहा ।। हे. 


तत्पश्चात्‌ श्री सूक्त के तीन पाठ नित्य तथा शुक्रवार 
को सोलह पाठ करें, इस प्रकार २१ दिन तक मन्त्र जप 
अनुष्ठान कर हवन करें तो ३८ दिन के भीतर-भीतर 
इच्छित धन प्राप्त'होता है, इसमें कोई संदेह नहीं है, यन्त्र 
ताम्र पत्र पर अंकित शुद्र एवं प्राण प्रतिष्ठा युक्त होना 
चाहिए । 


अनुष्ठान के पश्डात्‌ यन्त्र को श्रपने पूजा स्थान में 
रख दे ओर तित्य ११ बार उपरोक्त रून्‍्त्र अवश्य बोलें । 


४- भक्ति प्रयोग 


ऐसा भी माना गया है कि जो साधक नित्य 
प्रति किसी देव मन्दिर में जाकर श्रीसूक्त अ्रथवा 
लक्ष्मी बीज मन्त्र से कप्रला पूजा सम्पन्न करता है, 
तो उछ्ते निश्चित रूप से ग्राथिक इष्टि से अनुकूलता 
प्राप्त होती है इसमें निधम केवल इतना ही है कि. 
यह प्रयोग नित्य प्रति निश्चित समय में सम्पन्न 
किया जाय इस साधना में संकल्प शक्ति का विशेष 
महत्व है, ऐसा नहीं है कि कभी सुबह पूजन कर 
लिया तो कभी शाम को, कोई दिन छटटी मना 
ली । साधना में नियम का पालन अवश्य ही होना 
चाहिए। 


लक्ष्त्रों साधना के उपरोक्त चारों प्रयोग श्रत्यन्त सरल 

प्रयोग हैं भोर लक्ष्मी भ्रपने भक्तों के गुण अवगुरा को न 

देखते हुए जो उनकी साधना करता है, भक्ति करता है उस 

हर निश्चित रूप से प्रसन्न होकर शोघ्न फल प्रदान करती 
। ७ 


! ९» 2.६ , 


शारदीय नवरात्रि के अवसर पर 
. ... ( २७-हे-देर से ४-१०-छे२ तक ) 
हू सर्व सिद्धिदायक पर्व : भगवती जगदम्बा की आराधना 


श्रिह्ठु श्वरी एवं शूलिनी 


इक एमबकक3 नम लननननण 7 3 टली ण लंड डी डी जआ77777“*““““ 


दो महासाधनाएं ' 


हू ज्य गुरुदेव के सान्निध्य में नवरात्रि पंव॑ मनाने का आनन्द ही 
ह कुछ और है, वहां तो शक्ति प्रवाह पूरे वातावरण में रहता है, साधक 
2.2. एक उत्तेजना, एक विद्युत प्रवाह के बीच अपने झापको भुला कर साधना 

के चरम सीमा पर पहुंच जाती है ः जो साधक इस अ्रवसर पर गुरु शक्ति 
हा पीठ नहीं पहुंच सकते हैं, उनके लिए पृज्य गुरुदेव ने अपने ही घर में 


बैठ कर, ये दो साधनाएं करत का ग्रादेश दिये हैं । 
___9 है १०-77 
हर है । दूसरा महत्वपूर्ण स्वरूप है-शूलिनी स्वरूप, जो कि 


भसतवती दुर्गा के स्‍्वरूपों में दो शक्ति स्वरूप 
इनमें प्रथम हे _सिद्धे श्ववी साधक के समस्त रोग, शोक, कष्ट, पीड़ा काटने में समर्थ 


. सबसे अधिक महत्वपूर्ं हैं, ई हर | 
: जो कि जीवन हक को अ्रमीष्ठ सिद्धि प्रदायक है, है। शत्रु सम्बन्धी बाधा, कार्य सम्बन्धी बाघा, घन , 
; बना लेता है, जिससे सम्बन्धी बाधा, पाप दोष निवारण में यही साधना सबसे 


-._ साधक स्वयं अपने आपको सिद्ध उन कक । 
5 बह जो मी कार्य हाथ में लेता है, अ्रवश्य ही पूर्ण होता : अ्रधिक अ्क मानी गई है । 


२६ : मध्त्र-तश्त-यस्त्र विज्ञान 


हि... >>... मिममनिनिमिनकिक 


शारदीय नवरात्रि के सम्बन्ध में प्रधिक कुछ लिखना 
यहां गझ्रावश्यक नहीं है । क्योंकि यह समय केवल साधना 
का समय है, इन नौ दिनों में साधक को सब कुछ भुला 
कर केवल साधना की ग्रोर ध्यान देना चाहिए । जो कार्य 
भ्रन्य समयों में प्रिद्ध नहीं होते, वे कार्य इस नवरात्रि में 
सरल रूप से सिद्ध हो जाते हैं । क्योंकि भगवती दुर्गा तो 
विद्युत पुज है, जिसके श्राकार से करोड़ों चन्द्रमाप्नों की 
शान्त भौर मोहक ज्योति निकलती है, जिसके तेज श्रौर 
वाणी का निरन्तर जप वाक्‌ काम पौर शक्ति पुज कह- 
लाता है जो स्वभाव से नित्य एवं समस्त कारणों की मूल 
कारणा है, वही मां दुर्गा साधक के लिए सर्वाधिक महत्व- 
पूर्ण है । 


१-शू लिनी दुर्गा साधाना 


बाधाओ्रों के निवारण हेतु शुलिनो साधना से 
सर्वश्रेष्ठ कहा गया हैं। रोग निवारण, शत्रु संह।र, 
झ्राथिक बाधा निवारण हेतु साधक जब शूलिनी 
दुर्गा साधना करता है तो उसे देवी के प्रत्यक्ष दर्शन 
होते हैं। महाशैव तन्त्र में कहा गया है कि. 


एतद्‌ यन्त्र महावीये सर्व काम फल-प्रदम्‌ । 
युद्ध शत्रु-भये चेव रोगे आपद सकटे।। 
समाराध्या शूलिनी वै सर्व कार्यारिग साधयेत्‌ ।। 


अर्थात्‌ जो शुलिनो दुर्गा साधना कर यन्त्र धारण 
करता है तो यह महाशक्तिमान यन्त्र समी कामनाप्नों की 
पूति करता है। शत्रु रोग, प्रापत्ति आदि सकटों फा मोचन 
करता है । 


यह साधना सोमवार, द्वितीया दिनांक २७-९-६२ को 
ग्रथवा पष्ठी शुक्रवार, दिनांक २-१०-१२ को प्रारम्म की 
जा सकती है । 


साधना सामग्री 


शास्त्रों के श्रनुसार साधना स्थल शुद्ध और पवित्र 
करने के लिए गंगाजल से धो लेना चाहिए या शुद्ध पानी 


से पवित्र कर लेना चाहिए। फिर साधना स्थल पर ही. 
भ्रच्छी लकड़ी का वाजोट रखना चाहिए और उस्त पर_ 


दीपक लगाना चाहिए, यह दीपक इम प्रकार का हो: 
जिसकी प्राठ बत्तियां हों, श्रर्थात्‌ पीतल या मिट्टी के एड 
ही दीपक में एक साथ झ्राठ बत्तियां लगानो चाहिए, जो 
प्रष्ट दुर्गाप्नों का प्रतीक है, पूरा मन्त्र जप सी दीपक पर 
ध्यान केन्द्रित करके करना है 


उस बाजोट पर बीच में यह दीपक स्थापित हो प्रौर , 
बाजोट के चारों कोने पर चार चावल की ढेरियां बना 
कर प्रत्येक ढेरी पर एक-एक सुपारी रखे, ये सभी महावीर / 
हैं, जो कि कार्य सिद्धि में पूर्णा सहायक हैं, फिर दीपक के 
दाहिनी श्रोर गएोश और बायीं ओर क्षेत्रपाल, चावलों की 
ढेरी बना कर उस पर सुपारी रख कर गणेश एवं क्षेत्रपात्र « 
की मावना मन में रखते हुए उनकी स्थापना करनी «४ 
चाहिए 


इसके बाद दीपक के आगे उसी बाचोट पर एक पात्र . 
में शूलिनों यन्त्र की स्थापना करें, तथा इसके चारों « 
ओर ग्राठ चावल की ढेरियां बना कर उस पर सिन्दूर.. 
चढ़ावें तथा अऋष्ट शुलिनी शक्ति चक्त स्थापित करें, ये; 
प्राठ स्वरूप निम्न हैं, इनका ध्यान कस्ते हुए ही ये चक्र 3 
स्थापित करने हैं - 


१दुर्गा, २-विन्ध्यवासिनो, ३ असुर म्दिनो, । 
४-पातालवालिनी, ६-युद्ध श्रिया, ६-महायोगेश्वरी, 
७-जया, ८५-विजया । क्‍ 


इसके अलावा जल पात्र, केप्तर, कुकुम, ग्रक्षत। « 
नारियल, पुष्प, फल झौर नेवेद्य आदि सामग्री की व्यवस्था : 


पहले से ही करके रख लेनी चाहिए, दीपक में. शुद्ध पृतः 
का प्रयोग करना चाहिए । 


साधना प्रयोग 


<& नमो भगवति दोउनज्योति-त्रिकोश-सम्ये 


प्रखण्ड त्रित्कोदि देवज्ञा-मा लिनी- 


उन ग्रष्ट सिद्धियों को पूजा पुष्पों के माध्यम 


दा 


स्येक सिद्धि का तीनन्तीन पृष्य स्मायत्त करें 
२४ पुष्प समर्पित? 


््‌ 


जाते 


शिप्रा सिडये नमः । 


५० 
३७ 
॥ 9 4 


5 श्नीदहींगरिमा मसिद्धय नमः। 
उ* श्री हों महिमा सिद्धये नमः ! 
उ श्री हीं लघिमा सिद्धये नमः । 


थ्रों हों प्राप्ति सिद्धये नमः + 


2 


क्राम्य सिद्धय तमः। 


4९] 

(ध! 

हे 

? > 
#)॥ 
कल्प 

ले 


& श्रीं हीं ईशित्व सिद्धये नम: । 
<* श्रीं हीं वशित्व रिद्धवे नमः । 


इसके बाद तीन पुष्प पात्र में स्थापित यन्त्र को निम्द 
मन्त्र का उच्चारण करते हुए समवित करें -- 


॥ 5 हीं श्वीं सर्व सिद्धि दात््यें नमः ॥। 


इसके बाद जा भा हूं उनक 
नैऋत्य कोरा में एक चा।वल की ढेरी इना कर उस पर 


महासिंह का आह्वात इस मन्त्र से करें - 


नत्र स्वापित किया हू 


सश्यां वदत्ञ नख वज्तन दण्ट्रायुवःय 
महा-भ्षिहाय हुँ फट नमः । 


इस प्रकार पुजन कर साधक अपने गुरु के चित्र को 
स्थापित कंर उप्तका संक्षिप्त पूजन करें, गुरु चरर्णों का 
घ्यान कर यह इच्छा प्ररुट कर कि उसे शूलिनी साधना 
में घ्िद्धि प्राप्त हो । 


३ स्शब्ध४ 5 कि] | की « 
निम्न प्रकार के करें--- 
ध्यान 
विद्वाएपें शुलू-वारान्‌ अदि-हरि-परिया चाइ-पासस्रझाम्य 
वन्‍्दे सिहाधिरदं सम जननोनहें, झराद्धछघा दोर-मदम्भ ॥ 
एड मसण्ता सरेयां सुर-छुनि दिचुता शत्रु सहाय इस्छा 


ज्वल्यथत॒ रूतते मारक चित्त दोप्ण शा 


झरावयक का दापक के सझामद का ज्यातदर हे आुध्ॉे रखने 
हुए, यह च्याव तब ठक करत रहना चांहए हऊच तक इक 


दझसुन ने हा जाय, इसक शस्चछ 


यदि साधक चाहें तो तिज्ल के आकार का दोडक लेयार 


करवा रुक्ते हैं, और एक हो दोपक में जो ऋाठ दक्ियाः 
लगाई छाती हैं उनमे से दाकी बत्तियां रचे ही पोसो दतति 
से प्रज्व॒ल्ति हों पर सामने जो दीप छिखा है वह रुई क्ञो 
मोटी दाती हो, जिससे कि लौ योड़ी ऊंचो उटी हुई रह 
सके कोर उसमें मगवती झूलिनी के साथ्यत्‌ दस्त हो सके 


ज्वाला रूपए रू प्रक काजू द्वि्ाई दे 
3, अत: पा्च हों से « का 
जाता हु, हझतः नपाषर करों से दूस्स मनोयोर पूदेक इस च्यप्न 
का उच्चारस्स करदा चाहिए. ज्यादा के ज्यादा सर बार 
उच्चारण कर सक्नता है । 


यह साधना राजि को या दित को कमो मो सम्पन्न 
की जा सकतो हे, इसके बाद साधक को चाहिए कवि चह्‌ 
तांत्रोक्त चण्डो माला से १०८ माला मनन्‍्द जप हरे इसमे दो 
विवान हैं, साघरू एक हो रात में १०८ माला रून्च जप क्र 
या पहले दिन शड माला मन्त्र जप कर झोर जेद दूसरे दिन 
४४ माला मन्त्र जप कर साधना को पृर्णता प्रदान करे | 


दूसरे दिन भी साधक मन्त्र जप कर सकता है, पर 
दिन को ही मन्त्र जप करना चाहिए और मन्त्र जप के 


र८ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


ग्रग० : फा०-७ 


बाद १०८ आहुतियां मूल मन्त्र की दी जानी चाहिए। 


ई किसी पात्र में अग्नि को स्थापित कर एक पात्र में 
। तिल, चावल, शहद, गुड़ श्रौर राई मिला कर उसमें घी 
| डाल कर मूल मन्त्र के साथ १०८ आाहुतियां दी जानी 
। चाहिए । 


मूल सन्त्र 
।। 5 श्रीं क्लीं हीं क्ष्मू दु दुर्गाय॑ नमः ।। 


दूसरे दिन जब मन्त्र जप पूरा हो जाय तव तक 

| अखण्ड दीपक जलते रहना चाहिए, साधक प्रथम दिन 

| रात्रि को साधना प्रारम्म करें भ्रौर दूसरे दिन सुबह स्नान 

| आदि से निवृत्त होकर शेष मन्त्र जप सम्पन्न कर १०८ 

|! प्राहुतियां पूरी कर दें, इस प्रकार यह साधना सम्पन्न हो 
जाती है । 


[ साधना सम्पन्न करने के बाद यदि सम्भव हो 
ि तो किसी ब्राह्मण के यहां भोजन सामग्री भिजवा 
| देनी चाहिए, अथवा किसी कुमारी कन्या को घर 
। में वुला कर उसे भोजन करा कर यथोचित वस्त्र 
दक्षिणा आदि प्रदान करनी चाहिए, यदि यह समव 
न हो तो किसी मन्दिर में जाकर संक्षिप्त भेंट करके 
साधना सम्पन्न माननी चाहिए । 


इसके बाद इस यन्त्र को घागे में पिरो कर अपने गले 
में बांध लेना चाहिए, या पूजा स्थान में रख देना चाहिए, 
दीपक में घीरे-धीरे घी समाप्त होने पर श्रपने आप विप्त- 
जित होने पर उठा कर एक तरफ रख दें, या मिट्टी का 
दीपक हो तो बाहर फेंक दें, लाल वस्त्र और उस पर जो 
चावलों को ढेंरियां बनाई थी उन सब को इसी लाले वस्त्र 
! में बांध कर किसी मन्दिर में रख देना चाहिए ग्रथवा 
£ 2 _ तालाब में विसर्जित कर देना चाहिए । 


वास्तव में शत्रु संहार, रोग निवारण, साधना धिद्धि 
. और प्रत्यक्ष दर्शन के लिए यह पूर्ण ससल ओर समस्त 
फोर्यों में सिद्धि प्रदायक साधना है। 


२-सिद्ध श्वरी साधना 


सिद्ध श्वरी साधना जीवन में तीब्र गति | 9 
सफलता प्राप्त करने की, अपने कार्यों में घिद्धि प्राप्त | 
करने की साधना है। जब जीवन में एक बार सिद्धि :,| 
तत्व का समावेश हो जाता है, तो आगे सभी कार्य ' 
अपने आप सफल होने लगते हैं। पूर्ण सिद्धि पुछरष | 
बनने के लिए सिद्ध श्वरी साधना से अतिरिक्त ग्रन्य॒' 
कोई साधना नहीं है। उच्चाटन आकपंणा, कामना- 
पूर्ति, परिवार रक्षा, णत्रु नाश, स्तम्भन, वशीकरण 
ग्रादि सभी कार्य इस साधना से सफल होते हैं । ! 


नवरात्रि में विशेष विधान 


नवरात्र के ग्राठ दिनों में यह साधना एक वार 
ग्रथवा एक से अधिक बार सम्पन्न कर सकता है, इसमें 
जीवन की विशेष आ्राधार शक्तियों की, नवग्रहों का पूजन 
किया जाता है, जिससे आधार शक्ति प्रदल होती है, 
नव्रग्रह बाघा शान्त होती है । 


3&<८:% <:33-:2७.32.5 3:8५ ९ ३७४: 


विधान | 


यह साधना नवरात्रि के प्रथम दिन अथवा चतुर्थी को 
प्रारम्म करनी चाहिए और अ्रष्टमी के दिन इसकी पूर्णा- 
हुति सम्पन्न करें । अपने सामने बाई ओर एक बाजोट पर. 
पांच चावल को ढेरी बना कर उस पर पांच सुपारी ०“ 
स्थापित करें और निम्न उच्चारण करें-- ; 


१-पृथिव्ये नमः, २-आ्राधार शक्त्यै नमः, ३-प्रनन्ताय 
नमः, ४-कूर्माय नम:, ५-शेष नागाय नमः, स्‍ 


इस प्रकार से इन पांचों को स्थापित करते हुए 
इनको प्रणाम करें। 


फिर हाथ में जल लेकर संकल्प करें कि मैं समस्त ; ५ 
कामनाओं की पूर्ति और पूर्णतः मोग, यश, सम्मान. के 
साथ मनोवांछ्धित कामना पूर्ति के लिए मैं भ्रमुक गोत्र का 
व्यक्ति अमुक नाम का साधक यह साधना सम्पन्न कर रहा 


हूँ । 

फिर भ्रपनी दाहिनी भ्ौर एक दूसरे बाजोट पर मन्त्र 
सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त नवग्रह यन्त्र स्थापित करें, 
प्रत्येक ग्रह के शान्ति हेतु सामने सुपारी दक्षिणा तथा 
नैवेद्य रखें भ्ौर प्रत्येक ग्रह का ध्यान कर हाथ जोड़ कर 
प्रशाम करें-- 


१-श्री सूर्याय नमः, २-श्री चन्द्राय नमः, २-श्री भौमाय 
नमः, ४-श.्री बुधाय नमः, ५-श्री गुरवे नमः, ६-श्री 
शुक्राय तम:, ७-श्री शनिश्चर्ये नमः, ८-श्री राहवे 
नमः, €-श्री केतवे नमः । । 


इस प्रकार नवग्रहों का पूजन कर गुरु ध्यान कर गुरु 
पूजन सम्पन्न करें । 


सिद्ध श्वरी बिधान 


प्रब श्रपने सामने एक पात्र में सिद्ध श्वरी साधना से 
सम्बन्धित तीन प्रमुख वस्तुएं पूर्ण भक्ति भाव सहित 
स्थापित करें, इस हेतु पात्र के मध्य में कुकुम से एक 
त्रिकोण बनाएं, सबसे ऊपर मन्त्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त 
सिद्ध श्वरी सिद्धि चक्र स्थापित करे नीचे त्रिकोण के 
दोनों बिन्दुप्रों पर सिद्ध श्वरी तांत्रोक्त फल तथा तीसरे 
कोने पर सिद्ध श्वरी वशीकरण चक्र स्थापित करें भ्रौर 
मध्य में शुद्ध घी का एक दीपक स्थापित करें। 


साधना में इन तीनों वस्तुओ्रों की विशेष उपयोगिता 


है, सिद्धे श्वरी यन्त्र सर्व सिद्धि प्रदाता है, सिद्ध श्वरी 


तांत्रोक्त फल उच्चाटन, स्तम्मन के लिए प्रयोग होता है, 


प्रीरप्िद्धे श्वरी वशीकरण चक्र प्राकर्षणा तथा मनो- 
हारी कार्यो के लिए सिद्धि प्रदाता । 


अब हाथ में पुष्प लेकर सिद्ध श्वरी देवी षा ध्यान 
फरें श्रोर यन्त्र के आगे केसर का तिलक कर श्रक्षत, उध्प 
नैवेध चढ़ाएं । तांत्रोक्त फल के आगे सरसों, काले तिल 
तथा कालो मिर्च अर्परश करें तथा सिद्ध श्वरी वशीकरण 
चक्र के आगे सिन्दूर, सुपन्धित पुष्ष तया काजल से पूजन 


मन्त्र-तन्त्न-यन्त्र विज्ञान : २६ 
फर। 


भ्रब सिद्ध श्वरी देवी का प्राह्मान करना चाहिए । यह 
मन्त्र इस साधना में सर्वाधिक महत्वपूर्ण है, यह ग्राह्बान 
मन्त्र २१ बार अवश्य ही उच्चारण करना चाहिए । 


ग्राह्मात मन्त्र 


5 ऐं हीं श्रीं सिद्ध श्वरी सर्वे जन मनोहारिणी 
दुष्ट जन मुख स्तम्भनी सर स्त्री पुरुषाकषिणी शत्रु 
भाग्य त्रोटय त्ञोटय सर्वे शत्रून्‌ भंजय भंजय सर्वे 
शत्रून्‌ दलय दलय निर्देलय निर्देलय स्तम्भय स्तम्भय 


« उच्चाटय उच्चाटय सर्व जन वशं कुरु कुरु स्वाहा । 


देवि सिद्ध श्वरि इहागच्छ इहातिष्ठ मम मनोवांछित 
कामना सिद्धयर्थ मम सपरिवारं रक्ष रक्ष सिद्धि 
देहि देहि नमः । 


प्रव साधक पुनः सिद्ध श्वरी देवी को नारियल की 
गिरी का नैवेद्य प्रपित करें तथा भ्रपने हाथ में जल लेकर 
जिस काये हेतु, जिस कामना हेतु, जिस इच्छा हेतु जो 
प्रनुष्ठान सम्पन्न करना चाहता है वह संकल्प अझवश्य 
बोलें । 


वि नियोग 


३ भ्रस्य श्री सिद्धेश्वरी महामाया वशिष्ठ 
ऋषि: श्री सिद्ध श्वरी देवता, सकल कार्यार्थ सिद्धये 
जपे विनियोग: । 


कई स्थानों पर सिद्ध श्वरी कवच का विशेष महत्व: 
दिया गया है, लेकिन सिद्ध श्वरी साधना में सिद्ध श्वरी की *... 
शक्तियों की ही पूजा की जानी चाहिए। और हस हेतु 
दोनों श्रोर एक-एक पुष्प रख कर निम्न मन्त्रों द्वारा 
सिद्ध श्वरी शक्तियों का प्राह्मात तथा पूजन करना चाहिए। 
साधना के ध्षमय दीपक निरन्तर जलते रहना चाहिए । 


श्रपने बायीं शोर सिद्ध श्वरी की निम्न शक्तियों का 
ध्यान करते हुए प्राह्वान निम्त मन्त्र बोलते हुए करना 


३० : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र तिज्ञान 
चाहिए । 
वाम दिशा में 
3% सिद्ध श्वर्य नमः, ३* ताराये 
नमः, 3 भगवत्ये नमः, 5 बगला मुख्य नमः, 
3७ कु जिकाये नमः, <*शीतलाये नमः, ३ त्रिपुरये 
नमः, 5 मात्रिकाय नमः, ४ लक्ष्म्य नमः, 5 दिगी- 
शाये नमः । 


3३% कालिकाये नमः, 


मध्य 

ऐं ह्लीं त्रीं हिलि हिलि बन्दी-देव्ये नम, ३४ सम्मो- 
हिन्ये नमः, ३ मोहिन्ये नमः, ३& विमोहिन्य नमः, 
३5 वस्वादि-षडंगेस्यो नमः, ३» ब्राह्मणेभ्यो नमः, 
3& विष्ण्वेभ्यो नमः, ३& शिवाय नमः, 3 उवंश्ये 
नमः, 5 मंजुधोषाये नमः, ३७ सहजन्य नमः, 
३& सुकेशिन्य नमः, ३5 तिलोत्तमाये नमः, 5 गुप्ताये 
नम:, ३४ सिद्ध कन्याभ्यो नमः ३ क्रिन्नरीम्यो नम 

नाग कन्याभ्यो नमः, & विद्याधरीम्यो नमः, 
55 किपुरुषेम्पो नमः, 3 यक्षिणीम्यों नमः, ४# 
पिशाचीभ्यो नमः, ## ब्रह्मण्ये नमः, ३ वेष्णव्ये 
नमः, ४ इष्ट शान्तय नम , 3# गुणाय नमः, 3# 
क्रिया शान्त्ये नमः. ७ ज्ञान शक्त्ये नमः, ३ रजो- 
गुणाये नमः, ४ तमोगुणाये नमः । 


: अपंण के लिए जल देकर ग्रक्षत, पुष्प, धूप, दीप श्रीर 
नैवेद्य प्रदान करें । 


दक्षिण (दाहिनी) दिशा में 


निम्न नाम मन्त्रों से पुष्पाक्षत्‌ प्रदान करें -- 


5 छू कार्येम्यो नमः, 
35 चण्डाख्याये नमः, 3 ग्रक्षौ हिण्ये नमः, 35 हुंकायें 
नमः, ४ क्षेमकार्य नमः, 3# पंच भेरवीभ्यो नमः, 
3$ सिद्ध श्वर्ये नमः, 5 ताराये नमः, 
नमः, ३ बगलामुख्ये नमः, 
3$ शीतलायै नमः, 3 त्रिपुण्ये नमः, 
नमः, ३४ लक्ष्म्य नमः, ** जगदीशाये नम: । 


पश्चिम दिशा में 


ऐं ह्लीं श्रीं हिलि हिलि बन्दी देव्ये नम:। &# 
सम्मोहिन्ये नमः, < मोहित्ये नमः, 
नम:, ३७ वस्वादि षडंगेभ्यो नमः, 
नमः, ३ वेष्णवीम्यो नमः, 
उववेश्ये नमः, 5 मेनकाये नमः, 
& धृताच्ये नमः, 5 मंजुघोषाये नमः, 
सुकेशिन्य नम 


3३5 रम्भाय नमः, 


३» खेचरीभ्यो नमः, । 


55 भगवत्ये . 
55 कु जिकाये नम:, 
35 मातृ वृकाय॑ 


3& विमोहिन्य _ 
3 ब्राह्मणेम्यो 
35 शिवाये नम, $ 


55 सहजन्ये _ 
5७ महा भैरवीभ्यो न+:, _ 


३5 इन्द्राण्ये नम:, ३> ग्रसितांगाये नमः, ३ संहारिप्ये _ 


छिन्नमस्तकायें नम: । 


भ्रव साधक उन सभी शक्तियों का पूजन कर अपने _ 


हाथ में . दीपक लेकर संकल्प करें कि मैं यह साधना 


अपने काये सिद्धि हेतु सिद्ध श्वरी देवी को समपित करता _ 


हूं, सिद्ध श्वरी देवी प्रसन्न हों। 


साधक यह सांधना नवरात्रि में एक से अधिक बार 


सम्पन्न कर सकते हैं। नवरात्रि में इस साधना का सर्वों 
_सकृष्ट फल प्राप्त होता है। ७ ९ 


| 
। 


नवरात्रि और नवाणणं 


न्त्रः 


शाक्त विज्ञान भगवती दुर्गा का ही सम्पूर्ण स्वरूप है और 
इसका मूल मन्त्र नवाणं मन्त्र है। नवरात्रि में ही पुजा क्‍यों ? 
श्रोर नवाण मन्त्र का शक्ति स्वरूप श्रर्थ कया है ? यह जानना 


आवश्यक है । 


अआंध्या शक्ति मां जगदम्बा भगवती स्वयं कहती 


शरत्काले महापूजा क्रिप्ती या च वाधिकी। 
तस्यां ममेतन्माहात्म्यं श्रुत्वा भक्ति समन्वितः॥ 
सर्वावाधा विनिमुक्तो धनधान्य समन्वित:। 
मनुष्यों मत्वसादेन भविष्यति न संशय: |। 


“शरद ऋतु में श्र्थात्‌ शारदीय नवरात्रि में जो साधक 
पूर्ण भक्ति भाव से मेरी पूजा साधना करता है तो वह मेरी 
कृपा से सभी बाधाओं से मुक्त हो जाता है। घन-धान्य, 
पशु, पुत्र-लाम और सम्पत्ति से सम्पन्न हो जाता है । 


यहां यह ध्यान देने योग्य बात है कि नवरात्रि साधना 
प्रादि शक्ति भगवती की उपासना से साधक को मुक्ति 
पर्थात्‌ भोग प्रौर मुक्ति अर्थात्‌ मोक्ष दोनों ही कार्यों में 
पूरणंता प्राप्त होती है। उपरोक्त श्लोक में मां स्वयं साधक 
को सम्पूणं मोगों का प्राशीर्वाद दे रही है । 


वर्ष में दो नवरात्रियाँ सबसे प्रधिक प्रमुख मानी गई 
हैं। शरद्‌ काल.के प्रारम्म में शोरदीय नवरात्रि तथा वर्ष 
के प्रारम्म में चैत्र नवरात्रि । दुर्गा सप्तशती में जो सात 


सौ शलोक हैं, उनमें महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वती 
के स्वरूपों का विधान है और शेष रह जाता है नवरात्रि में 
तथा इस दुर्गा सप्तशती के पाठ के पहले अनिवाये रूप से - 
किया जाने वाला नवार्ण मन्त्र का जप | ये दोनों विषय 
ही दुर्गा पूजा के प्रमुख बिन्दु हैं । 


नवरात्रि का तात्पय 


नवरात्रि शब्द दो अक्षरों से मिल कर बना हैं; 
भ्र्थात्‌ नव+रात्रि, नव शब्द संख्यात्मक है और 
रात्रि का अर्थ है-काल विशेष / इस प्रकार नवरात्रि 
शब्द में संख्या तथा काल श्रर्थात्‌ समय का अदभत 
संयोग है । कक 

नवरात्रि में अखण्ड दीपक जला कर हम अपनी इस 
“नव की संख्या” पर जो रात्रि का प्रन्धकार का आावरग 


छा गया है उसे श्रप्रत्यक्षत: माधता से हटा कर उसे 
अग्ण्ड तथा एक रस ब्रह्मा 5 ; - 
धुणगनकल में अथांत्--- 


/'विजया के रूप” आत्म विजय का उत्मव मनाते 
ध्यान रहे कि यह “नव सख्या” 
स्वरूप ही है । नौ के किसी भी 
६, १८-१-८++ ६, २७-२ -- चर 


९३, डरे “३-+-६८- ६ हि 
४५-४---५७८६, ५४-५--४८- हि 


वि कि शा 


+ 
| 
। 


३२ मब्च्-तश्त्र-यश्त्र विज्ञान 


७२-७--२८-६, ८१-८--१८-९, इस प्रकार सब 'नव! 
की माया है। 


मारतीय शास्त्रों के श्रनुसार वर्ष को ३६० दिनों का 
माना गया है और इसमें यदि नव की संख्या का भाग देंगे 
तो उत्तर४० नवरात्रि पश्राएंगे। तांत्रिक शास्त्र के अनुसार 
भी ४० की संख्या का विशेष महत्व है । ४० दिनों का 
एक मण्डल कहलाता है भ्रौर कोई भी विशेष अनुष्ठान हो 
ता ४० दिन तक जप करने से ही पूर्ण सफलता प्राप्त 
होती है। और ४० का द्शांश भर्थात्‌ शून्य हटा देने से 
चार बचता है, श्रौर ये चार ही प्रधान नवरात्रि हैं -- 
!-चैत्र नवरात्रि, २-प्राआाढ़ नवरात्रि, ३-प्राश्विन नवरात्रि 
« तथा ४-पौष नवरात्रि के स्वरूप हैं भौर ये चारों मनुष्य 
के जीवन के चार प्रधान पुरुषार्थ धममं, भ्रथं, काम और 
मोक्ष के प्रतीक हैं । इनमें भी घर्मं का समन्वय अर्थ से है 
और काम का समन्वय मोक्ष से है, इस प्रकार मुख्य 
पुरुषार्थ दो ही नवरात्रि बचते हैं-१-वाधिक या वासन्तिक 
नवरात्रि (चंत्र शुक्ल प्रतिपदा से नवमी तक), २-शारदीय 
नवरात्रि (भ्राश्विन शुक्ल प्रतिपदा से नवमी तक )। 


इन दोनों नवरात्रियों की प्रमुखता का विशेष 
कारण है। मानव जीवन में छः ऋतुओं में से दो 
ऋतुएं प्रमुख हैं, १-शीत ऋतु, २-ग्रीष्म ऋतु | और 
दोनों नवरात्रि के युग्म से प्रकृति द्वारा एक में गेहूं 
अर्थात्‌ (श्रग्नि) और दूसरे से चावल अश्र्थात्‌ 
(सोम) तत्व का उपहार प्राप्त होता है। इसी 
कारण चेत्न नवरात्रि- १-नवगौरी या परब्रह्म- 
श्रीराम की नवरात्रि और २-नवदुर्गा या सबकी 


. आराध्या महालक्ष्मी की नवरात्रि के रूप में सर्व मान्य 


है। इसमें भी किसी प्रकार का कोई भेद न रहे, 
इस कारण शक्ति तत्व की साधना हेतु भगवती 
दुर्गा ने अपने स्वयं के वचनों द्वारा ऊपर लिखे 
एलोक में शारदीय नवरात्रि की उपासना की बात 


कही है। 


नवाण्णं मन्त्र 
॥ ऐं हीं क्लीं चामुण्डायै विच्चे ।। 


गब्रग० ; | ५ 


तीस... 


साधक के लिए यह प्रावश्यक है कि उसे मन्त्र का. 


पूर्ण अर्थ प्राप्त हो क्योंकि शब्द राशि के प्रर्थ की भावना 


हो उसका वास्तविक जप है, श्रर्थ मावनात्मक मन्त्र जप - 


है, श्रर्थ भावनात्मक मन्त्र जप से हो दृष्ट देव का साक्षा- 
त्कार होता है । 

“ ऐं ” यह सरस्वती बीज है, इसमें दो ही प्रंश हैं? 
ऐ--बिन्दु | ऐ का प्रर्थ है सरस्वती श्रौर बिन्दु का श्र 
है दुःख नाशक । भ्रर्थात्‌ सरस्वती हमारे दुःख को दूर करें । 


2 


“हीं” बीज मन्त्र भुवनेश्वरी बीज मन्त्र है श्रौर 
इरा बीज मन्त्र का तात्पयं है महालक्ष्मी । सदृपात्मक 
महालक्ष्मी स्वरूप । 


“ क्लीं ” यह कृष्ण बीज, काली बीज एवं काम 
बीज माना गया है, इतमें क, ल, ई झ्ौर बिन्दु, चार भ्रंश 
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हैं, जिसका है-कृष्णा या काम, सर्वश्रेष्ठ या इन्द्र, कमनीय, . 


तुष्टी श्रोर सुखकर, श्र्थात्‌ कमनीय कृष्ण हमें सुख प्रौर 
तुष्टि-पुष्टि दें । 


“४ चामुण्डाये ” में चा-चित्त, मु-मूर्त सदृहूप श्रौर 
ण्डा (न्दा)-प्रानन्द रूप । प्र्थात्‌ सत्‌ चित्‌ प्रानन्द रूपा 
चामुण्डा देवी को। विच्चे-विद्‌ श्रर्थात्‌ जानने योग्य 
'च- चिन्तयाम भ्र्थात्‌ चिन्तन करें । ४! भ्रर्थात्‌ गच्छाम्‌ 
चेष्टा करें, इसमें भी प्रस्तिम ई'” शब्द का तात्पय॑ है कि 
(यान्चामहें ) श्र्थात्‌ याचना करते हैं । 


ईस श्रकार पूरे मन्त्र का भावार्थ यह निकलता है कि 
हम महाकाली, महालक्ष्मी तथा महास रस्वती नामक तीन 
मूर्तियों से विशेष तथा सत्तचित्त श्रानन्ददायक आ्राध्यायोग 
माया को प्राप्त करने के लिए पूजा एवं ध्यान द्वारा उसे 
जानते हैं, याचना करते हैं, यही शक्ति पूर्ण शक्ति है प्रौर 
हें गावना सदमुरुदेव द्वारा ही शिष्य में प्रवाहित की 
जाती है। भावनोपनिषद में लिखा है कि--श्रीगुरुः 
पवकारणसभूता शक्ति:। तेन नवरंध्ररूपो देह: । 
शक्ति उपासना 


शक्ति भ्रो गुरुदेव ही है 
अभिन्न है । ७ 


में सप्तस्त क्रियाओं के कारणभूत ; 
और उनके साथ नवरन्ध रूप बेह. .. 


लए्छी की तो कलाएं 
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विभूति, नम्नता, कान्ति, तुष्टि, कीति, सन्नति, पुष्टि, उत्क्ृष्टि तथा ऋद्धि, लक्ष्मी की ये 


नौ को नो कलाएं हैं, जिस व्यक्ति में इन पीठ शक्तियों का विकास होता है, वहीं लक्ष्मी विराजमान 
होती है 
९ ए 


सांसारिक कत्तेब्य करते हुए दान रूपी कर्त्तव्य जहां विद्यमान होता है, श्रर्थात्‌ शिक्षा दान, रोगी सेवा, 
जल दान इत्यादि कत्तंव्य लक्ष्मी की “बिभृति' नामक लक्ष्मी पीठिका है, यह लक्ष्मी निवास की पहली शक्ति है, 
दूपरी शक्ति नम्नता' है, जितना व्यक्ति नम्र होता है, लक्ष्मी उसे उतना ही ऊंचा उठाती है । जब (विभूति” व 
नम्नता' दोनों कलाएं झ्रा जाती हैं, तो वह लक्ष्मी की तीसरी कला “कान्ति' का पात्र हो जाता है, चेहरे पर 
एक तेज प्राता है और इन तीनों कलाग्रों की प्राप्ति होने पर 'तुष्टि' नामक चतुर्थ कला का झ्लागमन होता है, 
वाणी सिद्धि, व्यवहार, गति, नये-नये काय॑ पुत्र प्राप्ति, नई दिव्यता सब उसमें एकरस होती हैं। इसके बाद झ्ागमन 
होता है लक्ष्मी की पांचवीं पीठ अ्रधिष्ठात्री कला 'कीत! का, कीति की उपासना करने से साघक अपने जीवन 
में घन्‍्य हो जाता है, संसार के श्राधार का भ्रधिकारी हो जाता है । 


कीति साधना से लक्ष्मी की छूटी कला 'सन्नति' मुग्घ होकर विराजमान होती है, और इसके दाद 
प्रागमन होता है. पुष्टि! नामक सातवीं कला का, जिससे साधक जीवन में एक संतुष्टि अनुभव करता है । उसमे 
अपने जीवन का सार मालूम पड़ता है, फिर इसकी साधना से उत्पन्न होती है श्राउवीं कला जिसे उत्कृष्ट! नाम . : ३ 
प्राप्त है, जिसके जीवन में जो क्षय दोप होता है, वह समाप्त हो जाता है । | केवल वृद्धि हो वृद्धि होती है, झोर - .. 
- इसके पश्चात्‌ सबसे महत्वपूर्ण सर्वोत्तम ऋषि नामक पीठाधिष्ठान्नी अपने श्राप भा ही जाती है । 


इन नौ पीठों, नौ कलाश्ों से हीन व्यक्ति के पास लक्ष्मों नहीं भ्रा सकती और न ही स्थायी 
रहती है; लेकिन इन नौ पीठ शक्तियों का आ्राधार है. “दया” और जहां दया की साधना है वहां स्व 
2, कुछ है; क्योंकि(दया:के गर्भ में ही तो महालक्ष्मी और विष्णुपद विराजमान है। 


, ज्ञो आपत्ति ओेलने में, कष्ट उठाने में, परिश्रम करने में सहनशोल नहीं है, उस पर भगवती लक्दी कभी .... 
हा प्रसन्न नहीं रहो. ७... 


सर्व बाधा निवारण एवं ज्ञान सिद्धि हेंतु 
शक्ति दुर्गा प्रयोग 


सर्वे बाधा निवारण एवं विशेष ज्ञान प्राप्ति हेतु साधक को वन दुर्गा 
साधना का यह लघु प्रयोग अ्रवश्य ही सम्पन्न करना चाहिए, इससे उसके 
जीवन में ञ्राने वाली बाधाश्रों का नाश होता है। 


यह्‌ प्रयोग किसी भी दिन रात ६ बजे के बाद प्रारम्भ करें पूजा स्थान में श्रपने सामने भगवती दुर्गा 
का एक बड़ा चित्र भ्रथवा तस्वीर लगावें, तत्पश्चात्‌ चित्र के सामने एक पात्र में 'सर्व बाधा मुक्ति यन्त्र, श्रीवन 
दुर्णा शक्ति फल! . स्थापित कर प्रागे शुद्ध घी का दीपक और अ्गरबत्ती जलावें, यन्त्र एवं: फल की पूजा केवल दूब 
(दुर्वा), इलायची एवं अष्टगन्घ से करें | प्रसाद रूप में केवल फलों का ही ग्पंण करना है । 
भ्रव हाथ में जल लेकर संकल्प लें और जिस बाधा की श्त चाहते हैं वह बाधा विशेष रूप से दोहराएं । 
संकल्प 
35 हीं सर्वा-बाधा इति मन्त्रस्य किरात ईश्वर ऋषि:, अनुष्ट्प्‌ छल्द:, झ्रां आ बीजमू, ईई 
शक्ति:, ऊं ऊं कीलकं, महाविद्या वनदुर्गा देवता, मम (प्रमु) गोत्रस्य स्वाभीष्ट सिद्धयर्थ जपे विनियोग:। 
ध्यान 9 आन मे ; 
चार भुजाओं वाली, चन्द्रमा की कलाओं जैपी शोभायमान, उन्नत स्तनों बाली, कु कुम को लालिमा के समान 
रक्तवर्ण वाली, कमल के समान आंखों वालो, धनुष, वाण, अंकुश और पाश हाथों में लो हुई, लोकमाता भगवती 
दुर्गा को में नमस्कार फरता हूँ । 
न्यास ; कर-त्यास अंग-न्यास 
आंहोंकों सर्वा बाधा विनिमु क्तो क्रौं/हीीं भ्रां * अंगुष्ठाध्यां नमः हृदयाय नमः 
३5 आ हीं कौं धन-धान्य समन्वित: क्रौं हीं झ्रां * तर्जनोध्यां नमः शिरसे स्वाहा 
३ आं हो क्रौं मनुष्यो क्रों हीं भां 5४ मध्यमाम्यां नमः शिखाये वषट्‌ 
३ आरा हीं क्रौं मतसादेन क्रों ह्वीं ग्रां ३४ झनामिकाभ्यां नमः केवचाय हुं । 
5 आं हीं क्रौं भविष्यति क्रों हीं भ्रां 5४ कनिष्ठिका स्‍्यां नेम: नेत्र-त्रयाय वौपद्‌ 
5 आंहींकोंनसंशयः क्रों ह्वींग्रां 5४ ह करतल-करपृष्ठाभ्याम नम: अस्त्राय फट 
मन्त्र ध है, 2७ ह्लीं ब् विन छः ह ँ 
5 आं हीं क्रों सर्वा-बाघा विनिमु क्तो धन-धान्य समन्वितः 
मनुष्यों मत्प्रसादेन भविष्यति न संशय: #क्रों क्वीं आं 3* ।॥। ४ 
शास्त्रोक्त विधानुसार पूर्ण सिद्धि हेतु सवालाख मन्त्र जप का विधान है, तथा मन्त्र अनुष्ठान पूरा होते पर : 
इसका दर्शांश हवन करना चाहिए, हृवन-तिल, घी तथा छोटी इलाग्रंची से करें हवन की ग्राहुति निम्न मंत्र से को 
ह 0 2 ॥ 5 बनदुर्गा तर्पपोमि नमः ॥। - .... 2 ४, 


पा 2. किसी भी प्रकार की बाधा हो: इस प्रनुष्ठान से शान्त प्रवश्य हो ही जाती. है, इसमें कोई सम्देह नहीं। मे 


, विजया दशमी 
विजय सिद्धि पव्वे 


राश्रिकालीन तांत्रोक्त ठीव विजय प्रयोग 
«०» 2. , 


पौराणिक कया के अनुसार भगवान श्रीराम 


+* पे ६ श्छ 


पर पृष्य की विजय का प्रतीक था। वास्तविक 
में वी भगवान राम ने श्रपने कार्यों में पूर्णता 

4 और जक्तियों को तीव्र रूप से जाग्रत करने 
2 नवरात्रि ग्रनष्ठान सम्वन्न किया था श्रोर 
था दतमी इस अनुष्ठान की पूणता का सुखद 
ब्ु 


बड़ दिवस विजय दिवम है, ग्रीर बुध क्षेत्र में वानरों : 
की कैसा की कहकर शक्तिशाली रावगा से बुद्ध कर रहे से, . 


बहिन बुद्ध का वार नहीं पड़ रहा वा तेत्र तारद नै कहा - 
“हे राबक | शाबशा के विनाश को उपाय बताया हूँ, इसके 
डिल आव श्रद्धा दृर्बक आसित मास में नवरात्रि ब्रद करिये 
दे सत्र | शबरात्ि मैं उपवास, भगवती का पूजन दया 
विकिदत्‌ जडुदुवत करने से सभी कामताएँ (री द्ीतीं हैं, 


से दिन रावण का विनाश किया था, जो कि. 


देवी को पवित्र बस्तुएं श्रपणण कर जप का दर्शांग हवन 
करके श्राप शक्ति सम्पन्न हो जाएंगे । सबसे पहले मगवान्‌ 
विष्णु ने यह व्रत किया था, फिर शकर जी ने और ब्रह्मा 
जी ने किया उनके बाद इन्द्र ने इस ब्रत का पालन किया 
महधरि विश्वामित्र ने यह ब्रत किया था | मृग्रु. वश्िष्ठ 
चया कश्यप मी इसे कर चुके हैं। जब्र देव गुरु ब॒हस्पति 
की भार्या को चरद्रमा ते हर लिया था, तब उन्होंने भी 

नवरात्रि बत किया था | भ्रत: है राजेन्द्र ! रावण का यत्र 
करने के,लिए ग्राप भी यह ब्रत करिये। वृ॒त्रासुर का वधच्च 

करने के लिए इत्र ने श्रौर त्रिपुरासुर के नाशार्थ भगवान्‌ 

शंकर ते इस उत्तम ब्रत को किया था । मधु देत्य के वश 

के लिए मगवाद्‌ विष्णु ने सुमेह पर्वत के शिखर पर इस 

व्रत का पालन किया था। अतएब है महामते ! आप भी 

पूर्ण तत्वरता के साथ यही ब्रत कीजिये और प्राप की इस 

सफलता के काररणा विजया दशमी पर्व महा सिद्धि पर्व, 

विजय पर्व के हूप में विख्यात होगा 


इट्श्रागाटत 0५ एज्रा5टक्ाशटा 


च्--नलणा 
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१० : मन्त्र तन्श्र-यन्त्र विज्ञान 


इस प्रकार विजया दशमी के दिन शक्ति की विशेष 

आराधना और विशेष प्रकार के प्रयोग प्रवश्य ही सम्पन्न 
“करने चाहिए। श्रब तक का यह श्रनुभव रहा है कि जब 
मो सिद्ध मुहूर्त में कोई कार्य सम्पन्न किया जाता है तो 
उसका फल अवश्य ही प्राप्त होता है। 

_विजया दशमी के दिन शक्ति प्रतीकों की भ्रर्थात्‌ 
प्रस्त्र-शस्त्रों की पूजा की जाती है । आजकल यह्‌ प्रचलन 
अवश्य ही कम हो गया है, लेकिन जिसके घर में यदि 
किसी प्रकार का भ्रस्त्र-शस्त्र हो तो उसकी पूजा भ्रवश्य 
करें। व्यापारिक बन्धु इस दिन अपने. प्रधान भ्रस्त्र-कलम 
दवात का पूंजन करें बालक अपनी पुस्तकों का पूजन करें, 
स्त्रियां श्रपने विशेष स्वर्ण आभूषणों की पूजा करें। पूजा 
चाहे सूक्ष्म रूप से करें ग्रथवा वृहृद रूप में, लेकिन विजया 


. दशमी जैसे शुभ मुह॒त के दिन शक्ति साधना श्रवश्य ही 


फरनी चाहिए। 


विजया दशमो मुह 


इस बार ग्रहों की गति के अनुसार विजया 
दशमी का मुह॒ते विशिष्ट रूप से आया है, जेसा कि 


आपको विदित है कि चार अक्टूबर को दुर्गाष्टमी 


है, तथा पांच अक्टूबर को दुर्गा नवमी का योग है, 
लेकिन विजया दशमी इस नवमी के दिंन ही रात्रि 
१२.१४ बजे से छः अंक्टूबर को प्रातः ६.४८ बजे 
तक विजया दशमी का. 'विजय काल" 'सिद्धि पर्वी 


है, और. इस दिन ही -यह साधना सम्पन्न “करनी , 


चाहिए, क्योंकि आगे भद्रा योग आ गया है, तथा 
पंचक भो प्रारम्भ हो रहा है,, जो कि शास्त्रोक्त 
सिद्ध भुहूर्त नहीं है। साधकगण उपरोक्त बात कां 
विशेष ध्यान रखें। . 


विजय शक्ति की दो साधनाएं 


-उच्छिष्ट चाण्डालिनी प्रयोग 


' उच्छिष्ट चाण्डालिनी, देवी का तीब्रतम, स्वरूप है 
जिसमें देवी श्रपगे शत्रुभों का नाश तौब् गति से-करते हुए 


5 
है |! +ा 


: सिन्दूर तथा नेवेध् के रूप में लड्डू के प्रतिरिक्त सायंकार्त : 


उन्हें शत्रु से शत्र बना देती है। जीवन में रोग, दुःख्न, 
पीड़ा, बन्धन, दुर्भाग्य शत्रु ही तो हैं, और जब तक इन 
शत्रुओं को पूर्णत: मार ही नहीं दिया जाता, तब तक 
जीवन के पाप नष्ट नहीं होते, श्नौर जीवन में सुख, मुक्ति, 
सौभाग्य तथा पराक्रम की प्राप्ति नहीं होती । यह ग्रमीष्ट ..' 
सिद्धि की साधना है । इसमें तीन प्रकार के मन्त्र, हैं-- 


१-सवव पाप दोष नाश हेतु-- 
ऐं हीं क्‍्लीं सों: ऐं ज्वेष्ठ मातंगी नमामि 
उच्दछिष्ट चाण्डालिनी त्रैलोक्यं वशंकरी.स्वाहा हुं। :< 
२-शत्रु नाश हेतु -- 


उच्छिष्ट चाण्डा लिनी सुमुखी देवी महापिशचिती ' | 
हीं, ठ: ठ: 5: ॥ कै 


| 
५. ४ 


३-सव॑ सिद्धि हेतु-- 


'उच्छिष्ट चाण्डालिबी मातंगी सर्व वशंकरी « 
नमः स्वाहा ॥। 


साधना रहस्य. | 


यह साधना तात्कालिक सफलता की, विजंय की 
महाविद्या साधना है । इसमें विशेष प्रकार की सामग्री क 
प्रयोग होता है ।. साधक लाल वस्त्र. धारण करें, तथा' “* 
रात्रि में विजया दशमी का मुहूतं सिद्ध समय प्रारम्भ होते. ५2 
पर यह साधना प्रारम्भ कर दें । इस साधना में मुख्य रूप 
से तीन वस्तुप्रों की आवश्यकता रहती है -- 


: १-आठ उच्छिष्ट चाण्डालिनी चक्र। |. 
र््तन्त्र विजय पन्त्र ॥ 
रेन्तांत्रोक्त बिल्ली को नाल । 


इसके प्रतिरिक्त प्राठ लोहे कीलें, तिल, तेल का दीपक 


किये गये भोजन का भ्रंश भोग के रूप में रखें। ६ 
साधना में * साधक को फौंची झपने पास पस्‍वश्य रत 


ः 


दक्षिण दिशा की ओर मुह कर साधक अपने सामने 


एक वाजोट पर लोहे की थाली में त्रिकोण सिन्दूर से | 
:' बवावें, सिन्‍्दूर से स्वयं के तिलक करें। तत्पश्चात अपने 


सामने उस थाली में त्रिकोण के मध्य में तन्त्र विजय यन्त्र 
स्थापित कर बाजोट पर आठ दिशाश्रों में उच्छिष्ट चाण्डा- 


'. लिनी की श्राठ शक्तियों का ध्यान करते हुए प्रत्येक 


उच्छिष्ट चाण्डालिनी चक्र को कंची से स्पर्श कराकर ग्राठ 
दिशाओं में स्थापित कर दें । तांत्रोक्त बिल्ली नाल को 
पिख्दुर से लेपन कर उतके साथ एक सुपारी रख कर लाल 
कपड़े में बांध कर अ्रपनी बाई दिशां में रख दें। साधना 


; प्रारम्म करने से पहले ही साधक तेल का दीपक तथा घृप 


प्रवश्य जला दें, जब तक प्ननुष्ठान चल रहा हो कमरे के 


« भीतर कोई प्रवेश न करे । 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १ 


पूर्ण ज्योति स्वरूपा एवं अपने साधक पर पूर्ण कृपा कर 
विजय प्रदात्री देवी को इस साधक का प्रणाम । 


ग्रव साधक नैवेद्य का अरपंण कर दोनों हाथ जोड़ कर 
शान्‍्त मुद्रा में वैठें, तत्पश्चात्‌ अपने कार्य के अनुसार पीछे 
दिये गये मन्त्र का उच्चारण प्रारम्म करें | इस सिद्ध विद्या 
हेतु एक हजार श्राठ बार मन्त्र का जप आवश्यक है, मन्त्र 


जप करते लप्षय वीर मुद्रा में वेठ और कंची श्रपने आसन 
के नीचे रखें । 


मन्त्र जप भनुष्ठान पूर्ण होते ही अपने स्थान से 

उठ कर. सामने जो सामग्रियां रखी हैं उनमें 
चिछिष्ट चाण्डालिनी चक्र लोहे की. कीलों सहित 
तांश्रोक्त बिल्ली नाल को घर के बाहर कहीं पर भी 
गड्ढा खोद कर गाड़ दें और उस पर एक भारी 


5.5 ढ़ 


452० जे : ' पत्थर रख दें तथा पीछे मुड़ कर न देखें । । 9 
ग्रव अपने हाथ में जल लेकर संकल्प करें कि मैं ४ ॥ 


* ग्रमुक का हेतु अथवा प्रमुक का में विजय प्राप्त करने 
हेतु, प्रमुक मुकदमे में सफलता प्राप्त करने हेतु अथवा 
गप्रमुक बाबा हटाने- हेतु । (जिस प्रकार का मी कार्य हो), 

- उसका संकल्प लेते हुए उच्छिष्ट चाण्डालिनी देवी को 
साक्षी रखते हुए. यह जल भूमि पर छोड़ दें । श्रब आठ 
लोहे की कलें, श्राठ चाण्डालिनी चक्र को ऊपर रख दें 


तथा वीर मुद्रा में वंठ.कर उच्दिष्ट चाण्डालिनी का ध्यान 
 करें। * 


घर भ्राकर स्तान कर श्रपने पूजा स्थान में . जाकर - 
तन्त्र विजय यन्त्र को धूप दीप देकर काले डोरे-से गले या ; 
बांह में घारण कर लें । हा 48. 


यह विजय प्रयोग प्रबल प्रयोग है, इससे भयंकर से 
मयंकर बाघा शान्त हो जाती है।* 


ध्यान रखें कि अपनी तांत्रोक्त साधना को चर्चा किसो | 
से भी न करें। $ म रो । 
ध्यान मन्त्र 


लिप्त २-विजया दशसो दुर्गा दीप दान तीत्न प्रयोग .' 
| शवोपरि समासीनां.:. रक्ताम्बर-परिच्छदाम्‌ । 


रक्तालंकार-संयुक्तां. गु जा-हार-विभूषिताम्‌ ॥ 
'षोडशाब्दों च युवतीं पीनोन्नत-पयोधरम्‌ । 
, कपाल-कतृं का-हस्तां परां ज्योति: स्वरूपिणीम्‌ ।। | 


थ 


| 
नवरात्रि साधना के पश्चात्‌ भ्रष्ठमी के दिन पूर्णाहुति ३ 
ग्रवश्य सम्पन्न की जाती है, लेकिन वास्तव में प्रत्येक - . | 
साधक को नवरात्रि साधना में पूर्ण सिद्धि हेतु ,विजया 
दशमी के दिन विजय प्राप्ति का दुर्गा दीप दान प्रयोग 
अवश्य ही करना चाहिए । इसे प्रयोग के भ्रन्तर्गंत दुर्गा की 
सभी शक्तियों का इनके देवताओं का आह्वान कर उन्हें 
दीप दान कर साधना में पूर्ण सफलता की प्रार्थना कर 
पुर विजय का माय प्रशस्त किया जाता है, 9 /5, 


शवासन पर स्थित रक्त वर्ण के वस्त्र पहिने तथा रक्त 

. घर्ण आमुषरों से विभुषित देवी उच्छिष्ठ चाण्डलिनो 
_.षोडश वर्षोय, ज्योति अलंकृत गुजाहार से सुशोभित बाएं 

: हाथ में नर कपाल तथा दाहिने हाथ में कची लिये हुए, 


१२ मस्तर-तल्त्-यश्त्र विज्ञान । सित० : फा०-३ 5 
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जो साधक नवरात्रि में चाहे लघु प्रनुष्ठान करे भ्रथवा 55 हीं विष्णुलक्ष्मीभ्यां नम: | 
श्राठ दिन निरन्तर, उसे विजया दशमी का यह भनुष्ठान 35 हीं रुद्र गौरीभ्यां नमः । 
अवश्य ही सम्पन्न करना चाहिए । 5 हीं ब्रह्मा वागीएवरी मभ्यां नम: । 


इस साधना में मुख्य रूप से “महादुर्गा सिद्ध महायन्त्र” .. द्वितीय क्रम 
“गुरु चरण पादुका” “५१ हकोक पत्थर” “५१ शक्तिचक्र 


रह ॥ 5 हीं ननन्‍्दाये नमः | 
४१ सुपारी तथा ५१ दीपक आवश्यक है । 


। % हीं रक्त दन्तिकाये नमः । 
इसके अतिरिक्त पुष्प, चन्दन, फल, श्रक्षत, सुपारी ह ४ हीं शाकम्भर्ये नम: । 
वस्त्र तथा दक्षिणा ब्रावश्यक है । दक्षिणा हेतु एक-एक ५द्ठीं रे 

* 35 हीं भीमाये नमः । * 
रुपये के सिक्कों की.व्यवस्था कर लें । हे हे थे भ्रमये + 
ह ३5 हीं भ्रमयं नम: । 
विजया दशभी के दिन रात्रि में मुहु्तं अनुसार भपने 5 हीं शिव दृत्ये नमः । 
सामने एक तांबे के बतंन में यन्त्र स्थापित कर उसकी पूजा 
करें । पूजा सामान्य रूप से उपरोक्त सामग्री से पुष्प, तृतीय क्रम | 
. चन्दन इत्यादि से करनी है। अब हाथ में जल लेकर . 3» हीं ब्रह्माण्ये नम: । 
संकल्प कर जल को भूमि पर छोड़ दें। उसके घागे पुष्प 5 हीं माहेश्वर्यें नमः । 
का आसन देकर गुरु चरण पादुकाएं स्थापित करें झऔर 
उनका पूजन कर प्रसाद श्रपित करें तथा ध्यान कर. एक 


माला गुरु मन्त्र का जप करें। , 
गुरु सन्‍्त्र ह 
॥ 3 परम तत्वाय नारायणाय गरुरुम्यो नमः ।। 


ह 


् 


३* छ्वीं कौमार्य नम: । 
3» हीं वेष्णव्य नम: । 
5 हीं वाराह्य॑ नम: | ० 
च्क हीं नरविह्ाँ नमः 


हीं ऐन्द्राण्ये नमः । - 
ः भ्रब साधना का विशेष दौप दान प्रयोग प्रारम्भ होता . ' 3 हीं चामुण्डाये नम: । 
! . है, इस हेतु आवश्यक दीपकों को तेल से भर कर पहले से. चतुर्थ क्रम 
5. ही जला कर रख लेना चाहिए । इसका पूजन, निम्न क्रम _ 5५ हीं ८203 
|, से करते हुए मन्त्र बोलें तथा एक सुपारी, एक हकीक .. 55 हीं असितांग भैरवाय नमः । 
5... पत्थर तथा एक शक्ति चक्र रखें। पक , 5 हीं रुर-मेरवाय नम: । 
कह ४ 8... - ३हींचण्ड भैरवाय तम: | 
ः प्रथम क्रम । पु '... - - 35 ही क्रोध भैरवायं नमः । 
5 हीं ग्लां ग्लीं ग्लू गणपतये नम:॥ 5 हीं उष्मत्त भेरवाय नमः । 
" हों क्षांक्षीक्ष क्षेत्रपालांय नमः । .... . % हीं कपाली भेरवाय नमः + : 
| । 55 हीं तीक्ष्ण श्वगोय महिषाय नम: ।... 5. # हीं भीषण भेरवाय नम: । 
३5 हीं व॑नस्पति-पुत्नाय सिहाय नमे:। .. :. & हीं संहार भेरवाय नमः । 


35 हीं गुरु-मण्डल-पादुकाम्यो नमः । । (६५ थे ( शेष माय पृष्ठ संख्या: ४० पर देखें ) » हर 


है, 


'ह2:-52000 4 ७८८७ यंडं धक्के कं रद अं अकसर लुल, र लीी ला आन मील कड़ी बट सी लोडजी नल ली कक लक मर 


४6४ ७0७७७ बटंआक 


(पृष्ठ संख्या १६ का शेष भाग ) 


पंचम क्रम 

3७ हीं इन्द्राय नमः । 
3३७ हीं वरुणाय नमः । 
3७ ह्वीं यमाय नमः । 


35 वीं अग्नये नमः । 
35 ह्वीं वायवे नमः । 
3 हीं निक्र तये नमः । 


३७ हीं कुबेराय नम: ।  * ह्वीं ईशानाय नमः । 
3७ ह्वीं ब्रह्मणे नम: । . * हीं भ्रनन्‍्ताय नमः । 
षष्टस क्रस 


3» ह्वीं वत्चाय नमः । 
3 'ह्वीं दण्डाय नम: । 
उ> हीं पाशाय नम: । 
5७ ह्वीं गदाये नम)।. 3 हीं त्रिशुलाय नम: । 
उ& हीं प्माये नम: ।. #* हीं चक्राय नमः । 
इस प्रकार देवी दुर्गा के आगे एक महा दीपक मिला 
कर कुल ५१-५१ दीपक शक्ति चक्र तथा हकीक पत्थर 
आवश्यक हैं। जब यह श्रनुष्ठान पूर्ण हो जाये तो दुर्गा को 
पुष्पांजलि अपित करते हुए दीपक के श्रागे पुष्प अपित 


३७ 'ह्वीं शक्तये नमः । 
5६ हीं खड्गाय नम: । 
उ* हीं घ्वजाये नमः । 


करें तथा निम्न दुर्गा मन्त्र का नौ बार पाठ करें-- 


शक्ति सिद्धि प्रद दुर्गा मन्त्र 


सष्टिस्थितिविनाशानां शक्तिभूते सनातनि । 

गुणाश्रये गुरामये नारायरिग नमोउ्स्तुते॥ 

प्रब साधक उसी स्थान पर बेठ कर एक मात्रा 
नवार्ण मन्त्र का जप करें, तत्पश्चात्‌ गुरु आरती तथा दुर्गा 
प्रारती सम्पन्न करे । 

तवाण सन्‍्त्र 
॥ ऐं ही क्लीं चामुण्डाये विच्चे ॥। 

शक्ति साधना का यह विजय प्रयोग ऐसा विशिष्ट 
प्रयोग है, जिससे नवरात्रि में की गई साधनाओं में पूर्णता 
तो प्राप्त होती है श्रौर साधक अपने कार्यों में सदेव 
विजयी रहता है। साधक पुरी रात दीपकों को उसी प्रकार 
जलते रहने दें तथा प्रातः उठ कर अपना नित्य का पूजन 


सम्पन्न कर इन दीपकों को आगे दीपावली में प्रयोग हेतु 
रख लें। ७ 


प्रिकाल संध्या विधान 


गायत्री साधना 


वर्तमान युग में नियम पूर्वक संध्या की जानकारी बहुत कम लोगों को 
रह गई है, जब नित्य प्रति पूजा करनी है तो वयों नहीं विधि पूर्वक ही की 
जाय, संध्या गायत्नी उपासना शक्ति उपासना का श्रेष्ठतम रूप है, जिस घर में 
नित्य प्रति गायत्री साधना संध्या विधि से सम्पन्न होता है वहां आदि शक्ति 
अपनी समस्त शक्तियों सहित उस घर को आलोकित करती है । 


संध्या का तात्पयं समीपता से है, सर्दी-गर्मी की 
ऋतुओं के मिलन की तरह, दिन श्रौर रात के-मिलन को 
संध्याकाल कहा जाता है, यह समय पूजा उपासना और 
भात्म साधन के लिए बहुत ही . उपयोगी माना गया है, 
इस समय का किया गया: थोड़ा श्रम भी भ्रधिक लाम- 
दायक होता है, इस तरह दिन और रात्रि के संविकाल 
में पाप निवृत्ति और ब्रह्मवर्चस्व के लिए जो कर्मकांडात्मक 
हिजों के लिए भ्रत्यन्त श्रावश्यक नित्य कर्म माना गया है, 
इसे शास्त्रों का इतना उच्च मूल्यांकन प्राप्त है, कि इसकी 
प्रवहेलना उचित नहीं है । 


संध्या की व्युत्पत्ति इस प्रकार है-+सम-ध्य-जन भाप, 
“ब्ये” घातु का अर्थ होता है -ध्यान करना, -श्रतः संध्या 
| .. आ भप्निप्राय हुआ -तन, मन और वाणी से भ्रपने भ्ाराध्य 


के समीप बैठना, उनसे एक रूपता प्राप्त करना, त्रिपदा 
की तीन रूपों में त्रिकाल संध्या का विधान है, प्रात:काल 
की ब्रह्मी, मध्याह्न की वेष्णवी और सायंकाल की शांभवी 
कही जाती है, इनमें जो निर्देश प्रेरणाएं एक समता भरी 


पड़ी हैं, उन्हें प्रास्तिकता, आ्राध्यात्मिकता एवं घाभिकता 
कहा गया है । 


संध्या का समय शास्त्र मर्यादित है, शास्त्रों में इसके 


नियमों पर भी प्रकाश डाला गया है । 


उत्तम लारकोपेता मध्यमा लुप्तारका। 


कनिष्ठा सूर्य सहिता प्रात: संध्या त्रिधा स्मृता ।. 


+देवो भागदत 
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प्रात:कालीन संध्या तारों के रहते हुए की जाती है, 
यदि ब्रह्म मुह॒ते में ही इसे सम्पन्न कर लिया जाय तो 
उत्तम माना गया है, तारे लुप्त होने पर उसे मध्यम गौर 
सूर्योदय होने पर कनिष्ठ होता है । 


सायंकालीन संध्या के लिए--- 


उत्तमा सूर्य सहिता मध्यमा लुप्त सूर्यका । 
कनिष्ठा तारकोपेता साय॑ संध्या त्रिधास्मृता ।॥। 
देवी भागवत 


सायंकाल की संध्या सूर्यास्त के तीन घड़ी पहले की 
की जाती है, तब उसे श्रेष्ठ माना जाता है, तारों के निक- 
लने से पहले मध्यम और तारों के दिखाई देने पर कनिष्ठ 
मानी जाती है। 


विधि 


साधक का ककत्तंब्य है, कि प्रातःकाल ब्रह्म मुह 
में उठकर शौच, स्नान आदि से निवृत्त होकर शुद्ध वस्त्र 
घारण करें, पवित्र मन से एकान्त स्थान अयवा अपने 
पूजा वक्ष में संध्या के लिए उपयुक्त आसन पर बेंठें, 
तीन काल की संध्या में पुर्वं, ईशान और उत्तर दिशा की 
ओर मुख करके बैठना चाहिए, गायत्री साधना श्लौर 
सुर्योपस्थान के लिए प्रातःकाल पूर्व और सायंकाल पश्चिम 
दिशा की ओर मुख करना चाहिए, संध्या के लिए साघकों 
के पास यज्ञोपवीत होना आवश्यक है । 


पवित्रीकरण 


पवित्रीकरण के लिए अपने बाएं हाथ की हथेली में 

जल लें और दाहिने हाथ से ढक कर तिम्न मन्त्र बोलें, 

... मन्त्र पूरा हो जाने पर उस जल को दाहिने हाथ की 
उंगलियों से अपने शरीर पर छिड़क दें-- 


- 35% अपवित्न: पवित्रो वा सर्वावस्थांगतो5पि वा । 
यः स्मरेत्पुण्डरीकांक्ष स वाह्याभ्यन्त रः शुचि: ॥। 


तत्पम्नात अपने हाथ में तीन बार जल ल्ले का 
आचमन क्रिया सम्पन्न करें, मस्तिष्क में स्थिर चिद- 
रूपिणी महामाया दिव्य तेज शक्ति का ध्यान करत हुए 
झपने सिर पर अपना दाहिना हाथ रखें । 

निम्न मन्त्र का उच्चारण करते हुए प्राणायाम करते 
समय बाएं हाथ क्री हथेली पर दाहिने हाथ की कोहनी 
रखें और उंगलियां बन्द करके केवल अंगूठे से नाक का 
दाहिना स्वर बन्द कर लें, और वाएं से ्वास खोंचते 
समय तेजस्वी प्राण का ध्यान करना चाहिए, कुछ देर 
श्वास अन्दर रोके रखें, तत्पश्चात्‌ कनिष्ठिका एवं मध्यमा 
उंगलियों से नाक का बायां छिंद्र बन्द-करके दाहिने से 
श्वास छोड़ देना चाहिए, ब्वास बहुत ही शर्न: शर्ने: छोड़ते 
समय मी तिम्न मन्त्र को मन ही मन जपते रहना 
चाहिए-- 


उत भू: ड#भुवः उ& स्व: उ> महः ४# जनः. 


उ> तप: ३७ सत्यम्‌ तत्सवितुव॑रेण्यम्‌ भर्गो देवस्य 
धीमहि घियो यो नः प्रचोदयात्‌ । ३5 आपोज्योति- 


-रसो5्मृतं बह्म भूभु वः स्वरोम्‌ । 


न्यात्त 


बाएं हाथ में जल लेकर दा हेने हाथ की समूह बद्ध 
पांचों उंगलियों से निम्न मन्त्रों के साथ शरीर के विभिन्न 


अंगों को स्पर्श करते समय ऐसी भावना रखनी चाहिए, 
कि वे सभी अंग शक्तिशाली, पवित्र और महा तेजस्वी वन 


रहे हैं-- ! 

3७ वाडः में आस्येउस्तु (मुख को पहले दाहिने फिर बाएं) 

3७ नसोष्में प्रारणो5स्तु (नासिका के दोनों छिद्रों को) 

3 अक्ष्णोमें चक्ष रस्तु (दोनो नेत्रों को) 

# कर्णंयोमें श्रोत्रमस्तु (दोनों कानों को ) 

35 बाह्वोमें बलमस्तु (दोनों बाहों को) 

5& ऊर्वोर्मे ओजोस्तु (दोनों जंघाप्रों को) 

$& अरिष्टानि मेथ्गांनि तनूस्तन्वा मे सह सच्तु॥ + 
(शरीर के सभो झंगों पर जल छिड़कें). 5 


अब पृवी माता का ध्यान करें, सामने जल, अक्षत, 


पुष् भादि चढ़ाएं तथा घूप-दीप अपित करें एवं हाथ - 


. रक्ताम्बरद्रयोपेतामक्षसूत्रकरीं ...._* तथा 
. कमण्डलुघरां देवीं हंसवाहन . संस्थिताम्‌ ॥ 


ः कर वेद माता गायत्री का आह्वान करें तथा गायत्री 
प्रतिमा भ्रथवा यन्त्र पर प्रक्षत चढ़ाएं, भ्रव श्रासन पूजा, 
स्‍्तान और फिर “गायत्री यन्त्र-चित्र ” तथा प्रतिमा 
पर चन्दन, शभ्रक्षत, पुष्प, धूप-दीप अपित करें और मां 
गायत्री के श्रागे एक पात्र में आचमन हेतु जल रखें । 


प्रश्न गुरदेव का ध्यान करते हुए निम्न मन्त्र बोलना 


चाहिए -- 


गुरु हा गुरुविष्ण गुरदेंवों महेश्वर:। 
गुरु: साक्षात्‌ परकब्रह्म तस्मे श्रीगुरवे नम: ।॥। 

अ्रखण्डमण्डलाकारं व्याप्तं येन चराचरम्‌ । 
तत्पद॑ं दर्शितं येन तस्मे श्रीगुरवे नम: ॥। 

ध्यान मूल गुरोमू ति: पूजा मूल गुरो: पदम्‌ । 
मन्त्र मूल॑ ग़ुरोर्वाक्‍्यं मोक्ष मूल ग्रुरो: कृपा ॥ 
इसके बाद एक माला गुरु मन्त्र की जप करनी 

चाहिए-- 
गुरु मन्त्र 
॥ 5 परमतत्वाय नारायणाय गुरुभ्यो नमः ॥ 


फिर चेतना मत्र की एक माला जप कर-- 


चेतना मन्त्र 
॥ % हीं मम प्राण देह रोम प्रतिरोम 
चैतन्यं जाग्रय हीं #* नमः ।। 


इसके बाद गायत्री मन्त्र की दो माला जप करना 
भ्रनिवाय है, एक माला ग्रात्म कल्याण के लिए और 


- दूसरी माला विश्व कल्याण के लिए । 


प्रातःकाल ब्रह्म रूप गायत्री का ध्यान कर-7 


$ वालांविद्यान्तु गायत्री लोहितां चतुराननाम्‌ । 
: तथा ॥। 


मन्त्र-तन्त्-यन्त्र विज्ञान : १ 


| मद 


ब्रह्मणों ब्रह्मलैवत्याम्‌ ब्रह्मलोकनिवासिनीम्‌ | , 
मनत्रेणावाहयेहेवीमायन्तीं सूर्य मण्डलातू ॥ 
ब्रह्मलोक में निवास करने वाली, कन्या की तरह रूप, 
शील तथा गुण से सम्पन्न, हंसाहढ़, लाल वर्ण, चार सुख 
झोर चार ह॒स्‍्त वाली, रक्तवसना, हाथों में कफमण्डल, 


पुस्तक, दंड ओर रुद्राक्ष की माला लिए हुए भ्रादित्य मंडल 
से भ्राने वाली गायन्नो देवी का में ध्यान करता हूं । 


ह : गायत्री मन्त्र 
5 भूभु वः स्व: तत्वितुव॑रेण्यं भगगेदिवस्य घीमहि। 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । शिवों रजसे शिवातुम्‌ ॥। 


मध्याह्न काल में विष्णु रूप गायत्री का ध्यान करें-- 


3 मध्या क्ने विष्णुरूपां च ताक्ष्य॑स्थां पीतवाससम्‌ । 
युवतीं च्‌ यजुर्वेदां सूय॑ मण्डल संस्थिताम्‌ ॥॥ 


/ विष्णुहपा हाथों में शंख, चक्र, गदा झौर पद्म लिए 
. गरड़ पर स्थित पोतवसना युवती के रूप सें यजुवे 


। व बेंद से युक्त 
'“घुर्य मण्डल में स्थित गायत्री देवी का सें ध्यान 


न करता हूं। 


१६: सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


_३६:म्तन्तनतन्यन सा ले 3 ज-+++++++5- 


सायंकाल में शिव रूप गायत्री का ध्यान -- 


3७ सायाहने विश्वरूपांच वुद्धां वृषभवाहिनीम्‌ । 
सूर्यमण्डलमध्यस्थां सामवेदसमायुताम्‌ ।। 


शिव रूप, हाथों में त्रिशुल, डमरू, पाश और पात्र 
धारणा किये हुए वृषम रूढ़ा सुर्य मण्डल में स्थित, सामवेद 
से युक्त गायत्रो देवी का में घ्यान करता हूं । 


ध्यान विधि 


पालथी मार कर पद्माप्तन, सिद्धासन भ्रथवा सुखासन 
लगा कर बैठें, मेर्दण्ड सीधा रखें, आ्रांखें श्रद्ध निमीलित, 
ध्यान ताशाग्र पर, भावना यह कि सारी सृष्टि मैं प्रलय 
की स्थिति. हो गई है, ऊपर विस्तृत नील गगन है श्रौर 
तीचे जलप्लावन । जल के सिवा श्रौर कुछ भी नजर नहीं 
ग्राता है, सिफ जल के ऊपर कमल पत्र पर एक नवजात 
शिशु लेटा अपने पैर के अंगूठे को मुख में डाले सुधार्स 
का पान कर रहा है, यह कमल पत्र जल के ऊपर तैरता 
जा रहा है इस कल्पना चित्र को भावना लोक में मली- 
भांति स्थिर करने पर बहुत दूर तक एक ज्योति पिण्ड 
. देखना चाहिए, सूर्य की तरह प्रकाशित होने वाले नक्षत्र के 
रूप में गायत्री का श्रेष्ठ ध्यान है, ध्यान के साथ यह 
मावना रखनी चाहिए कि जिस तरह सूर्य की किरणों में 
गर्मी, गतिशीलता और तेजस्विता होती है, इसी तरह 
गायत्री के ज्योतिषिण्ड में से सदवुद्धि, सात्विव-ता और 
सशक्तता की किरणों निः:सृत हो रही हैं और मैं इन 
शक्तियों का एक पुज बनता जा रहा हूं। 
कल्पना नेत्रों से यह श्रनुमव करना चाहिए कि मैं 


निरन्तर विराट पुरुष को अपने चारों ओर देख रहा हूं, 
मुभमें तेजस्विता, श्रेष्ठता झ्ौर दिव्यता बढ़ती जा रही है, 


उसके संरक्षण में गन्तव्य को श्रोर मैं बढ़ता चला जा रहा. 


हु श्रासुरी प्रवृत्तियां मेरे पास झ्राने का साहस नहीं कर पा 
रही हैं, मैं प्रसन्नचित्त हूं, मेरा रोम-रोम प्रसन्नता भ्ौर 
सन्‍्तोष से खिल रहा है, दुःख झौर चिन्ता की रेखाएं मेरे 
मस्तक पर नहीं हैं, मैं हर प्रकार से सुखी हूं, क्योंकि मेरी 


न नल मछंड अजयाएा जातक तू _आ-सतफत + ११० 


सित० : फानह 


बुद्धि में सात्विकता, तेजस्विता दिव्यता भौर सशक्तता है। ' 


उपयुक्त संकल्प का मनन घीरे-धीरे करते रहना है 
चाहिए, ताकि इन विचारों की स्थायो छाप मन पर पड़ती - 


श्हे । 
विसजंन | 
हाथ में प्रक्षत लेकर निम्न मन्त्र का उच्चारण करते .. 
हुए देवी की प्रतिमा पर छिड़क दें । 
३» उत्तमे शिखरे जाता भूम्यां पर्॑तमूर्धनि। 
ब्राह्मणेम्योउम्यनुज्ञाता गच्छ देवि  यथासुखम्‌ ॥ 


सुर्याध्य 
जलपात्र के बचे हुए जल में ्रक्षत, कु कु म झौर पुष्प हू 
डाल लें, फिर सूर्य के सामने जाकर इस प्रकार भ्रध्य दें, | 
कि ऊपर से गिरता हुआ जल आपके चेहरें प्रौर हृदय के ' 
समानान्तर हो, जिसकी चूर्य रश्मियां भेदत करते हुए 
श्रापके वेहरे श्रौर हृदय का भी स्पर्श करे । साथ में निम्न : 
मन्त्र का उच्चारण करें-- ५ 
<& सूर्य देव सह्लांगो तेजो राशे जगत्पते । 
अनुकम्पय मां भक्‍त्या गृहाणार्ष्य दिवाकर । 


मध्यरात्रि में मी एक संध्या की जाती है, जिसे 
तुरीया संध्या कहते हैं, लेकिन यह सभी साधकों के लिए 
प्रमीष्ट नहीं है, साधना की उच्चतर स्थिति तथा विशिष्ट ३ रु 
गुरु कृपा प्राप्त साधक ही इसे गुरु झाज्ञा से करते हैं । ! 


इस प्रकार साधारण साधकों को कम से कम नित्य 
प्रति प्रात: सायं संध्या करना नितान्त झ्रावश्यक एवं ; 
जीवन की प्ननिवार्य श्रावश्यकता है । प 


गायत्रयेव तपोयोग: साधन ध्यानमुच्यते। 
ब्रह्मावचंस रूपा च नातः किचित्‌ ब्रह्मतरग्‌ ॥ * 


'गायत्री हो तंप है, गायत्री ही योग है, गायत्री ही 
ध्यान और साधना है, गायत्री बह्मवर्चस्व रूपा है, इसते - 3 
बढ़कर सिद्धिदापक साधना झ्रौर कोई नहीं | ७ 


हट द्वादश नाम स्पष्ट हुए हैं । यदि कोई साधक केवल 


लक्ष्मी का शुद्ध स्वरूप कमला ही है 


तांत्रोक्त कमला साधना 


तन्त्र शास्त्रों में लक्ष्मी. की पुजा कमला स्वरूप में की जाती 
है और लक्ष्मी से सम्बन्धित पूर्ण तनत्र को कमला तन्‍त्र कहा 
जाता है। दीपावली के दूधरे दिन किया जाबे वाला एक. विशेष 
प्रयोग -- रे 


/'पचर " 
दंबी कमला महालक्ष्मी स्वरूपा जगत की आधार हैं जिनके बिना सृष्ट के सारे चक्र अधूरे 
रह जाते हैं। महामाय। कमला आाद्या शक्ति हैं, जितकी क्ृपा इृष्टि स्रे ही ब्रह्म। एवं श्रन्य देवता शक्ति 


- प्राप्त करते हैं, और जो साधक महामाया पूर्ण लक्ष्मी भगवतती कमला को हृदय से नमभ्त करता है, 


उसकी कभी भी दुर्गति नहीं हो सकती । ऐक। साधक निश्चय ही पूर्ण विद्धि प्राप्त कर अनन्त, अलौ- 
किक वैभव, धन-घान्य, सम्मान, कीर्ति प्राप्त करता है । 


फमला तन्‍त्र 


बास्तव में ही लक्ष्मी की साधना एन्त्र भाग से ही सम्भव है भ्रौर यह कमला साधना द्वारा सहज सम्भव 8 


है। कमला तनत्र . में तो स्पष्ट रूप से. बताया गया है, कि जीवन में प्रतुलनीय घन वंमब प्राप्त करने के लिए 
कमला साधना आवश्यक है, क्योंकि :इस साधना: के द्वारा. ही जीवन में बह सब कुछ प्राप्त हो सकता है, जो कि 


.. झ्राज के मनुष्य को चाहिए । 50६ कर जप 2 । 
हक यह है. कि कमला साधना एक तरफ जहां पूर्ण मानसिक शान्ति और सिद्धि प्रदान.करती ही 
' है, वहीं दूसरी और इसके माध्यम से श्रतुलनीय वैभव और अ्रनायास धन प्राष्ति होती रहती है। त्त्र में इसके ... 
" इन द्वादश नामों का /उच्चारण नित्य. कर लेता है, तो मी उसे 


२२ ; मन्त्र तन्‍्त्र-यन्त्र विज्ञान 


सिद्धि प्राप्त हो जाती है। फिर यदि कोई कमला जयन्ती के ग्रवसर पर एक बार मली प्रकार से कमला साधना 
सम्पन्न कर लेता है, तो उसके जीवन में किसी प्रकार का कोई श्रमाव रह ही कंसे सकता है। कमला के द्वादश 
ताम निम्नवत्‌ हैं-- 
१-पहालक्ष्मी, २-ऋणमुक्ता, ३-हिरण्मयी, ४-राजतनया, ५-दारिद्रथ्य हारिणी, ६-कचना 
७-जया, ८-राजराजेश्वरी, ६-वरदा, १०-कनकवर्णा, ११-पद्मासना, १२-सव्मांगल्य युक्ता । 


कमला प्रयोग 


यदि तांत्रिक दृष्टि से कमला साधना सम्पन्न की जाती है, तो निश्चित ही साधक झाश्चयंजनक उपलब्धियां 
प्रनुभव करने लगता है, जो तन्त्र के क्षेत्र में थोड़ी बहुत भी रुचि रखते हैं, वे कमला तन्त्र के बाम से परिचित हैं, 
श्रौर वे यह भी जानब्वे हैं कि यह तस्त्र कितना महत्वपूर्ण औ्रौर दु्लभ है । एक प्रकार से देखा जाय तो कमला, तन्त्र 
सर्वथा गोपनीय ही रहा है, मगर जो साधक पूर्ण निष्ठा के साथ इस कमला तन्त्र को सिद्ध कर लेता है, उसे जीवन 
में ग्रमस्त सुख, वैमव प्रौर सौभाग्य प्राष् हो जाता है । दरिद्रता तो हमेशा-हमेशा के लिए समाप्त हो जाती है, 
प्रनायास घन प्राप्ति की सम्भावनाएं घन जाती हैं, श्ौर साधक अपने जीवन में समी दृष्टियों से पूणता प्राप्त करता 
हुआ सहौ भ्रर्थों में व॑मव युक्त बन जाता है । 

इस वर्ष २८५-१०-९१ को कमला जयन्ती है, साधकों को चाहिए कि वे प्रात:काल उठ कर स्नान कर ग्पने 
पूजा स्थान में बैठ जांय धौर फिर साधना प्रारम्म करें। साधना प्रारम्भ करने से पूर्व पूजन सामग्री अपने सामने 
रख दें, जिसमें जलपात्र, केसर, प्रक्षत, नारियल, फल, दूध का बना प्रसाद, पुष्प श्रादि हो । कमला साधना में प्रष्ट- 
गन्ध, का प्रयोग ज्यादा महत्वपूर्ण माना गया है, भ्रत: साधकों को चाहिए कि वे पहले से ही ग्रष्टगन्ध प्राप्त कर उसे 
घोल कर श्रपने सामने रख ले। ह 


कमला यन्त्र 
तांत्रोक्त कमला साधना का ग्राधार फश्ला यन्त्र ही है। क्‍योंकि यह पूर्गा रूप से प्रभाव युक्त और 
सिद्धिदायक है । कमला तन्त्र में यन्त्र के बारे में बताया है, कि यह पूर्ण विधि के साथ पटुक्ोश सहित . ग्रष्टदलों से 
युक्त महत्वपूर्ण यन्त्र हो-- | 
अनुक्तकल्पे यन्त्रस्तु लिसेत्पद्मन्दलाष्टकम्‌ । पट्कोशऋरशणिकतन्त्र वेदद्वा रोपशोभितम्‌ ।। 
यह यन्त्र ताम्र पन्न पर अंकित हो, साथ ही साथ कमला तन्‍त्र में बताया गया है, कि जब तक 'तन्त्रोद्धार' 


है 


सम्पन्न यन्त्र न हो तो उसका प्रभाव नहीं होता, तन्त्रोद्धार में बारह तथ्य स्पष्ट किये गये हैं, बताया है कि इन तत्वों. ;, 


को सम्पन्न फरके ही यन्त्र का प्रयोग करना चाहिए । 
कमला तनन्‍त्र के अनुसार -- 


१- यह शुद्धता के साथ विजय काल में अंकित किया जाना चाहिए, २-इसका पूर्ण रूप से | 


मन्त्रोद्धार हो,  रेन्‍्यह वाग्‌ बीज से सम्पुटित हो, ४-लज्जा बीज के द्वारा इसका .ग्रभिंपेक हो, 
५-श्रो बोज के द्वारा यह यन्त्र सिद्ध हो, ६-काम बोज के द्वारा यह वशोकररा युक्त हो, ७-पद्म बीज 
के द्वारा यह प्रभाव युक्त हो -जगत्‌ बीज के द्वारा यह आकंपंण युक्त हो -रुद बीज के द्वारा 


वह ग्राकषंण युक्त हो, १०-मनु बीज के द्वारा. मंन पर नियन्त्रण प्रदान करने वाला हो, ११-ऐं बीज ... 


के द्वारा वेभव प्रदान युक्त हो, १२-रमा बीज के द्वारा सिद्धि दायक हो । 
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तार पृ्वं लिखित्वा परमलममलं वाग्भव॑बीजमन्य 
न ललज्जा श्री बीज-पूवेवश-करण-तमं काम-बीज॑ परस्तात्‌ । 

है सौ: पश्चाद्‌ जनोयंनसूयृतमध: जगत्‌ पृूध्िकाय: प्रसूत्या 

हेन्त॑ ' रूप॑ ममात्त॑ निखिल-मनु-विदुम॑न्त्रमुक्तः रमाया: ॥ 
वास्तव में ही कमला यन्त्र पूर्ण रूप से सिद्ध करना प्रत्यन्त पेचीदा और श्रमसाध्य काय है । इस प्रकार 
का यन्त्र पूजा स्थान में स्थापित कर साधना प्रारम्म करें। ऐसा य 
सौभाग्यदायक त्तो रहेगा ही, प्राने वाली कई-कई पीढ़ियों के लिए मी यह यन्त्र भाग्योदयकारक बना रहेगा । 
इस प्रकार के यन्त्र को जल से फिर पचामृत (दुघ, दही, घी, शहद भ्रौर शक्कर) से स्नान कराकर पुनः 
शुद्ध जल से धोकर लकड़ी के बाजोट पर पीला वस्त्र विछा कर इस यन्त्र को स्थापित करना चाहिए। फिर साघक 
प्रलग पात्र में गणपति की स्थापना करें । दूसरे बाजोट पर नवग्रहों को स्थापित करें और 
उस पर नया पीला वस्त्र बिछा दें, कपड़े के ऊपर भिन्दूर से मोलह विन्दियां लगावें सबसे ऊपर चार फिर उनके 
नीचे चार-चार विन्दियां चार पंक्तियों में, इस प्रकार कुल १६ विन्दियां लगा कर प्रत्येक बिन्दी पर एक-एक लौंग 
तथा इलायची रख कर फिर इसका श्रष्टगन्घ से पूजन करें और हाथ जोड़ कर निम्न ध्यान मर 


न्त्र जहां उनके स्वयं के जीवन के लिए तो 


फिर एक थाली रख कर ' 


त्र का उच्चारण 
करें--- | 


उद्यन्मातंण्ड-ऊान्ति-विगलित कवरीं कृष्ण वस्त्रवृतांगाम्‌ । 
दण्ड लिंगं कराब्जवंर्मथ भुवन सन्दधतीं ज़िनेत्राम्‌ ॥ 
नाना रत्नेविभातां स्मित-मुख-कमलां सेवितां देव-देव-सर्वे । 
भर्या राज्ञीं नमो भूत स-रवि-कल-तनुम;श्रये ईश्वरीं त्वाम्‌ ॥ 
नो साधक संस्कृत पढ़ें * लिखे नहीं हैं, उनको चिन्ता नहों करनी चाहिए ओर धोरे-धोरे शब्द उच्चारण 
फरते हुए यह ध्यान पढ़ सकते हैं । * 4 


फिर अपने सामने “3 नमः शिवाय! मन्त्र से लक्ष्प्री पद्म शंख स्थापित करें झ्रौर पुप्प तंथा अक्षत 
प्रपने सिर पर चढ़ा लें । 


नि व् ४ यन्त्र | + ध् न्दि # रू 
इसके बाद ताम्र पत्र पर अंकित “कमला यन्त्र ”. को जहां सोलह बिन्दियां लगाई हैं, उसी पर पूर्ण 


श्रद्धा के साथ स्थापित करें, और श्रष्टगन्ध से इस यन्त्र पर सोलह बिन्दियां लगा दें। यें सोलह विन्दियां सोलह 
लक्ष्मी की प्रतीक मानी जाती हैं । 


इसके बाद दोनों हाथों में पुष्प तथा भ्रक्षत लेकर निम्न मन्त्र से प्रपने घर में भगवती कमला का प्रहिति 
करते हुए यन्त्र पर पुष्प, प्रक्षत समर्पित करेंट... « | | 


आह्वान मन्त्र 


कप न्दसे नमः मुखे । भ्र जगर ध्ष्म्मै रे 
३* ब्रह्मा ऋषये नमः शिरसि । गायत्रीश्छन्दसे नमः मु ग्री जगन्मातृ महालम्पै देवतायै 


नम: हृदि । श्रीं बीजाय नमः गुह्मं । सर्वेष्ट सिद्धमे मम धनाप्तये ममाभोष्टप्राप्तये 
६: .नेमः सबंगि |... ५. 2४40 “पा 


ये जपे विनियोगाय 


र४ । मध्व-तत्त -यश्ण विशान सित० ; बे 
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इसके घाद साधक सामने शुद्ध घृत का दोपक लगायें उसका पूजन करें तत्पश्चात्‌ सुगन्धित अगरबत्तो 

प्रज्वलित करें, ऐसा करने फे बाद साधक इप यस्त्र पर कुक्ुम समिति करें, पुष्प तथा पुष्य माला पहिनाएं, अक्षत 
चढ़ावे तथा नेवेद्य का भोग लगाबें। सामने ताम्बूल, फल, झौर दक्षिणा समपित करें । 

तत्पश्चात्‌ साधक को चाहिए कि वह तिम्न दुलंभ कवच का पांच बार पाठ करे जो महत्वपूर्ण है, इसके 

द्वारा उम्त यन्त्र का साधक के प्राणों से सीधा सम्बन्ध स्थापित हो ज,ता है, झौर साधना सम्पन्न करने पर साधक 

को प्लोज, तेज, बल, बुद्धि तथा वेमव प्राप्त होने लग जाता है । 8] 

े इस कवच का झच्चारण सनत्कुमार ने भगवती लक्ष्मी को प्रसन्न करने के लिए किया शा । कमला 

उरतिषद्‌ में भी इस लघु कवच का प्रत्यन्त महत्वपूर्ण प्रयोग है-- है 


ऐकारो मस्तके पातु वाग्भवी सर्व सिद्धिदा। ह्रीं पातु चक्ष्‌षोम॑ध्ये चक्ष युग्मे च शांकरी। 
जिह्नायां मुख-वुत्ते च कर्णायोद्दन्तयोनंसि। ओ्रोष्ठाधरे दन्त पंक्तौ तालु-मूले हनो पुनः ॥ 
पातु मां विष्णु वनिता लक्ष्मी: श्रीविष्णु रूपणी । करा-युग्मे भुज-हये-रतन-द्वन्द्दे च पादंती॥ 
हृदये मणि-बन्धे च ग्रीवायां पाश्वेयोद यो: । पृष्ठदेशे तथा गुह्मो वामे च दक्षिणे तथा।। 
स्वधा तु-प्राण-शक्‍त्यां वा सीमन्‍्ते मरतके तथा । सगे पातु कामेशी महादेवी समुन्नति:॥ 
पुष्टि: पातु महा-माया उत्कृष्टि: सवंदावतु । ऋद्धि: पातु सदादेवी सवेत्र शम्भु-वल्लभा ॥॥ 
वाग्भवी सर्वदा पातु, पातु मां हर-गेहिनी । रमा पातु महा-देवी, पातु माया स्वराट्‌ स्वयं ॥। 
सर्वागे पातु मां लक्ष्मीविष्णु-माया सुरेश्वरी । विजया पातु भवने जया पातु सदा मम ॥ 
शिव-दूती सदा पातु सुन्दरी पातु सवंदा। भेरवी पातु सर्वत्र भैरुण्डा सर्वंदाबतु॥ 
पातु मां देव-देवी च लक्ष्मी: सर्व-समृद्धिदा । इति ते कथितं दिव्य कवच सर्व-सिद्धवे ॥ ५ 
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वास्तव में हो यह्‌ कवच जो कि ऊपर स्पष्ट क्षिया गया है यह अपने आप में महत्वपूर्ण है, पदि साधक 
नित्य इसके ग्यारह पाठ करता है, तो भी उसके जोवन में धन, बेमव, यहा, सम्मान प्राप्त होता रहता है । 


प्रयोग में इसका पांच पाठ करें, फिर “कमला माला ” का पूजन करना चाहिए । यह कमला माता 
विशेष मन्त्रों से सिद्ध भौर सूर्य उपनिषद्‌ से संगुफित होतो है, जो कि वास्तव में की प्रत्यन्त महत्वपूर्ण मानी गई 
है । इस माला को पहले से ही प्राप्त कर रख लेनी चाहिए । 


| इसके बाद साधक घी के सोलह दीपक लगा लें, फिर निम्न कमला मस्त्र की सोलह माला मस्त्र जप उसी 
पझासन॑ पर बंठे-बैठे करें-- 


0 कप की आल 


कमला मन्त्र 
ऐं ई हीं भरी, क्लीं हू सो: जगत्प्रसूत्ये नमः ।। 

जब सोलह माला मन्त्र जप हो जाय तब भगवती लक्ष्मी की विधि-विघान के साथ . भारती सम्पन्न करें । 
भौर उस यन्त्र को पूजा स्थान में ही स्थापित रहने दें, तथा कबला साला को इस यन्त्र के सामने या यन्त्र के 
ऊपर स्थापित कर दे । भविष्य में जब भी कमला मन्त्र का जप करना हो तो इसी कमला माला से उपरोक्त मन्त्र 
की एक माला फेरे | 

वस्तुतः यह मन्त्र भोौर यह तांत्रिक प्रयोग ध्पने पापमें हो दुर्लेस और महत्वपूर्ण है, साधकों को चाहिए 
कि वे अवश्य हो इस साधना को सम्पन्न करें और झनुभव करें .कि ध्ाज के युग में भो साधनाएं कितनो शोध्न क्‍्लौर 
प्रचुक फल प्रदान करने सें सम हैं। +# 


हा 


७४: 
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कातिक सास : लक्ष्मी मास 
3." * >> 5 ंंएउतए 


लक्ष्मी वशीकररा साधना 


जिलोकी माया लक्ष्मी के ये तीन प्रयोग 


लनिनकी सिब्दि से लक्ष्मी वशीभूत हो जाती है 


लक्ष्मी साधना के अनुष्ठानों में सवसे बड़ी वात यह होती है कि यह सभी 
प्रयोग वड़े ही सहज और सरल होते हैं, लेकिन जो साधक अनिश्चित मन से 
अ्रम में और श्रास्थाहीत होकर प्रयोग करता है तो उसे सकलता कैसे मिल 
सकती है ? लक्ष्मी का वास तो उसके अपने भक्तों के यहां ही रहता है, और 
अपने जिस भक्त पर वह कृपा कर देती है वह निहाल हो जाता है और जिस 
कमेहीन भाग्यद्दीन व्यक्ति पर लक्ष्मी की कृपा नहीं होती वह तो दर-दर की 
ठोकरें ही खाता है । 


तन्त्र, साधना का सर्वोत्तम स्वरूप है, जो कार्य केवल मन्त्र के माध्यम से 
नहीं हो सकता, वह तन्‍्त्र के माध्यम से सहज सरल रूप से सम्भव हो जाते हैं, 

- तस्त्र हमेशा शुद्ध रूप में ही किया जाना चाहिए, और इसका उद्देश्य भी शुद्ध 
होना आवश्यक है। तन्‍्त्र का तात्पयें केवल मारण, मोहन, वशीकरण ही नहीं . 
है, तन्‍्त्र का तात्पये है कि शुद्धतम हूप से शास्त्रोक्त घिधि से कार्य का संपादन 
करना । 


आगे कुछ विशिष्ट प्रयोग जो कि कारतिक मास में ही सम्पन्न किये जाने 
चाहिए, स्पष्ट किये जा रहे हैं। और इनकी सरलता में ही इनकी सफलता 
छिपी है, ये सभी प्रयोग पूर्ण भक्ति भाव से साधक अवश्य ही सम्पन्न करें-- 


इल्श्ावाटत 0५ एज्ञा5टक्षाकटा 
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लक्ष्मी कीलन यन्त्र 


शाज्तों में केवल कारतिक कृष्ण भ्रमावस्या को 
ही दीपावली नहीं कहते, अ्रपितु पूरे कातिक मास को ही 
« लक्ष्मी मास ” या “दीपावली मास ” कहा गया है, 
कई साधकों ने तो कातिक के तीस दिनों में तीस प्रयोग 
सम्पन्न किये और रंक से राजा बन कर दिखा दिया कि 
पदि कोई साधक पक्का निश्चय कर ही ले तो वह प्रद्वि- 
तीय रूप ने लक्ष्मी सिद्ध कर सकता है । 


नीचे कुछ झत्यन्त ही दुलेभ प्रयोग साधकों के लिए 
स्पष्ट कर रहा हुँ उनको चाहिए कि वे इन प्रयोगों को 
सम्पन्न करें और मेरा तो अनुभव यह रहा है कि तन्त्र के 
इन तीनों प्रयोगों को वे सम्पन्न करें, जिससे कि उनके 
जीवन में प्रद्वितीय सफलता प्राप्त हो सके । 


१-गुरु गोरखनाथ कृत लक्ष्मी कीलन प्रयोग 


गोरखनाथ ने इस प्रयोग को अत्यन्त ही महत्व- 
पूर्ण बताया है और यह कहा है कि अन्य कोई भी 
तन्त्र खण्डित हो सकता है, परन्तु यह प्रयोग अपने 
झ्राप में कभी कमजोर नहीं होता, इसका निश्चित 
और अनुकूल परिणाम प्राप्त होता ही है, मेरे 
व्यक्तिगत अनुभव में भी यह अपने आप में दुलंभ 
और महत्वपूर्ण प्रयोग है और इसमें निश्चय ही पूर्ण 
सफलता प्राप्त होती है । 


यह प्रयोग कारतिक शुक्ल पक्ष नवमी को ही सम्पन्न 
किया जाता है, इस वर्ष यह दिवस ३-११-९२ को ही आरा 
रहा है भ्रतः साधकों को चाहिए कि इस दिन इस प्रयोग 
को भवश्य ही सम्पन्न करें । 


इसत दिन, रात्रि को साधक नित्य क्रिया सम्पन्न कर 
पीले आसन पर या मृगछाला पर उत्तरामिमुख होकर वेठें 
सामने पांच तेल के दौपक लगा दें फिर एक सफेद कागज 
पर गोरखनाथ प्रणीत निम्न लक्ष्मी कीलन यन्त्र अंकित 
करें इसे चन्दन से, केसर से; अथवा कु कुम से अकित 
किया जा सकता है-- ; 


इसके बाद इस यन्त्र के बीच में गो रखनाथ मन्त्रसिद्ध 
/प्ियाराप्तगी” को स्थापित करें इस बात का ध्यान 
रखें कि पहले किप्ती पूजा या प्रयोग में उपयोग की गई 
सियारतसिंगी का उपयोग नहीं किया जा सकता, इसके 
प्रलावा यह प्रामाणिक सियारततिंगी होनी चाहिए, श्रौर 
गुरु गोरखनाथ ने श्रपने ग्रन्थ में जिस प्रकार.से बताया 
है उस प्रकार से सिद्ध होनी चाहिए । 


इसके बाद सियारसिंगी पर निम्न मन्त्र का उच्चारण 
करते हुए पुष्प चढ़ावे, इसमें किसी भी प्रकार के पुष्पों का 
प्रयोग किया जा सकता है, दो बार मन्त्र पढ़ कर एक 
पुष्प चढ़ावें, इस प्रकार साधकों को मात्र १०८ पुष्य 
चढ़ाने हैं और २१६ बार मन्त्र का उच्चारण करना है, 
इसे सम्पुटित प्रयोग कहा जाता है, इसका तात्पय यह है 
कि पुष्प के ऊपर और नीचे लक्ष्मी को ग्राबद्ध किया जाता 


है । 


मन्त्र 
कामरूपदेश कामाख्या देवी जहां बसे लक्ष्मी . 
महारानी । आवे घर में जम कर बैठे, सिद्ध होय, 
मेरो सब कारज सिद्ध करे, जो चाहूं सो होय हीं हीं 
फट्‌ ॥। 


जब मन्त्र जप पूरा हो जाय तो साधक रात को वहीं 
पर शयन करे, इस बात का ध्यान रहे कि सारी रात एक 
घी ग्रौर एक तेल का दीपक जलता रहे । सोने से पहले 
साधक जिन-जिन प्रश्नों के उत्तर जानना चाहता है, वे 
सारे प्रश्न एक कागज पर लिख कर अपने सिरहाने 
तकिये के बीचे रख कर सोवे या अ्रपनी जो इच्छाएं हों, 
उनको लिख कर भी सिर के नीचे रख कर सो सकता है। 


हा 

राप्त में प्रवश्य ही पूछे गये प्रश्नों फा उत्तर प्राप्त 
होता है। उदाहरण के लिए लाटरी क्रा नम्बर क्‍या हो 
सती है। मी अपुक फे साथ व्यापार करना ठोक रहेगा 
पा नहीं। क्रावि किसी मी प्रकार के प्रश्न हो सकते हैं। 


प्रात:काल उठ कर उस सियारतसिंगी को घर में जहां 
गये पैसे रखते हैं, वहां भली प्रकार से स्थापित कर दें 
प्रौर जो कागज पर लक्ष्मी कीलन यन्त्र श्रंकित किया था, 
उसको सगेट कर एक ताबीज में मर कर उसे गले श्रधवा 
बह में धारण कर लें । 


यों लक्ष्मी प्रावद्ध यन्त्र जो भ्राप पहिनेंगे, वह तो 


प्रश्षय मण्डार और प्रटूट लक्ष्मी प्राप्ति के लिए वरदान 
स्वरूप है ही । ह 


२मत्स्पेन्द्र नाथ कृत लक्ष्मी आ्राबद्ध प्रयोग 


गुरु मत्स्येन्द्र नाथ तो गोरखनाथ से भी ज्यादा 
सिद्ध योगी हुए हैं, तन्त्र के वे साज्ञात्‌ अवतार थे, 
उन्होंने श्रपनी संहिता में लक्ष्मी श्राबद्ध प्रयोग को 
देकर सपार का महान उपकार किया है यह प्रयोग 
क्रातिक क्रृष्णा पक्ष की अ्रष्टमो को सम्पन्न किया 
जाता है, इस दिन, को “श्रहोई दिवस” या “ग्राठा 
देवस” कहा जाता है यह शब्द भ्रष्ट लक्ष्मी का 
प्रपभ्रण है, इस वर्ष कार्तिक कृष्ण पक्ष की अष्टमी 
दिनांक १६-१०-६२ को थ्रा रही है, महत्वपूरा वात 
यह है कि इस दिन “अहोई प्रष्टमी के साथ-साथ 
चन्द्र पुष्य का योग बन रहा है, श्रतः साधकों को 
इस दिन अ्रवश्य ही साधना करनी चाहिए । 


इस दिन साधक प्रात:काल उठ कर स्नान कर, पूजा 
स्थान में बैठ जाय सामने जलपात्र, कु कु म, प्रक्षत श्रादि 
ही, इस दिन लक्ष्मी को झ्राबद्ध करने के लिए “वरदायक 
लक्ष्मीपुक्त गणेश विग्रह”॒ पूजा का विधान है, यह मत्स्येद्र 
नाथ द्वारा सम्पादित वरदायक लक्ष्मी गणेश मन्त्र सिद्ध 

' प्राण प्रतिष्ठा युक्त होना चाहिए । 
इसके थाद साधक लक्ष्मी गणपति 
स्तान कशा कर फिर पाँछ कर उसके पूरे 


बिप्रह को जल से 


शरोर पर केप्तर 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २७ 


लगाएं और “४ वरदायक महालक्ष्म्य नम: ” मन्त्र 
से १०८ बार थोड़-थोड़े पीले रंग के रंगे हुए अक्षत 
चढ़ांवें । 


इसके बाद मूल प्रयोग प्रारम्भ होता है, साधक को 
चाहिए कि वे पहले से ही १०८ पुष्प लाकर रख दें, इस 
बात का ध्यान रखें कि न तो एक भी पुष्प ज्यादा हो 
प्रौर न ही कम, फिर निम्न मन्त्र का उच्चारण कर, पुष्प 
चढ़ावें, इस प्रकार क्रम से एक-एक मन्त्र पढ़ता हुआ्ना, एक- 
एक पुष्प विग्रह पर चढ़ाता रहे । 


मन्त्र 


5 नमो वैताल धररिस गगन वांधू, आठों दिशा 
नव नाथ वांधू,, लछमी को घर में वांधू, वेपार 
चढ़े, गज तुरंग बढ़े, कनक सरे, सव सिद्ध होय, 
जो न होय, रुद्र को त्विशुल खण्डित होय ठं ठं ठं॑ ।। 


जब पूरे १०८ पुष्प लक्ष्मी गणपति विग्रह पर चढ़ा 
दिये जांय तो हाथ जोड़ कर उनसे प्रार्थना करें कि लक्ष्मी 
गणेश मेरे घर में चिरस्थायी रूप से निवास करें, और 
फिर उसी दिन उस विग्रह को प्रपने पूजा स्थान में रख 
दें या तिजोरी में रख दें प्रथवा यदि व्यापार हो, या 
दुकान हो तो उसमें जहां रुपये पैसे रखते हैं, वहां स्थापित 
कर दें। 


३-रावणक्ृत लक्ष्मी कोलन प्रयोग 


रावण अपने श्राप में तन्त्र का श्रद्भुत्‌ जानकार थां, 
उसने ऋषि कुल में उत्पन्न हो कर उच्चकोटि की तन्‍त्र 


साधनाएं सम्पन्न क्री, श्र अपने घर, को धन धान्य और ०८ 


समृद्धि से सम्पन्न कर दिया “रावण संहिता” में इस 
प्रयोग को प्रत्यन्त दुर्लम और महत्वपूर्ण बताया है । 


यह प्रयोग प्रति वर्ष कारतिक शुक्ल पक्ष तृतिया 


को सम्पन्न होता है, इस वार बुधवार, तारोख-. 


२८-१०-६२ को कार्तिक शुक्ल पक्ष तृतिया आती 


_रूसलतलप विजान_ _  + मनाए ८: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


है, ग्रतः साधकों को चाहिए कि इस वर्ष यह प्रयोग 
झवश्य ही सम्पन्न करें। 

साधक इस दिन रात्रि को स्नान कर लाल वस्त्र 
पहुन कर उत्तर की प्रोर मुह कर बैठ जांय झौर सामने 
किसी तांबे के पात्र में कुकुम या केसर से निम्न भ्रकार 
का लक्ष्मी ह्लाबद्ध यस्त्र बनावें, फिर इस यन्त्र की पूजा 
करें इस यन्‍्ज पर सझक्षत भौर पुष्प चढ़ावें। 


लक्ष्मी आबद्ध यन्त्र 


३ | ४ ६] 
ञ््‌ ५ श 

| । 
5 ६ 


इसके बाद पहले से ही प्राष्त किये हुए 
बरवरद” प्रत्येक कोष्ठक में एक-एक स्थापित कर दें 
ये नौ लक्ष्मी वर वरद नौ सिद्धियों के प्रतीक हैं, जो 
रावण कृत ऋषि प्रयोग से म्त्रसिद्ध प्राणप्रतिष्ट्युक्त हो । 


“जौ लक्ष्मी 


शक्ति्नारायरास्याहं नित्या देवी सदोदिता। 
तिरोभावस्तथा सुष्टि-स्थिति-संहृतिरेव च। 
तस्य या परमा शक्तिज्योत्स्तिव हिम दीधिते: । 
गहंता ब्रह्मणस्तस्य सोहमस्मि सनातनी । 


सित० : फा०-७ / 


इसके बाद प्रत्येक का जल से, कु कु म॒ से, प्रक्षत और न 
पुष्प से पूजन करें, फिर कमलगटटे की माला से मन्त्र 
जप वहीं पर बैठे-बैठे करें ८ 

मन्त्र 

॥ * हैं श्रीं हीं श्रीं हीं श्रीं वर वरद 

लक्ष्मी ग्राबद्ध ग्राबद्ध फद्‌ ।। 


मन्त्र जप समाप्त होने पर उन सभी लक्ष्मी वरवरद 
को एक धागे में पिरो कर घर के द्वार पर टांन दें या घर. 
में किसी भी स्थान पर टांग दे, जिमसे कि उनको हवा 
स्पर्श करती रहे, ये लक्ष्मी वरवरद दुकान के द्वार पर॒_ 
टांगे जा सकते हैं । हू 

जितने समय तक्॒ इनको स्पर्श कर हवा घर में या 
दुकान में स्पर्श करेगी तब तक निरन्तर आविक व्यापारिक - 
उन्नति होती रहेगी, प्रयत्न यह करना चाहिए कि घागा 
मजबूत हो झौर पूरे वर्ष मर ये लक्ष्मी वर वरद टंगे रहने. . 
चाहिए, जिससे कि इनसे स्पर्श कर वायु घर में या दुकान ' 
में प्रवेश होती रहे । 

वास्तव में हो यह एक दुलंम भौर महत्वपूर्ण प्रयोग है हैः 
जो साधकों को ठोक समय पर सम्पन्न करना चाहिए। ७ 


तस्या में पंचकर्मारिय नित्यानि त्विदशेश्वर ।। 
अनुग्रह इति प्रोक्त कर्म रूपं च पंचकम्‌ ॥। 
सर्वावस्थां गता देवी स्वात्म-भूतानपायिनी ॥ 
नित्य-निर्दोष-निस्सीम-कल्या ण गुणा शालिनी-।॥। 
अझरहं नारायणी नाम सा सत्ता वेष्णवी परा ॥ 


हे इन्द्र ! मगवान नारायरा को शक्ति रूपा, दिव्य गुणों से युक्त तथा नित्य स्थित रहने वालो हूं, इस 
संसार में मेरे पांच कर्म नियत हैं--शक्ति रूप में सभो जीवों में स्थित रहना, सृष्टि की रचना, पालन, संहार तथा 


सभी जीवों पर दया करना । 


चन्द्रमा की चांदनी की तरह, उस परम सत्ता को शक्ति स्वरूपा हूं, सत्र विद्यमान रहने वाली, समो 


जीवों में मैं ही व्याप्त हूं । 


सनातनी; सोएहं रूपा, ब्रह्म स्वरूपा, नित्य, दोष रहित, पश्रसीम, कल्यारामयो हूं । वह परा-शक्ति रूपा 


नारायणी तथा बेष्णवो में हो हूं । 


न डियक एशक्क- नाश्ता क्यत्याटाकथगन को लनपककलतबाए जाएगा ताला तकघततक का कक तन पक कलगशरता काया के गकता कगताए हू गा खूपतान कक काम पता कालाता फताल नस. + हक रतन नाव मापन नपूतलक एक फट भा कमरा पूल अप करू नमन पास पा्चमइ्वाकमप समा कान कसाकुााकनगानगपतण 7; १ 7 


सम्भव है । 


विशेष साधनाएं.... 
जिनसे लक्ष्मी सिद्धि सम्भव है 


लक्ष्मों स्थायी निवास करती है 


लक्ष्मी की साधना करना तो प्रत्येक साधक का 
कर्त्तव्य हो है, क्योंकि दरिद्रता जोवन का अभिशाप है 
ओऔर इस अभिशाप का निवारण लक्ष्मी साधना से ही 


७ 


अलग-अलग स्वरूपों की साधना अलग-अलग कार्यों 
'के लिए की जाती है, नीचे कुछ विशेष श्रद्भुत प्रयोग विये 


जा रहे हैं-- 


लक्ष्मी से सम्बन्धित साधनाओं के कुछ 


विशेष नियम हैं, जो कि साधक को पूर्ण सिद्धि 


:. प्रदान कराते हैं, लक्ष्मी की साधना पूर्णां निष्ठा एवं 


: आत्मविश्वास के साथ करनी चाहिए, लक्ष्मी मन्त्र 
५ का जप किसी भी समय सम्पन्न किया जा सकता 


है, लक्ष्मी साधना में साधक को! शुद्ध एवं पवित्र 
वस्त्र पहिनने चाहिए, स्त्री को सुन्दर वस्त्र पर 
साज सज्जा के साथ पहिन॑ कर लक्ष्मी पूजत करना 
चाहिए | 


लक्ष्मी पूजन के समय वातावरण  श्रत्यन्त सुगन्बित 
होना चाहिए, वस्त्रों पर इत्र, सुगन्धित द्रव्य आदि का 
प्रयोग करना चाहिए 


पूजन में सुगन्धित पुष्पों का प्रयोग करना.-चाहिए, 
प्रासन के लिए पीला श्रासन उपयुक्त रहता है तथा सुन्दर 


वस्त्र घारण कर अधवा पीले वस्त्र धारण कर लक्ष्मी : 


साधना सम्पन्न कर । 


साधक के बाई श्रोर तेल का तथा दाहिनी शोर शुद्ध - 5 
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घी का दोपक प्रज्वलित करना चाहिए, दोनों दीपकों के 
बोच सुगन्धित श्रगरबत्तो लगानो चाहिए । 


साधक का मुह पूर्व या उत्तर की ओर होना चाहिए, 
उनके सामने साधना से सम्बन्धित यन्त्र, चित्र, मूर्ति श्रादि 
स्थापित करनी चाहिए । 


लक्ष्मी साधना, साधक अपनी धर्म पत्नौ के 
साथ बैठ कर कर सकता है, ऐसी स्थिति में साधक 
को चाहिए कि वह अपने दाहिनी शोर पत्नी को 
बिठाएं । ' 


लक्ष्मी से सम्बन्धित निरन्तर साधना, करने वाले 
साघक के लिए यह पूर्ण भ्रमीष्ट फलदायक रहता है, कि 
उसके पुजा स्थान में लक्ष्मी से सम्बन्धित तीन महायन्त्र-- 
श्रोयन्त्र, कुबेर यन्त्र, ककनधारा यन्त्र में कम से कम एक 
को अवश्य ही स्थापित होना चाहिए, यन्त्र पूर्णतया शुद्ध 
एवं प्राण प्रतिष्ठा युक्त हो । 


लक्ष्मी साधना से पूर्व गणपति पुजन एवं गुरु पुजन 


शास्त्रों में आवश्यक माना गया है । 


छः 


१-अष्टलक्ष्मी प्रयोग 


यह प्रयोग शनिवार या मंगलवार को छोड़ कर किसी 
भी दिन प्रारम्भ किया जा सकता है, यदि नित्य ग्यारह 


मालाएं जप किया जाय तो निश्चय ही साधक को घन, , 


_धान्य, कुटुम्बन्सुख, व्यापार-वृद्धि, कीति, सम्मान एवं 
.माग्योदय सम्भव होता है, इस साधना में साधक को अपने 
पूजा स्थान में ताम्रपत्र पर अंकित मन्त्र सिद्ध “अष्टलक्ष्ती 
यन्त्र स्थापित करना चाहिए। यन्त्र एवं चित्र का पूजन 
कुकुम, केसर, अ्रबीर-गुलाल, मौली, अक्षत, पंचामृत, 
- गंगाजल, सुपारी, इत्र, दूध के प्रसाद से सम्पन्न करना 
' चाहिए। ५ पु 
मन्त्र. 
5 हीं श्रीं रूपे प्रसीद। #*श्रीं दिव्यानुभावे 


25 | प्रसीद प्रसोद । * श्रीं उज्वले असीद प्रसीद । # हीं 


श्रीं उज्वल रूपे प्रसीद प्रसीद । 5 हीं श्रीं ज्योति- 
मयि प्रसीद प्रसीद । . * श्रीं ज्योतिरूपधरे प्रसीद 
प्रसीद । . मम गृहं मम गृहस्थ अंगणं ननन्‍्दनवनं कुरु 


_कुरु। & अमृत कुम्मे प्रसीद प्रसीद | ३ अ्रमृतकुम्भ 


रूपे प्रसीद प्रसीद । “मम वांछित देहि देहि। ३ 
35% ऋद्धिदे प्रसीद प्रसीद । 5 समृद्धिदे प्रसीद प्रसीद। 
5 महालक्ष्मी प्रसीद प्रसीद ।  &% श्रीं लोकमात: - 
प्रसीद प्रसीद | ३७ श्रीं लोकजननि प्रसीद प्रसीद । 


35 श्रीं शोभा वद्धिनि प्रसीद प्रसीद । झ# श्रीं . 


' अमृत संजीवनी प्रसीद प्रसीद ।,३» श्रीं शान्त लहरि .. 
_ प्रसीद प्रसीद | ३७ श्रीं प्रशान्‍्तलहरि प्रसीद प्रसीद । 


3» श्रीं ३ श्रीं शान्तप्रशान्तलहरि प्रसीद प्रसीद ।' 
3 श्रीं ग्लों श्री नम: । & हीं सर्वेशत्रु दमनि सर्व- 
शत्रु निवारय निवारय, विघ्नं छिन्धि छिन्धि प्रसीद। 


धररोन्द्रपझावति मम सुख कुरु कुरु प्रसीद प्रसीद । 


इस मन्त्र का जप कमलगट्टा माला से ही सम्पन्न 


' करना चाहिए । 
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र-दाधा निवारण : शिव-लक्ष्मी प्रयोग 


किसी भी सोमवार छो 
अयोग सद्ध प्राणप्रतिष्ठायूक्त 
*एदर शिदालिग' ग्त्यन्त 
'शंख माला से सम्पन्न 
चाहिए, साधना के समय सर्वप्रथम गुरु पूजन 
एव गरझपति पूजन करने के पश्चःत्‌ शंख माला से 
“व नमः शिदाय ” मन्त्र की एक माला का जप 
करें साथ ही साथ निरन्तर दूध मिश्चवित जल शिव- 
जिग पर अपित करते रहें, इसके पश्चात्‌ नीचे लिखे 
श्विव लक्ष्मी मन्द्र जप के साथ ही साथ विल्व पत्र 


सदलिंग पर अपित कर एक माला मन्त्र जप करें। 


हज 
उत्तन रहता है 


उत्तन रहता है, मन्त्र ऊप 
ऋरना 


यह साधना प्रयोग सात दिन तक सम्पन्न करने से 
सावक को झदी कार्यों में सिद्धि प्राप्त होनी है, और 


55झ ४ 


- उसकी वियत्तियां दूर होतो हैं. शत्रुओं दम तेज झ्नीझ होता 


है । 


मच्द्र 


<द्ठी श्रीं ठं ठ ठ॑ नमो भगवते मम सर्वे- 
कार्याण साधय साधय मां रक्ष रक्ष शीघ्र मां 
घनिन कुरु कुरु हुं फट्‌ श्रियं देहि प्रज्ञां देहि ममार्पात्त 
निवारय निवारय स्वाहा ॥ 


३-स्थिर लक्ष्मी प्रयोग 


यह प्रयोग लक्ष्मी प्राप्ति का तंत्र प्रयोग है, इस प्रयोग 
में साथक को मग चर्म का आसन विछा कर मन्त्र जप 
शा < श् 
कैएना चाहिए, इस साधना में साधक भपने सामने पूजा 


ल्‍। प्रारम्भ किये जाने वाले _ 


स्थान में लकड़ी के बाजोट पर लाल वस्त्र बिछा कर 
चोकोर रूप में “२१ लक्ष्मी प्राकाम्य' स्थापित करें स्‍धौर 
डीच में "गणपति लक्ष्मी यन्त्र चित्र' तथा 'गुरु यश्च्र- 
चित्र! स्थापित करें, मौन रूप से प्रतिदिन एक माला 
मन्त्र जप कर, एक लक्ष्मी प्राकाम्य किसी सरोवर, जला- 
सय शध्थवा कुएं में प्रपित कर दें । 


२१ दिन की इप्त विशिष्ट साधना काल में ही साधक 
को विज्ञेप भ्नुभव होते हैं, रुके हुए का पूरे होने प्रारम्भ 
हो जाते हैं, इस साधना में 'स्फटिक साला' का प्रयोग 
करना चाहिए । 

सन्त्र 
> हां हीं हों श्ींकीं कीं क्री स्थिरां स्थिरां 5४ ४ 
४-ऋषश्मोचन लक्ष्मी प्रयोग 


इस, साधना में साधक को अपने पूजा स्थान में 
लक्ष्मी यन्त्र-वि्र” स्थापित करने के पश्चात्‌ बहुत 


अण मोचन यन्त्र 


सारा चन्दन घिस कर थाली में लगा कर उस थाली - 
में मम्त्रसिद्ध प्रारश्रतिष्ठायुक्त 'तोन मोतोशंख' एक 


. साथ स्थाषित करने चाहिए, इन तोनों भोतोशंख 
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के नकल न 
पर “श्री” बीज मन्त्र का जप करते हुए शिन्‍्दूर 
ग्रपित करें, बीजमन्त्र की एक माला जप के पश्चात 
सुगन्धित ग्रगरबत्तियाँ जलाएं और ऋण मभोचन 
लक्ष्मी मन्त्र का जप॑ कमलगद्टा माला से सम्पन्न करें, 
इस साधना में तेल का दीपक होना चाहिए । प्रति- 
दिन एक माला मन्त्र जप सम्पन्न करने से साधक के 
ऋणों का नाश होता है तंथा मानसिक्र शान्ति 
प्राप्त होती है । 

सात दिन की इस साधना में सफलता पूर्ण रूप से 
प्राप्त न हो तो ४४ दिन तक यह मन्त्र जप करें, साधना 
की पूर्णता के पश्चात्‌ तीनों मोती शंख अपने पूजा स्थान 
में ही लाल वस्त्र में बांध कर रख दें । 

मन्त्र 

5 हीं कीं श्री क्षिये नम मम लक्ष्मी मामृणो- 
त्तीर्णा कुरु कुछ सम्प्दं व्धेय वर्धय नमः | 
५-कुबेर लक्ष्मी प्रयोग 

यह सरल प्रयोग एक दिन का है, और बाद में 
नित्य प्रति एक माला इस विशेष मन्त्र का जप 

... करना आ्रावश्यक है, इस प्रयोग में पूजा स्थान में 

. लक्ष्मी चित्र” के साथ साथ “कुबेर यन्त्र स्थापित 
करना श्रावश्यक है, इस प्रयोग में अपने सानने घी 
का दीपक और अ्रगरबत्ती अवश्य जलाएं । 

... मन्त्र 

: बुबेर स्वें घनाधीश गृहे ते कमला स्थिता। 
'तां देबीं प्रेषयाशु-त्वं मद्गृहे ते नमो नमः |). 

यह्‌ साधना प्रयोग बुधवार को प्रारम्म करता चाहिए, 


पूजन कक्ष में कुबेर यन्त्र, अवीर-गुलाल, ग्रक्षत, फल 
इत्यादि समर्पित करने के पश्चात्‌ मन्त्र जप के साथ:साथ 


: दूब, कमलबीज प्रवश्य प्रधित करने चाहिए, यह प्रयोग _ 


.. सम्पूर्ं दरिद्रता नाशक प्रयोग है, इस मन्त्र का | 'हफटिक 


माला' से निरन्तर जप करने से. दरिद्रता दूर होती है, 


नीनीननी नर. ऑन 


 अवड> ; फा०:७ 


विशिमामिमल जा एुएुएईएतएााा॥ 


ग्रौर लक्ष्मी साधक के घर में स्थिर होती है | 
६-नित्य लक्ष्मी प्रयोग 


' यह प्रयोग प्रत्येक साधक को नियम्ति ख्प से 
सम्पन्न करना चाहिए इस साधना में अप्रने पूजा 


बमकथधारा यन्त्र' स्थापित कर ५१ तिदिन 


स्थान में 


पुष्प ग्रादि से पूजा करनी चाहिए, तत्पश्चात नित्य 


प्रति क। पूजन सम्पन्न किया जाता है, फिर गणपति 
एवं गुरु पूजन के पश्चात्‌ एक माला निम्न मन्त्र का _ 


जप अ्रवश्य करना चाहिए । 
सन्त्र . 
5 नमो हों श्रीं क्रीं श्री क्‍्लीं क्‍्लीं श्रीं लक्ष्मी: 
मम गृहे धनं चिन्ता दूरं करोति स्वाहा ।। 
इस मन्त्र का जप क्रिसी मी समय 'क्षिया जा सकता 
है, इस मन्त्र के निरन्तर जप से नित्य प्रति की चिन्ताएं 


कम होतो हैं तथा खर्च के अतुपात में श्रामदनो में वद्धि 
होती है मन में हर समय प्रसन्नता बनी रहती है । ब्रज 


श्री विद्या तंत्र 


षोडशी त्रिपुर स॒न्दरी प्रहाग्राधना 


अिपुर सुन्दरी का स्थान दस महाविद्याओं में सबसे मुख्य है, क्योंकि 


यह शान्त स्वरूप और उग्र स्वरूप दोनों की ही साधना है। जीघन में काम, 
सौभाग्य, शरीर सुख के साथ-साथ वशीकरण, सरस्वती सिद्धि, लक्ष्मी सिद्धि, 


आ्रारोग्य सिद्धि की भी यही साधना है , वास्तव में त्रिपर सुन्दरी को तो राज- 


राजेश्वरी ही क्रहा गया है, क्योंकि यह अपनी ढूपा से साधारण व्यक्ति को भी 
: राजा बनाने में समर्थ है । 


वैसे तो इस साधना के सहस्र स्वरूप हैं, क्योंकि 
“सहसत्र रूपिणी” है और प्रत्येक स्वरूप की साधना अलग- 
जाती है । प्रस्तुत पंक्तियों में इस साधना के प्रमुख तथ्यों को 
एक गहन विश्लेपण प्रस्तुत किया जा रहा है-- 


इसका नाम ही 
ग्रलग रूप में की 
ध्यान भें रख कर 
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किलशांमित्र एवं वशिष्ठ का विवाद तो शास्त्रों में प्रकार की घ्िद्धियां आवश्यक हैं, ये सिड्वियां हैं-. 


विस्तार से लिखा है, उप्त विवाद के श्रन्तर्गत आखिर एक अरिमा सिरे 3 

£ः _ र्तरिः > ; * ० दूध 
दिन क्षत्रिय विश्वामित्र ने जो कि विभिन्न साथनाएं एवं र्सि ! हर बे 255 3 १-लधिमा सिद्धि, समहिमा 
सिद्धियां प्राप्त कर राजधि विश्वामित्र कहलाने लग गये ये, ड, ४-इशित्व सिद्धि, ५-वशित्व सिद्धि, ६-प्राकाम्य 


उन्होंनेब शिष्ठ से पूछा कि ऐसी कौन सी साधना है जिसको कल कप ० “इच्छा सिद्धि, &-प्राप्ति 
सम्पन्न करने से मैं ब्रहावि बन सकता हूं भ्रौर जगत में... 5० सैवेकाम सिद्धि | 

मेरा नाम श्रापक्े बरावर हो सकता है वशिष्ठ ने कहा कि ये दस सिद्धियां प्रापके प्राप्त करनी आवश्य 
है राजधि विश्वामित्र ! जीवन में पूर्णता के लिए दस इसका एक ही 


३+उक 42८० क जो 


जप कहेँऔर 
उपाय है कि झाप राजराजेश्बरी त्रिपुर 


इट्श्ााट्ते 0५ एज्ा।5टक्ाकटा 


नस कक: >बपनत+पब>बनक- -- कननन अन्न अना -“++« 
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सुन्दरी को कृपा से ये सिद्धियां 
प्राप्त कर लेने से आपके जीवन 
में पूर्णता आ जायेगी और 
इतिहास गवाह है कि विश्वामित्र 
ने अन्ततः त्रिपुर सुन्दरी साधना 
सम्पन्न कर ब्रह्मषि पद प्राप्त 
कर ही लिया । 


अपनी हिम्तालय यात्रा के 
दौरान पूज्य गुरुदेव जब अपने 
गुरु श्री सच्चिदानन्द जी महा- 
- राज के पास पहुंचे तो उन्होंने 
अपने इस शिष्य को दीक्षा देने 
के पश्चात्‌ बोले कि निखिल ! 
तुमने स्थान-स्थान- पर यात्रा 
कर ज्ञानियों से ज्ञान प्राप्त. कर 
कई तरह की सिद्वियां प्राप्त 
कर ली है, लेकिन इन सिद्धियों 
के कारण तुम यह मत मम 
लेना कि बहुत कुछ हो ग्या है, 
ग्रभी तो बहुत कुछ बाकी है, 
तुम्हें यदि अ्रष्टादश सिद्धियां 
प्राप्त करनी हैं तो विराट शक्ति 
स्वरूप श्रीचक्र स्थित त्रिपुर 
सुन्दरी की साधना मम्पन्न करनी 
ही पड़ेगी, श्रौर जब यह साधना 
सम्पन्न हो जायेगी तो तुम्हें ग्रन्य 
साधनाएं बच्चों के खेल जँसी 
लगेंगी, इसलिए मेरे मानसपुत्र मैं 
तुम्हें सबसे पहले राजराजेश्वरी 
त्रिपुर सुन्दरी साधना सम्पन्न कराऊंगा, जिससे इस कलयुग 
में संसार को तुम कुछ दे सकोगे, क्योंकि लक्ष्मी पति और 
राजा तो कई होते हैं, श्राते हैं श्रौर चले जाते हैं, उन्हें 
उनके जीवन काल में ही लोग याद करते हैं, लेकिन जो 
संसार का...कल्याण .क्रने की इच्छा रखता है शभौर जो 
कुछ देने की , सामरथ्यं रखता है भोर संसार को ज्ञान का 


अमृत देता है भ्रौर खुद कमलवत्‌ निस्पृह तथा सामान्य 
बना रहता है, वह चाहे विश्व के किसी कोने में हो, जगत्‌ 
उसे हजारों-हजारों वर्षों तक, याद रखता है, और तुम्हारा 
जन्म इसीलिए हुप्ना है, श्रतः मैं तुम्हें यहू साधना सम्पुर्णं 
रूप:से सम्पन्न कराऊंगा। - ४ | 
आज उसो विद्या का एक अध्याय जंसा श्रीगुदमुख से 


इटग्रागाटते ॥५ ए्रा5ट्याल- 


दि 
5 
| 
हिः 
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हुक हप्त हुआ वह पाठकों के सम्मुख प्रस्तुत किया जा 


हि रहां है 


राज राजेश्वरी त्रियुर सुन्दरी 


राज राजेश्वरी त्रिपुर सुन्दरी प्विद्ध विद्या साथना 
कही जाती है, क्‍योंकि इसके विभिन्न रूपों की विभिन्न 
काम्य सिद्धि के लिए साधना की जाती है, ज्ञान प्राप्ति 
अर्थात्‌ सरस्वती वाक्‌ सिद्धि, लक्ष्मी सिद्धि, आरोग्य सिद्धि, 
विजेष वशीकरण पिद्धि, अ्नंग सुख सिद्धि, सर्व वांछित 


. सिद्धि, मर्देन सिद्धि इत्यादि इसी साथना से सम्मव 


: * दिसम्बर सन्‌ १६६२ को आ रहा 


इन साथनाओं को एक-एक क्रम से करना चाहिए। जब 
राज राजेड्वरी त्रिपुर सुन्दरी साधक पर प्रसन्न होती है 
दो उसे अपनी सिद्धियों में एक के बाद एक सफलता 
मिलने लग जाती है, क्योंकि हर सिद्धि दूसरी सिद्धि से 
जुड़ी हैं । | 


णि्फा 


साधना कब कर 


व्रिपुर सुन्दरी साधना चारों नवग्त्रियों में बिना 
कोई मुहं देखे. सम्पन्न की जा सकती है. इसके 
अतिरिक्त चन्द्र ग्रहण का दिन भी साधना प्रारम्म 
करने के लिए सर्वश्रेष्ठ सिद्ध मुहूर्त है, इसके ग्र/त- 
रिक्त प्रत्येक माह के कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा से भी 
साधना प्रारम्म की जा सकती है और सबसे अन्त में 
ये जान लेना आवश्यक है कि सदसे सिद्ध मुहं वही 
होता है, जब सद॒गुरुदेव अपने शिष्य को साधना 
प्रारम्भ करने को कहते हैं। * 


निकट भविष्य में सत्रसे महत्वपूर्ण और श्रेष्ठ मुह्॒त 
क्योंकि इस दिन 
चन्द्र ग्रहरा है तया मार्गशीर्ष मास की पूर्णिमा समाप्त हो 
कर पौष मास के क्षष्ण पक्ष की प्रतिपदा प्रारम्म होती है 
ओर विज्वेष बात देखिये कि इस,दिन योग भी 'सिद्ध योग 
है ओर रोहिणी नक्षत्र अपने चतुर्थ चरण में है तथा 
प्रतिपदा के दिन 'साध्य योग' है, ऐसा सुन्दर योग बहुत 
कम बनता है, क्योंकि साधना तो सिद्धि और खाध्य के 


लिए हो की जाती दोनों बोग पढे रद हैं । 


ग्रीर यद्दा 


नो दिन के साथना ऋम में सावक प्रत्येक दित 
के ग्रलग-अलग स्वरूप का व्यान कर 
सिद्धि के लिए साथनता करें तो 
रहेगा । हां जो सावक किसी एक कार्य विशेश के लिख 


तो वे नी दिनों ठक दर्स 


अलग-ब्लग कर्य्य 


के किए उा* 
बद्ध- उनक लिख उाचल 


साधना करना चाहते 
दोहरा सकते हैं 


ऋषमत का 


वठिपुर सुन्दरी के ध्यात 


राज राजेश्वरी त्रिपुरु सन्दरी का झबसे 
सूर्य का तेज घारण किये हुए वरिनेद्री जो 
दल पर गआ्रासीत है और रक्ताम्बर द्वारण ऊकिवये द्वाह हैं । 
चारों हाथों में धनुष, पाश, सुमसर 5 
अपने पूर्ण स्वरूप में शिव के ऊपर विद्यजनान हैं और 
त्रिजजत की आधार णंक्तियां सरस्वती, ब्रह्मा; ऊवेर आउछन 


स्य्प्रम व्दार 


तो 


5 ् 


के नीचे स्थित हैं। वह मगवती आधारमूता 


। 


राज राजेश्वरी को स्मरण करने मात्र से सिद्धि 
जाती है । 


इसके अतिरिक्त लक्ष्मी प्राप्ति, वाक सिद्धि, ज्ञान 
प्राप्ति, आरोग्य सिद्धि, वशोकरण सिद्धि, काम सिद्धि 
आदि के अलग-श्रलग घ्यान ग्रावश्यक हैं । 


लक्ष्मी प्राप्ति के लिए 
दोनों हाथों में वीजपूर तथा कमल घारण करते 


वाली, सुतर्ण के समान आमा वाली ठबा पदमासन पर 
विराजमान त्रिपुर सुन्दरी का लक्ष्मी प्राप्ति के किए 


- चिन्तन करता हूं । 


ज्ञान प्राप्ति के लिए 


चारों हाथों में--वरद मुद्रा, अमृत कलश, पुस्तक एकं.: 
ग्रमय मुद्रा घारण करने वाली, अमृत की बारा फ्रलाने - 
वाली त्रिपुर सुन्दरी का ब्रह्म रन्त्र में ब्यान करता हुआ | 


१२१ मन्त-तन्त-यन्त्र विज्ञान 


झारोग्य फे लिए 


चारों हाथों में बरद मुद्रा भादि धारण करने बाशी, 
श्वेत वस्त्र वाली, चन्द्रमा के स्माग पश्राभा बाली तथा 
भरकार से लेकर क्षकार तक सगरत घर्णों फे भ्रवगव बाली 
त्रिपुर सुन्दरी का ध्यान करता हूं । 


वशीकरण फे लिए 


दोनों हाथों में प्रंकुश एवं पाश धारण फरमे वाप्ी 
रत्न एवं श्ाभूषणों से .प्रलंकृत, प्रसन्नददना एवं भ्र्ण 
आभा वाली देवी त्रिपुर सुर दर पा धाम फरता हूं । 


फाम सिद्धि-शअ्रनंग सिद्धि हेतु 


फल्पवुक्ष के तीचे कान्तिमान रत्त रिहासन पर 
विराजान मद से भाषुशित नेत्र वाली चारों हाथों में 
क़मश: बीजापुर, कपाल, धनुष बाण एयं प्रंकुण धारण 
करने वाली रक्तवर्णा भिपुर सुन्दरी का ध्यान करता हूं । 


साधना सामग्री 


नौ दिनों की इस साधना महाफल्प के लिए नौ प्रलग- 
प्रलग सामग्री श्रावश्यक, है झौर प्रत्येक सामग्री पूर्ण मन्त्र 
सिद्ध प्राण प्रतिष्ठायुक्त होनी चाहिए | जिससे साधक उस 
सामग्री के प्रभाव फो प्राप्त कर जो साधना फरे, उसमें 
उसे सिद्धि भ्रवश्य प्राप्त हो, इसके प्रतिरिक्त निम्न साधना 
सामग्री भी श्रावश्यक है, जिसकी व्यवस्था साधफ प्रपने 
यहां स्वयं कर सकते हैं-"१-भासन (किसी भी रंग का हो 
सकता है), २-जलपात्न, ३-गंगाजल यदि हो तो, ४-चांदी 
या स्टील की प्लेट, ५-फुंएुंम (रोली), ६-प्रक्षत, ७-फेसर, 
प-पुष्प, छबिल्व पत्र, १०-पृष्प माला, ११-दूध, दही, घी, 
चीनी, शहद झनुमान से, १२-नारियल, १३-रक्त सूत्र या 
मौली भ्रथवा कणावा, १४-पज्ञोपवीत, १५-पभबीर गुलाल, 
१६-पगरबत्ती, १७-कपूर, १८-पी का दीपक, १ ६-नैयेद 
हेतु दूध का प्रसाद, २ ०-पांच फल, २१-इलायची । 


इसके झतिरिक्त इस साधना में गुछ विशेष सामग्री 


सब ० ; फा० ३ 


की भावश्पफत रहुती है, णो कि साधक फो पहले हे ही 
व्यवस्था करके रख शेगी चाहिए, जिससे कि साधनों 
प्रारम्भ फरने के पश्चात्‌ किसी सामग्री के प्रभाव मे उसकी 
साधता प्रपूरी ग रहे । 


-प्रट्नितीय राषकागना रिक्ति युक्त प्रिपुर सुस्वरी यम्त्र 
जो कि चैतन्य एपं सिद्धि गन्त्र से सम्पूरित हो । 


२-सपर्णायती पन्‍्त्र णो प्रशण्ड एवं प्रनायास धन 
प्राप्ति युक्त रिद्य पिग्नह हो । ' 


३-बरवायक गृहरथ सुछ यन्त्र जो राभी प्रकार से पूर्ण 
गृहरष सुण में उपयोगी हो । 


४-मु/्पुजणपी शिव राग्राक्ष .जो प्रफाल मृत्यु निवारण 
एवं पूर्ण प्रायु प्रदान करने से सम्बन्धित मन्त्रों से राम्पूरित 
हो । 


भ-नपषवबुर्गा त्रिमघन मोहिनी साला जो कि गले में 
(५:३७ व मन्त्र जप के लिए प्रौर पूर्ण सिद्धि देने में समर्थ 
हो । 


६-फल्पब॒ुक्ष साफलल्‍्य जो प्रश्येक प्रकार की ईच्छा पूर्ति 
के लिए रावण कृत प्रयोग से सिद्ध हो । 


७-प्रद्वितीय त्रिपुर सुन्दरी पारव गुटिफा जो भगवती 
भिपुर सुन्दरी फे प्रत्यक्ष दर्शन कराने में समर्थ हो । 


पन्ष्द्चि-सिद्धि युक्त दुलंम तांत्रोक्त सियारसिंगी जो 
जीवन के समस्त विध्तों का नाश कर, पूर्ण सिद्धि देने में 
समर्थ हो । हें 


€-मनोवषांछा सिद्धि यन्त्र जो समस्त कामनाप्रों .की 
पूर्ति में सहायक हो । 


पत्रिका पाठकों को सुविधा हेतु तथा पुरे साधना फाल 
में नियिष्न साधता सम्पन्न हो सके ओर प्रामारितक व शुद्ध 
पसामप्री प्राप्त हो सके, इस हेतु इम सभी सामप्रियों का 
एफ पैफेह बना दिया गया है, जो कि फेयल पत्रिका पाठकों 
फो ही भेजे जाने की व्यवस्था है, यहू मन्त्र सिद्ध, चेतन्य, 


ह। 


इल्श्ागाटत 0५ एज्ा5टक्काकटा 


प्राण प्रतिष्ठायुक्त सामग्री सम्पूर्ण साधना के साथ साधक 
को साधना में प्रसोष्ठ सिद्धि प्रदान करने में समर्थ है । 


पूजन विधान 


पोडशी त्िपुर सुन्दरी साधना में नौ दिन के इस 
प्रतुष्ठान में प्रथण दिन जो पूजन करें वह पूजन तो प्राने 
वाले झ्राठ दिनों तक और करना ही है, विशेष कार्यों हेतु 
विशेष सामग्री के साथ उसका पूजन एवं मन्त्र जप करना 
_है। किसी भी अनुष्ठान में सबसे पहले संकल्प लिया 
जाता है, तत्पश्चात्‌ गणपति पूजन करना आवश्यक रहता 
है, भौर फिर त्रिपुर सुन्दरी ध्यान । इन तीनों के पश्चात्‌ 
एक पात्र में सामग्री जमा लें और मध्य में त्रिपुर सुन्दरी 
महायन्त्र को स्थापित करें, भ्रब अपने पास पुष्प लेकर 
सबसे पहले त्रिपुर सुन्दरी की विशेष भ्रनंग शक्तियों का 
दो क्रम से पूजन करना है, प्रथम क्रम में यन्त्र के चारों 
प्रोर गोलाकार रूप में नौ पुष्प स्थापित करते हुए निम्न 
मन्त्र का उच्चा रण करें-- 


प्रथम क्रम--3४ ज्ञानाये नमः, ३७ क्रियाये नमः, 
35 कामिन्ये नमः, 5 कामदायिन्य नमः, 5 रत्य 
नमः, 5 रतिप्रियाये नमः... * नन्दाये नमः, 
5 मनोन्मन्ये नमः, ३ इच्छाये नम: । 4 


द्वितीय क्रम में -5* शुभगाये नमः, * भगाये 
नमः, . 35 भगसपिण्ये नमः, ४ भगमालये नमः, 
$ भ्रनंगनगाये नमः, 3$ अनंगमेखलाय नमः, 
$5 ग्रनंगमदनाय नमः । 


भ्रब यन्त्र को घी उसके पश्चात्‌ दूध श्रौर फिर जल 
से धो कर उसे पुष्प के श्रासन पर विराजमान करना 
पाहिए, तत्पश्चात्‌ मैरव पूजन सम्पन्न किया जाता है भौर 
यन्त्र के श्राठ दलों में कामरूप पीठ, मलय पीठ, कोल्ल- 
:... गिरि पीठ, चौहारा पीठ, कुलान्तक पीठ, जालन्धर पीठ, 
5४  उड़्डयान पीठ, कोटूठ पीठ । इस प्रकार आ्ाठ पीठ पूजन 


मन्त्र-तत्त्र-यन्त्र विज्ञान । १३ 


की कल्पना की जाती है कि इन सभी प्रीठों की शक्तियां 


हमारे पूजन में सहायक हों । 


प्रथम दिवस 


इस दिन देवी पूजन प्रारम्भ करने के साथ ही दीपक 
जला देना चाहिए श्रौर सम्पूर्ण पूजन पूर्ण कर देवी के मूल 
मन्त्र की ११ माला का जप करना आवश्यक है । 


त्रिपुर सुन्दरी महामन्त्र 


श्रीं हीं क्लीं ऐं सी: 55 त्रिपुर सुन्दर्ये सर्वे शक्ति 
समन्वित सो: ऐं क्लीं हीं श्रीं ॥ 


यह मन्त्र जप मोहिनो माला से ही सम्पन्न किया 


जाना चाहिए । 


अब श्रलग-अलग कार्यों के लिए किप्त प्रकार अलग- 
प्रलग सामग्रो को प्रयोग में लानो है, यह घ्यान से देखें । 


द्वितीय दिवस 


इस दिन सर्वप्रथम त्रिवुर सुन्दरी का पूजन ,ऊपर दी 
गई विधि के भ्रनुप्तार ही सम्पन्न करना है उसके पश्चात 
स्वर्णावती यन्त्र को त्रिपुर सुन्दरी यन्त्र के आगे स्थावित 
कर उसका पूजन सम्पन्न करें इस दिन साघक लाल वस्त्र 
धारण करें तथा निम्न मन्त्र का जप क्रें--. 


स्क्‍लीं क्षम्यों ऐँ त्रिपुर सर्व वांद्धितं देहि नमा 
स्वाहा ॥। 


तृतीय दिवस 


गृहस्थ सुख यन्त्र का पुजन कर निम्न मन्त्र का जप 
सम्पन्न करे-- 


क्लीं क्लीं श्रीं श्रीं हीं त्रिपुराललिते मदीष्सितां 
योषित॑ देहि वांछितं कुरु स्वाहा ॥ - 


चतुर्थ दिवस 


मृत्युजय शिव रुद्राक्ष का पूजन कर शिव का ध्यान 
करें, और शिव की महाशक्ति त्रिपुर सुन्दरी की आराधना 
में निम्न मन्त्र का जप करें--- 

हीं हीं हीं महा त्रिपुरे आरोग्यमैश्वर्य च देह 
स्वाहा ॥। 


पंचम दिवस 


- तांत्रोक्त सियारसिगो का पूजन कर निम्न मन्त्र का - 


जप करें-- 


हीं श्रीं क्‍्लीं परापरे त्रिपुरे सवेमीप्सितं साधय 


स्वाहा ॥ 


* षष्ठम दिवस : 


त्रिपुर सुन्दरी मनोवांछा यन्त्र का पूर्ण विधि से पूजन 


' . कर निम्न मन्त्र जप सम्पन्न करें-- 


क्लीं त्रिपुरादेवि विद्यहे कामेश्वरी घीमहि तन्नः 


' किलन्ने प्रचोदयात्‌ ॥. 


सप्तम दिवस 


इच्छा, कवित्व एवं वाकृपिद्धि के लिए. कल्पव॒क्ष 
साफल्य ' का पूजन कर देवी के विशेष स्वरूप का ध्यान 
कर निम्न मन्त्र का विशेष जप अभ्रवश्य करना चाहिए-- 


हीं क्‍लीं हसों: सौः क्लीं हीं ॥। 


६... अष्टम दिवस 


इस दिन देवी के विशेष स्वरूप का ध्यान कर वशी- 
करण सिद्धि हेतु साधना सम्पन्न करनी है। इसलिए त्रिपुर 
सुन्दरी पारद गुटिका , का विशेष पूजन सम्पन्न करे तथा 


निम्न मन्त्र का जित॒ना अधिक जप-.कर सके ग्रवश्य करे-- 


क्लीं क्लीं कलीं श्रीं श्रीं श्रीं हीं हीं हीं त्रिपुर 
न्दरि सर्व जगत्‌ मम वश कुरु कुरु मह्य' बल॑ देहि 
स्वाहा ॥ 


नवम्‌ दिवस 


प्राज साधना का पूर्णाहुति दिवस है, इस कारण 
ग्रव जिन-जिन सामग्रियों का पूजन कर मन्त्र जप किया 
है, उनका प्रत्येक का पूजन कर ऊपर लिखे गये आ्राठों मन्त्र 
११-११ बार अवश्य बोलें, इस दिन नौ दीपक जलाएंगे, 
क्योंकि प्रथम दिन एक दीपक, दूसरे दिन दो, इसी प्रकार 
यह क्रम बढ़ेगा। सर्वे सिद्धि के लिए आज साधना अनु- 
ष्ठान पूर्ण होता है, इस कारण देवी के आगे पुष्प का 
निरन्तर प्रपेणा :करते हुए निम्न मन्त्र जप करें--- 


ऐं क्लीं सा बाला त्रिपुरे सिद्धि देहि नमः ।॥। 


त्रिपुर सुन्दरी साधना को कुछ लोग केवल वशोकरण 
फो हो साधना कहते हैं, जो क्रि उचित नहीं है, वास्तव में 
तो त्रिपुर सुन्दरी साधना से साधक जगत वशीकरर कर 
जीवन में उच्चता पूर्णता प्राप्त फरने में संम््थ हो सकता 
है, उसे श्रपने जोवन में धन-घान्य, पशु-घन, पुत्र-सुख 


लाम, कार वृद्धि, ऐश्वर्य बुद्धि, व्यापार बद्धि, लक्ष्मी बड़ि, 


सम्मान वृद्धि इत्यादि श्रपने आप आने लगते हैं। 


इस अनुष्ठान के पश्चात्‌ नौ कुमारी कन्याओं को' 


मोजन कराकर दक्षिणा प्रवश्य प्रदान करनी चाहिए। ७ 


यदि रहना है जोवन में अपराजित 
तो कीजिये 


विष अपरातिता प्रहाषिद्या साधना 


ध्य्ध्ट्म््य्स्म्टड्ज्ट 


४ 

रु 

। 

ि 
ध््टः 
हि 
हि 
हि: 
६ 
॥ ९ 


प्ग्म्म्प्ग्र रपयष्टस््टस्ष्ट 


अपराजिता का तात्पये है कि बुरी शक्तियों से पराजय न होना झऔर विपरीत स्थितियों का 
मुकावला कर उन्हें अनुकूल बना लेना । कहावत है कि समय बड़ा बलवान होता है और उसके हाथों 
सबको हार मानती पड़ती है, लेकिन जो समय पर हावी हो जाता है वही तो जीवन में सफल रहता 
है, परिस्थितियों के आ्रागे धक्के खाता व्यक्ति अपने जीवन में इधर से उधर होता रहता है झौर उसे 
अपना लक्ष्य प्राप्त नहीं हो पाता । अपराजित रहने का तात्पये है भ्रपने ग्रापको उस स्थिति तक बल- 
वान बना देना कि शक्ति सिद्ध रूप में मूलाधार में ग्रासीन हो जाय । 


शक्ति समन्वित होना भ्लौर शक्तिशाली होना कोई खराब बात नहीं है, इसमें कोई दोष भी नहीं है, उल्टे 
शक्तिहीन होना जीवन का सबसे बड़ा दुर्माग्य है। दीन हीन होकर तो लाखों करोड़ों रहते हैं प्रौर उनको भिखारी 
ही कहा जाता है, श्ौर जो शक्ति सम्पन्न होते हैं वे दाता कहलाते हैं भौर यदि शक्ति शुद्ध रूप में प्राती है, साधना 
के चल से आती हैं तो उसका उपयोग श्रेष्ठ कार्यो के लिए ही होता है। उस शक्ति का दुरुपयोग नहीं हो सकता, 
ऐसा साधक स्वयं अपने साथ-साथ दूसरों का मी कल्याण करने में समर्थ रहता है । ] 


शक्ति सम्पन्न श्री विष्णु 


शक्ति मूल रूप से शिव की ही शक्ति है, क्योंकि शिव जगत्‌ के कर्ता भौर हर्ता दोनों ही हैं हर 
'फजंश्रृत्ति' नामक ग्रन्थ में लिखा है कि जब्र देवता भौर प्रसुरों का संग्राम हुआ तो देवताओं द्वारा प्रनुनय विनय. 
मुझे भगवान शिव द्वारा प्रपराजय का वरदान मिल जाय शोर प्रपराजय श्रस्त्र- 


- करने पर विष्णु ने कहा कि यदि मु । दे । 
: शस्त्र प्राप्त हो जाय तो मैं संग्राम के लिए तत्पर हूँ, तब भगवान सदाशिव ने श्रीहरि विष्णु के काम में एंक सोधना- 


विष्णु की 


१८ मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


नील ज+। 


त्मक उपदेश दिया और यह विशेष साधनात्मक ज्ञान विष्णु अपराजिता साधना के नाभ से विख्यात हुआ | श्रीविष्णु 
द्वारा इस साधना को सम्पन्न करने से वे जगत्‌ में वन्दनीय हुए श्र देवताओं के देव के रूप में पूजनीय हुए । 


इस साधना में विशेष नियम हैं, उनका पालन करना प्रत्पन्त आवश्यक है। सर्वप्रथम तो जिस कार्य के 
लिए साधना को जानो है वह कार्य निश्चित कर लें श्लौर एक साथ सभी कार्यों के लिए साधना नहों करें, इस 2 
साधना में साघक किस दिशा को भ्रोर मुह कर बेठें, यह महत्वपूर्ण है । 2. 


साधना नियम . 
१-यह साधना रात्रि में सम्पन्न की जाती है तो विशेष फलदायी रहती है। 2. 
२-साधक द्वारा पीला आसन और पीले ही वस्त्र धारण करने चाहिए। 

३-पीले रंग के पुष्प तथा पीले रंग की गन्व श्रर्थात्‌ श्रवीर का ही पूजन में प्रथोग करें । 

४-पूरे साधना काल के दौरान नित्य शिव मन्दिर में जाकर गुग्गल का धूप अवश्य जलाना चाहिए। 
५-साघना काल के दौरान घी का दीपक जलते रहना चाहिए 


-सबसे महत्वपूर्ण यह है कि वशीकरण सिद्धि हेतु पूवें दिशा की ओर मु ह, मारण कार्य हेतु दक्षिण 

दिशा की ओर मु ह, लक्ष्मी प्राप्ति हेतु उत्तर दिशा की शोर मुह और रोग नाश हेतु पश्चिम दिशा. «४: 
की झोरं, और आाकपरा साधन कार्य हेतु वायव्य कोण दिशा को ओर, स्तम्भन साधना हेतु, ईशान. ४ ४ 
कोर की आर, भूत-प्रेत नाश हेतु नेऋ त्य कोण को ओर तथा सं्वे कामना पूर्ति हेतु आस्नेय कोण... 
की आझोर मुहं करना चाहिंए। 


साधना सामग्री 


इस साधना में सबसे विशेष बात यह है कि केवल दो सामग्री का ही विशेष महत्व है, प्रथम. विष्छ 
अपराजितां महोयन्त्र तथा दूतरा विष्यणु महाविद्या माला, इसके श्रेंलांवा भ्रत्य सामान्य पूजन सामग्री अर्थात्‌ 
गुलाल कु कु म, घूंप, दीप, प्रसाद, फल, पुष्प इत्यादि का भी प्रयोग होता है । ै व कप 


विष्णु ग्रपराज्ञिता महायन्त्र जिस पर भाप साधना करें वह किसी को भी दान में श्रथवा उपहार में न दें, 
; ... चाहे वह व्यक्ति कितना ही निकटस्थ क्यों; न हो:। इस महायन्त्र को स्देव झपने पूजा स्थान में. स्थापित रंडना 
.. चाहिए। 
; जहां तक साधना प्रारम्म करने का प्रश्न है, यह साधना किसी भी शुभ मुह में शुभ तिथि त्लै प्रारम्म को 
: ज्ञा सकती है। शुक्ल पक्ष इसके लिए विशेष, श्रेष्ठ रहता; है । 


ज्ड्ढं 


सांधना: विधान । 
झपने सामने एक पीढ़े पर पीला वस्त्र. वि्धाकर उस प्र एक यांली में यन्‍्त 


कोः स्थापित कर उसका पूजन 


मन्त्र-वन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १६ 


करें, सवेश्रथम शुरु हृजन सम्पन्त कर मानसिक श्राज्ञा प्राप्त करें, तत्पश्चात्‌ पूजन सामग्री से इस यन्त्र का पूजन करें, 
इन पूजन में सवेप्रथम विनियोग फिर न्यास तत्पश्चात्‌ दिग्बन्ध और ध्यान कर साधना प्रारम्म करना है-- 


विनियोग 


३ भ्रस्य श्रीविष्णु अ्पराजिता महाविद्या माला मन्त्रस्य ईश्वर ऋषि: पंक्तिश्छन्द: । श्रीविष्ण 
. प्रपराजिता महाविद्या देवता । & हां ब्रां बीज । & हुं ब्रीं शक्ति: । * हू. ब्र' कीलक॑ । मम सर्वा- 
भीष्ट सिद्धयर्थे श्रीविष्णु अपराजिता महाविद्या माला मन्त्र जपे विनियोग: ।। 


न्यास 

3३% हां ब्रां महाविद्याये नमः अंगुष्ठाभ्यां।. * हीं ब्रीं महामायायै नम: तर्जनीम्यां नमः । 
- # हु, बा, महामेधाये नमः मध्यमाम्यां । ४ ह' थे महामन्त्राय नमः अनामिकाम्यां । % हुँ ब्यौं 
< महापिद्वाये नम: कनिष्ठिकाम्यां । #* हू: बः महापराजित ये नमः करतल करपृष्ठाभ्यां। 


का 
5* ह्वीं सब भूत निवारणाय सांगाय सशरायास्त्र राजाय सुदर्शनाय हुं फद्‌ हीं * स्वाहा ।। 


हर प्रपने हाथ में जल ले कर दिग्बन्ध का जप तीन बार करना' हैं, भ्रोर तोनों बार जल सांसने पोौढ़ों पर 
: स्थापित यन्त्र के चारों ओर तथा प्रपने स्वयं के चारों ओर गोल घेरे के रूप में डालना है, इससे साधना काल के 
दोरान किसी प्रकार का विघ्न, उत्पन्न नहीं होता तथा वृष्टात्माएं, भूत-प्रेत पिशाच,. साधना को खण्डित नहीं कर 


सकते । 
ध्यान 


इस प्रकार दोनों हाथ जोड़ कर भगवान श्रीविष्णु का ध्यान करना है भौर उनसे वर प्रांप्ति की प्रार्थना 


४... फरनी है। 
प्रब मुख्य रूप- से 
पाला धारण कर निम्न प्रपर्राष 


श्रीविष्सु महांविद्या मात्ता का हजने:एक दूसरी थाली में सम्पन्न'करना है तथा गले में 
जता मन्त्र का जप प्रारम्म कर दें. 


गवती हीं ऐं श्री बलीं श्री-भगवंती. वच्च प्रस्तारिणी प्रत्यंगिरे बाले तारे वज्र 
;॒ ४४ नमो ञ छिन्लमस्तके भग मोलिसी मां रक्ष रक्ष पालय:पालय स्वःसुतातिवः महदानन्दं कुरु. . 
8 पणाशी देहि देहि एहि एंदि मम हृदय मिवासप निवासय सबे दुःख दारिद्रध' निमुलय 
रु स्व म॑ं ः ः 


२० :मख्त-तस्तयन्त्र विशान  _ _€_€_€_€२ २ “ “9उक्‍$ऊ3>ऊउऊउ>.]॒.] पर गज 5 की 

निमू'लय सर्व शत्रून निवृत्तय निवृत्तय सर्व विध्न त्रिताप सन्‍्ताप महा पापादि सर्व दुष्टोपद्रव भंजय 
भंजय हन हन कालेश्वरी गौरी धर्मिणी विद्ये श्राले ताले माले गन्धे बन्धे पच प्र विध्नान्नाणशय - | 
विध्नान्नाशय संहारय संहारय दुःस्वप्रान्‌ विनाशय विनाशय रजनी संध्ये साधक संजीवनी कालमृत्यु 
महामृत्यु अपमृत्यु विनाशिनी विश्वेश्वरी द्रविडी द्राविडी केशव दनिते पशुपति सहिते विरचि वनिते 
दुन्दुभि शमने शबरी किराती मातंगी *हां हीं ह, जांजांजांक्रांक़ांत्रां तुरु तुरु सुर मुर तुद्‌ 
तुद ये मां ह्विषन्ति निन्‍दन्ति प्रत्यक्ष परोक्ष वा सर्वान्‌ तान्‌ू दम्‌ दम्‌ मर्द मर्द तापय तापय शोषय 
शोषय उत्सादय उत्सादय कालरात्रि महारात्रि मोहरात्रि महामाये रेणुक्रे दक्षिण काली षोडशी श्रीचक्र 
कृति धारिणी श्री विद्या परमेश्वरी जय जय जगदीश्वरी सर्वे काम वर प्रद सर्व भूतेषु मां प्रियं कुछ. 
कुरु धन धान्यादि मह॒देश्वय॑ मम प्रद प्रद भग भाग्यादि स्व मंगल देहि देहि पुत्र पौत्रादि सुफलं फलय | 
फलय गजाश्व शिविकादि सकल राज चिन्ह दापय दांपय प्रतिष्ठय प्रतिष्ठय सर्वानन्‍्दायुविद्यारोग्यं प्रद 
प्रद वरद वरद मम रक्ष मम रक्ष पालय पालय पोषय पोषय तोषय तोषय संजीवय संजीवय आनन्दय । 
आनन्दय सनन्‍्तोषय सन्तोषय हर्षय हर्षय ऐं हीं श्रीं क्लीं सर्व जन मनोरंजिनी सर्व दुष्ट निदंलिनी । 5 


३ भू: स्वाहा 5 भुवः स्वाहा ३* स्व: स्वाहा ३ भूभु वः स्व: स्वाहा ३& मह: स्वाहा 5 जनः 
स्वाहा 5 तप: स्वाहा | * सत्य: स्वाहा 5 भ्रतल वितल सुतल स्वाहा ३& । < बव्यहा विष्णु 
महेश्वराक गरोश दुर्गेन्द्रादि सुरासुराय नम. स्वाहा । 

| 

5 ऐं हीं श्री क्‍्लीं महाकाली महालक्ष्मी महासरस्वती चामुण्डा योगिनी कात्यायन्यादि संबं॑ ४5 
शक्‍्त्ये नमः स्वाहा । यत एवागतं पाप॑ तत्रेव प्रतिगच्छतु स्वाहा । * ह्लीं बलाकिनी बले महाबले -. 
ग्रतिबले सर्व श्रसाध्य साधिनि स्वाहा । 5 ऐं ह्वीं श्रीं क्लीं नमः स्वाहा ॥ ै 

इस पूरे मन्त्र को शान्त रूप से जप धीरे-धीरे करना है, शास्त्रोक्त कथन है कि इसका पाठ श्री विष्णु महा 
यन्त्र से श्रागे करने से ही साधक को सिद्धि प्राप्त हो जाती है, इस मन्त्र का एक सौ बार जप करने से छोटे-मोटे .. ४! 
मनोरथ पूर्णों होते हैं । एक हजार मन्त्र जप ग्रावृत्ति करने से प्रिद्धि प्राप्त होती है। दस हजार मन्त्र जप प्रावत्ति ५ 
करने से सब प्रकार का मंगल प्राप्त .होता है भौर एक लाख मन्त्र जप करने से तो साक्षात्‌ भगवान विष्णु साधक के । 
भीतर स्थित हो जाते हैं । ह "३ 


इस प्रकार फा यह महाअनुष्ठान सिद्ध प्रनुष्ठान है श्रोर सभो वेष्णव साथधकों के लिए. यह्‌.उचित हा क 
कि थे कम से कम एक बार तो प्रपनी पुजा में इस सन्त्र का जप रात्रि में झवश्य ही करें। ७ कि 


कालरात्रि महा अनुष्ठान 


तीज्न तन्त्न का प्रयोग साधक को उस स्थिति में करना चाहिए जब उसके प्राखों पर संकट 
श्रा पड़े, जब उसकी इज्जत मान मर्यादा पर चोट पहुंचने की स्थिति श्रा जाय म्रथवा उप्क संम्पत्ति 
“का शत्रुग्रों द्वारा हरण कर लिया गया है, ऐसी तीत्र परिस्थिति में शास्त्र के अनुसार साधकों को तीत्र 
तन्त्र अनुष्ठान सम्पन्न करना चाहिए 
ह कालरात्रि तन्त्र अनुष्ठान, शत्रु बाधा पूर्ण निवारण के साथ-साथ स्तम्भन, उच्चाटन, विद्व प्रण 
तथा मारणा का भी श्रेष्ठतम प्रयोग है । 
ह महाविद्या महाराज्ञी विश्व मोहिनी विद्या कहलाती है, क्योंकि इसकी मूल शक्ति कालिका 
है और इसके शक्ति चक्र आवररा में सम्मोहिनी श्रौर विमोहिनी शक्तियां निवास करती हैं । 
तल यह अनुष्ठान शनिवार को या प्रमावस्था को ही सम्पन्न क्रिया जाना चाहिए, भ्रन्य सभी दिन 
ु पूर्ण रूप से वर्जित है । 
कालरात्रि अनुष्ठान में अष्टगन्ध का प्रयोग अनिव।यं है, इसके अतिरिक्त यन्त्र पूजन में सिन्दूर एवं हिंगुल 
: का ही प्रयोग किया जाता है श्रौर एक कागज पर श्रथवा पीपल के पत्ते पर किसी भी वक्ष की पतली टहनी की 
#: लम बनाकर उससे इसका बीज मन्त्र लिखना चाहिए 
हि - इस साधना में साधक को यह प्रनुष्ठान मध्यरात्रि में कमरे का द्वार बन्द करके सम्पन्न करना 
ः चाहिए और जब तक पूर। अनुष्ठान नहीं हो जाय तब तक द्वार नहीं खोलना चाहिए । 
कालरात्रि महायन्त्र का निर्माण भी विशिष्ट समय में ही सम्पन्न किया जाता है, ताम्रपत्र पर अकित इस 
यन्त्र को जंब शनिवार और प्रमावस्या का संयोग होता है तत्र दक्ष ऋषि द्वारा प्रदत्त मन्‍्त्रों से जाग्रत कर प्राण- 
प्रतिष्ठा की जाती है, इस प्राण॒प्रतिष्ठा में प्रथम,इच्छाशक्ति, क्रियाशक्ति एवं ज्ञानशक्ति के मन्त्रों से, द्वितीय क्रम में 
विष्णु एवं ब्रह्मा मन्त्रों से श्रापुरण और तृतीय क्रम में सत्व, रज एवं तमोगुरा मन्त्रों से वामाव्त क्रम में षड़ंग 
प्रनुष्ठान सम्पन्न किया जाता है, इस प्रकार सिद्ध यन्त्र का प्रयोग ही कालरात्रि भरनुष्ठान में किया जाना चाहिए 
इसके ग्रतिरिक्त इस श्रनुष्ठान में प्रत्येक दिशा में तीन-तीन देवियों का पूजन कालरात्रि शक्तिब्रीज से किया जादा है । 


+-- विधान 


शनिवार ग्रमावस्या की भ्रद्ध रात्रि के पश्चात्‌ साधक लाल तस्त्र पहन कर अपने पूजा स्थान में जाय, यह 
से श्रावश्यक है कि वह पूजन की तैयारी पहले से कर ले । पूजा स्थान में सबसे पहले बाजोट (चौकी) पर लाल वस्त्र 


॥ 
| 


. .» .] बविछाकर उसके सामने बाईं ओर एक तांबे के पात्र में मेरव की स्थापना करे, जिससे अनुष्ठान में विघ्च उपस्थित न 

न. हो, श्रव एक दूसरे तांबे के पात्र में एक पुष्प रखे श्रोर उस पर “कालरात्रि महायन्त्र” . स्थापित करे तथा निम्न 
४ विनियोग हाथ में जल लेकर करे-- ः 
..| विनियोग 


अस्य कालरात्ि मन्त्रस्य, दक्ष ऋषि:, ग्रति जगती छुन्द:, अ्रलक निवासिनी, कालरा्रिदेवता 
क्री बीजं, महाराज्ञी शक्ति: ममाभीष्ट सिद्धये जपे विनियोग![+ 


“ही” बीज मन्त्र 
से रंग कर अपना 


प्रब साधक कलम को, 5 यारा में डुबो कर मोज पत्र अथवा पीपल के बारह पत्तों पर 
वितियोग के साथ ही साधक को वीर मुद्रा में बैठ कर हाथ में चावल लैकर उन्हें सिनन्‍्दूर 
| ६.४४-.- इर न्‍ पे 


बोलकर इन चावलों को अ्रपने पीछे फेंक दें । 


प्रत्येक मन्नत बोल कर 


संकल्प 
कर मन्त्र बोलते 


पूजन उनके नाम मन्त्रों से करे, 


साधक कालरात्रि महाविद्या की महा शक्तियों का 
लिखा है उस पर सरसों की ढेरी बन 
; | क्् 


एक पीपल का पत्ता जो कि '्रीं' बीज मन्त्र 


उप्त दिशा में 
त्रिशक्तित्रीज स्थापित करे --' 


हुए उस पर कालरा 
- 3३% वेटवासिस्ये न॒वः । 
३४ व्यापिकाय नमा । 
* 3% मदनप्रियाये नमः । 
3७ कान्हेश्वर्य नम । 5 


३७ मायायै नम! |. कालरात्य नपः । 
३७ गरणोंश्वर्यें नव: । :« 3४ कान्हाये नमः । 
3४ ग्रलक॑वासिन्य नमः । | मायाराज्ञ नमः । 
3# रत्ये नमः । 3& लक्ष्म्ये नमः । 

दूर एवं हिंगुल श्रादि से सम्पन्न करे, विशेष अनुष्ठान हेतु 


पूर्व दिशा में--- 
दक्षिण दिशा में-- 
पश्चिम दिशा में -: 
. उत्तर दिशा में- 
झ्रब महायन्त्र का पूजन धूप, दीप, नैवेद्य, सिन्‍ 
. देवी को मद्य का मोग भी भ्रित किया जाता है । 


झ्रब साधक कालरात्रि देवी का ध्यान करे और उसकी मक्ति से प्रसन्न होकर वर: प्राप्ति की प्रार्थना करे.। 


पक और जलाये भ्ौर उसे अपने सामने स्थापित करें, 'घूप में: लोबान इत्यादि थोड़ा 


भ्रब॒ साधक एक दी 
पष्ट शब्दों में बीर'मुद्ठा में बैठ कर सम्पन्न करे-- 


और डाले, फिर इसके बाद कालरात्रि महामन्त्र का उच्चारण -र 


कालरात्िि सहासन्त्र-: 
5» ऐं ह्लीं क्लीं श्रीं कारहेश्वरि सर्वजनमनो' हरि सर्वेम॒र हर कि कै अल किक 
निर्देश: हल हे ँ हरि सर्वेमुखस्तम्भनि: सर्तेराजवंशंकरि सर्वेदुष्ट 
नदेलनि सर्वेस्त्रीपुरुषाकपिरिण बन्‍्दी श्ट खलास्त्रोट्य त्रोटय सर्वेशत्र्‌ भजय भंजय दंष्टननिर्द 
. न ड ् प् & * रे ८5 छठ 
निर्देलय सर्वेस्तम्भय स्तम्भय मोहनास्त्रेण ढं षिणा उच्चाटय उच्चाटय सर्व वशं कुरु आय 8 
देहिसवें कालरात्ि कामिनि गंणोश्वस्निम:॥ 5 7 ० अब ऊर स्वाहा देहि 
प्रति शनिवार को इस प्रकार पूजन करने से प्रबल से कस शत्र ४९२४५ ॥-+ कह १४० 
त्रु पर े * 
प्रसन्न होकर साधक को श्रमीष्ट वर प्रदान करती है। कंसा भी तलन्‍्त्र प्रयोग अ हो जाता है और कालराज्रि 
प्रनुष्ठान से वह संकट शान्‍्त हो जाता है । ६ उग॥ , जीवन में महासंकट हो, इस 
शास्त्रों के अतुसार साधक को कस से क्रम एक हजार मन्त्र जप ६ 
ऋतार पड ४ : » मन्त्र जप करना ५ 
हजार मन्त्र जप सम्पन्न करना आा | हे कक कि, 5 चाहिए, स् 
रना आवश्यक है। ७ | हुए, प्ृण सिद्धि के लिए दस 
कालरात्ि महायस्त्न--३००)र० तथा बारह कालर्रातः । 2. 
का 
न अमल 293 प 00 पक 83 ूँ 


)रू० । 


२० दि० : फा०-५ 
गुरुधाम दिल्‍ली में 


| 

| 

। 

| 
शैलोक्य मोहन : गौरी वशीकरण साधना 
| 

| 


दिनांक-३१-१२-९२ (गुरुवार) 


वशीकरण सिद्धि के दो स्वरूप हैं-प्रथम तो आप भ्रपने जीवन को सही दिशा में चलाने के 
लिए जो आपका विरोधी है उसे इंस प्रकार बदलना चाहते हैं कि वह ग्रापकी इच्छानुसार कार्य करे, 
दूसरे प्रकार के वशीकरण में आप जिस स्त्री ग्रथवा पुरुष को चाहते हैं वह आपके बिल्कुल अनुकूल हो 
जाय, पति चाहता है कि पत्नी उसके मन के प्रनुकूल हो, युवक चाहता है कि उसे अपनी इच्छानुसार 
कन्या मिले अथवा प्रेमिका के साथ उसका विवाह हो श्रथवा प्रेम में सफलता मिले, इसके अतिरिक्त 


मां-बाप चाहते हैं कि उनको कन्या का विवाह उचित समय पर श्रेष्ठ युवक के साथ हो, जिससे चिन्ता 
भार हलका हो सके । 


इन सभी वशीकरण सम्बन्धी कार्यों हेतु त्रलोक्य मोहन गोरी वशीकरण प्रयोग अवश्य सम्पन्न किया 

जाना चाहिए। इस भनुष्ठान में जहां साधक एक विशेष संकल्प लेकर कार्य करता है उसी भाव में उसके मन में 

इच्छा शक्ति भी होनी चाहिए और गुरु भक्ति गुरु ध्राशीर्वाद तो श्रावश्यक ही है, 

अनुष्ठान .में प्रत्येक व्यक्ति अपनी-भ्रपतती इच्छानुसार श्रपने-प्रपने का्ये के प्रनु 
में जल लेकर गुरु को साक्षी रखते हुए यह संकल्प लेना है । 


इस प्रकार श्राज के दिन इस 
सार विशेष संकल्प लेंगे- दाहिने हाथ 


द् ०फजजतात 73 पना>-ण्णएरगाररभ*शर+ न २ कगार ->०_०+-फ ० फननलरक +०+ तएकरा 
33. 2235 3 4.3 की लक - 


इस प्रयोग में दो प्रकार के विशेष मन्‍्त्रों का प्रयोग होता है साधना सामग्री का उपयोग किस प्रकार 
करना है, श्रौर विशेष पूजा विधि का ज्ञान प्रयोग के दौरान हो साधकों को बताया जायेगा। 


गोरी श्राकर्षण मन्त्र 
॥ 5 नमः कालिकाये सर्वाकिषिण्यै अ्रमुकमाकर्षय शीघ्रमानयानय श्रां हीं क्रों भद्रकाल्ये नम: ।। 
त्रलोक्य मोहन वशीकरण मन्त्र 
॥ ३ ऐं क्लीं हीं श्रीं ग्लों ब्लू! हो नमः कामेश्वरि सर्व सम्मोहय कृष्ण क्ृष्णवरों 
कृष्णाम्बरसमन्विते सर्वानाकरषयाकर्षय शीघ्र वश कुरु कुरु हुं ऐं क्लीं श्रीं ॥ 
साधकों को श्रपने-अपने कार्य व संकल्प के भ्ननुसार इन दोनों मन्‍्त्रों की पांच-पांच माला का जप करना है। 
गुरु धाम में, गुरु शक्ति पीठ में गुरु के समक्ष गुरु को साक्षीभूत रखते हुए जब वशीकरण जैसी 


साधनाएं सम्पन्न की जाती हैं तो किसी प्रकार की हानि होने की सम्भावना रहती ही नहीं, अपितु 
कार्य शीघ्रातिशीध्र सम्पन्न होता है । रह 7७ 
वशीकरण साघनाश्रों में साधक को तत्काल सफलता मिल सकती है, उसके लिए आवश्यक हे कि बह्‌ 
॥ प्रपना साव शुद्ध बताये रखें और ऐसी कोई गलत वशीकरण साधना न करें, जो कि लोकिक दृष्ठि से, सामाजिक 
| बृष्टि से झनुचित हो। ७ 


्फि िक्‍केेफनञन नमक 9० > >> 
हा ने अम्न्‍नन-- ० 
ज्ड “लक ०-९8... तक तीर कला १९ तर रात समान अमन्‍क । 
कम परा++> न ३-+००५ 
र ि 


आद्याशक्ति 


भवनेश्वरी साधना रहस्य 


तांक्िक ग्रन्थों में भगवती भुवनेश्वरी को श्राद्म 
ग्रौर जो भी व्यक्ति तन्त्र भ्रथवा मन्त्र में सफल होना चाह 
भुवनेश्वरी की उपासना करनी ही पड़ती है, 


बढ़ सकता है । 


'# ४४६७ जीजी-ीज॑ी जी जज 


शक्ति कहा गया 
है. उसे भगवती 
उसके बाद ही साधना क्रम आगे 


«»९ 2. , 


महंत श्रगस्त्य से लगा कर विश्वामित्र, कणाद, 
शंकराचार्य श्रीर ग्रुरु गोरखनाथ तक ने यह माना है कि 
भौतिक श्रौर श्राध्यात्मिक दोनों ही जीवन में पूर्णा सफलता 
हेतु भगवती मुवनेश्वरी साधना झ्रावश्यक है । 


शाक्त प्रमोद के श्रनुमार जीवन की सर्वश्रेष्ठ श्लौर महत्व- 
पूर्ण साधना मुबनेश्वरी साधना ही है, जीवन में श्रन्‍्य 
साधनाएं कर सक या न कर सक, जीवन में श्रन्य महा- 
विद्याश्रों को सिद्ध न कर सकें, पर साधक को प्रपने जीवन 
में मबनेश्वरी साधना तो ग्रवश्य ही सम्पन्न करनी चाहिए । 


उपरोक्त 'शाक्त प्रमोद के प्रामाणिक एलोक के श्रनु- 
सार इस दिवस पर समुवनेश्वरी साथना सम्पन्न करने पर 
निम्न लाभ निश्चय ही प्राप्त होते हैँ--- 


:- इस साधना को सम्पन्न करने पर गृहस्थ व्यक्ति 


भी उसी प्रकार योगी कहला सकता है, जिस 


प्रकार भगवान श्रीकृष्ण पूर्ण गहस्थ शरीर सोलह 
हजार रानियों के पति होते हुए भी योगीराज 
कटलाय थ ॥ 


इस साधना को सिद्ध करने पर निश्चय ही व्यक्ति 
में विशेष क्षमता श्रा जाती है श्रौर वह अपने 
णरीर को लघ॒॒ रूप बना कर ससार में कहीं पर 
भी वितच्चरण कर सकता है श्रौरद वापिस अपने 
मूल ग्रक्रार में श्रा सकता है, जिस प्रकार 
हनमानणी ने लंका जाते समय श्रत्यन्त लघ॒ रूप 
धारण कर लिया था और समुद्र पार करने के 
बाद श्रपने मुल रूप में श्रा गये थे, यह इस साधना 
की सर्वेश्रेष्ध विशेषता 


- इस साधना को सम्पन्न करने पर व्यक्ति दीर्घाय 


सुखी श्रीर वाणी सिद्ध दो जाता है, वह दूसरों 


३० . मस्त-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


को पूर्ण रूप से प्रभावित करने की क्षमता प्राप्त 
कर लेता है। 


- ऐसा व्यक्ति धनवान तो होता ही है, साथ ही 
साथ अनेक गुणों से विभूषित हो कर अपने 
व्यापार को कई गुना बढ़ा देता है । 


- इस साधना की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि 
दूसरे प्रकार में यह गुरु साधना ही है और इस 
साधना को सम्पन्न करने से स्वतः गुरु सिद्धि 
प्राप्त हो जाती है । 


-“ इस साधना को सम्पन्न करने पर संसार में जितने 
सी मन्त्र हों, उन मन्त्रों में सिद्धि मिल जाती हैं, 
और वह कुबेर के समान धनवान तथा सम्पत्ति- 
वान बन जाता है। 


- यदि कोई स्त्री दुभग्यशाली हो और उसके पुत्र 
नहीं हो, या पुत्र प्राज्ञाकारी न हो तो घर का 
कोई सदस्य इस साधना को सम्पन्न करता है तो 
उसका दु ख समाप्त हो जाता है और वह पुत्न- 
वतो हो जाती है। 


- इस साधना को सिद्ध करने से दस महाविद्याग्रों 
में सर्वेश्रेष्ठ भगवती भुवनेश्वरी सिद्ध हो जाती है 
और उसके साक्षात्‌ दर्शन हो पाते हैं । 


- शास्त्रों में कहा गया है, कि भगवती भुवनेश्वरी 
आद्य शक्ति है, अतः इसे सिद्ध करने पर महा- 
काली, महासरस्वती श्रौर महालक्ष्मी तीनों महा- 
देवियां स्वतः सिद्ध हो जाती हैं। «६ 


वस्तुत: भुवनेश्वरी साधना जीवन की प्रनुषम श्रौर 
ग्रद्वितोय सावना है और शास्त्रों में भुवनेश्वरी साधना के 
बारे में जितना लिखा गया है उतना भश्रौर किसी साधना के 
बारे में नहीं कहा गया है, समस्त तांत्रिकों, योगियों और 
साधकों ने यह स्पष्ट रूप से बताया है, कि भुवनेश्वरी 
पाधना ही बीवन की पूर्ण श्ौर प्रामाणिक साधना है । 


भर उसे 


किम मल लि लक कक 


भूवनेश्वरी साधना के दो प्रयोग मुख्य है, इनमें शरथम 
प्रयोग तांत्रोक्त प्रयोग है श्रौर दूमरा मांत्रोक्त प्रयोग । 


तांत्रोक्त प्रयोग रक्षात्मक प्रयोग है जिसके प्रभाव 
स्वरूप साधक को जीवन में किसी प्रकार की क्षति नहीं 
पहुंच सकती, शत्रु उस पर कितना ही प्रहार करें, पीड़ा 
पहुंचाने का प्रयाप्त करें, लेकिन मुवनेश्वरी साधक विजय 
ही प्राप्त करता है । 


तांत्रोक्त भुवनेश्वरी साधना रहस्य 


साधक प्रात:काल उठ कर स्नान संध्या आदि से 
निवृत्त होकर पूर्व की स्‍श्रोर मुह्ठ कर झासन पर बैठ जाय 
इस साधना में सफेद ऊनी प्रासन या म्ृग चर्म का प्रयोग 
किया जाना चाहिए। साधक स्वयं सफेद घोती धारण 
करे, साधिका यदि इस साधना को सम्पन्न करना चाहे तो 
सफेद साड़ी पहिने, प्रातःकाल श्रपसे सिर के बाल धो ले 
और ब्रिना तेल लगाये बालों को खुला रखे। 


इसके बाद साधक अपने सामने ततांत्रोक्त सिद्ध भवने- 
श्वरों यन्त्र' को स्थापित करें जो कि महपि विश्वामित्र 
ढ्।रा प्रणीत प्राण संजीवनी मुद्रा से सिद्ध एवं प्राण प्रतिष्ठा 
युक्त हो । वास्तव में ही इस प्रकार से प्राण प्रतिष्यित यन्त्र 
ही प्रयोग में लाया जा सकता है, यद्यपि इस प्रकार से 
प्राशप्रतिष्ठा करता भ्रत्यन्त कठिन कार्य है और बहुत कम 
पण्डित ही इस्त प्रकार कै यन्त्र को प्राण प्रतिष्ठित एवं 
मन्त्र सिद्ध कर पाते हैं, पर ऐवा यन्त्र कई-कई पीढ़ियों के 
लिए प्ताधक के लिए जाभदायक बना रहता है । 


प्रपने सामने लकड़ी का बाजोट 5छा कर उप्त पर 
सफेद रेशमी वस्त्र बिछाएं श्रौर उस पर थाली रखें, थाली 
के चारों कोनों पर कुकुम से पंच कोश बनावें शौर थाली 
के मध्य में त्रिकोश झकित करें। इसके वाद थाली के 
मध्य में ही इस प्रकार का मन्त्रसिद्ध यन्त्र स्थापित करें, 
“8 भुवनेश्व्यं तमः ” मन्त्र का उच्चारण 
करते हुए शुद्ध जल से स्नान कराबें, इनके वाद इसी नाम: 
का उच्चारण करता हुआ, उसे दूध से, दही से, घृत से, - 22५ 


.. आयु से श्लौर शकरा से स्नान करावें फिर इन पांचों चीजों 
: को मिलारर पत्रायृत से स्तात कराबें, स्नान कराते सप्य 
५. बराबर इसी उन्त्र का उच्चारण करता रहे । इसके बाद 
पुनः शुद्ध जल से यन्त्र को स्नान करा कर ग्रलग किसी 
पात्र में रख दें, और उस पात्र का जल ग्रलग कटोरे में ले 
५ कर एक्र तरफ रख दें, जिसे पूजा समाप्त होने के बाद 
* जीन में गाड़ दें । 


है इसके बाद उत्त थाली क्रो सांग कर पॉौंछ दर स्न्द्रि 
से मध्य में पथ कोश बनाबें और थाली के अन्दर हो 
चारों कोनों पर सिन्दूर से ही त्रिकोश अंकित करे प्रोर 
;क्‍ 2 मध्य में चावल को ढेरो बताकर उप्त पर यन्त्र को स्यापित 
करे । 


| इसके बाद सामने श्रगरतत्ती व शुद्ध घी का दीपक 
_.. प्रज्वलित करें और यन्त्र पर जहां दस स्थानों पर भिन्दूर 
की दम विन्दियां लगाई थी, वहां से थोड़ान्थोड़ा धिन्‍्दृर 
लेकर अपने ललाट के मध्य में तिलक करे । ४ 


इसके बाद थाली में जो चारों कोनों- पर त्रिकोण 
बनाये हैं, उनमें से प्रत्येक त्रिकोरा पर छोटी-छोटी चावल 
. की हेरियां बना कर प्रत्येक पर एक-एक “लघु नारियल' 
स्थापित करे, और लघु नारियल पर पध्िदूर का तिलक 
; करे यम्त्र के सोमने 'दक्ष हक्कीक संग” पत्थर रख दे, जो 
कि मन्त्र सिद्ध हो, भ्ौर प्रत्येक हकीक नग पर सिन्दूर का 
* तिलक करे, यद दस्त महा शक्तियों के प्रतीक चिन्ह है। 
>+ इसके बाद यन्त्र के बाई शोर चावल की ढे- बना कर 
_ 'मोतो शंश्ा स्थापित करें और दाहिनी श्रोर चावल की 
... देरी बनाकर 'प्िद्धि फल! स्थापित करें | फिर इन दोनों 
' की संक्षिप्त पूजा करें, सिन्दूर का तिलक करें और पुष्प 
समर्पित करें । ५४ 


... इसके बाद यन्त्र के सामने दूब का वना हुआ प्रसाद 

अपित करें तथा एक पात्र में पंचामृत वना कर रख 
(पंचामृत -दूध, दही, घी, शहद और शक्कर को मिलाकर 
£ बनाया जाता है) इसके पास ही पानी से भरा हुमा लोटा 
:. रख दें श्रौर फिर प्रयोग प्रारम्भ करें । 


मम्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३१ 


भुवनेश्वरी तांत्रोक्त सपर्या प्रयोग 


साधक सबसे पहले ग्रवनी चोटी के गांठ लगावें, अपने 
अंगूठे से अयने ललाट पर सिन्दूर का तिलक करें और 
फिर भिन्दूर का तिलक अपने सिर के मध्य भाग में हृदय 
तया नाभि पर मी करें। इसके बाद हाथ में जल लेकर 
संकल्प करें । 
विनियोग 


35 ग्रस्य भुवनेश्वरी पंजर मन्त्रस्य श्री शक्ति 
ऋषि: । गायत्री छन्द: | श्री भुवनेश्वरी देवता। 
हैं बीज । ई शक्ति: । रं कीलऊक | सकल मनोवां ड्ित- 
सिद्धयर्थे पाठे विनियोग. ॥॥ 


ऐसा कह कर हाथ में लिया जल भूमि पर छोड़ दें, 
-भौर इसके बाद न्याप्त करें-- 


ऋष्यादिन्यास 


श्री शक्ति-ऋषये नमः शिरति । 

गायत्री-छन्दसे नमः मुखे । 

श्री भुवनेश्वरी-देवताय नमः हृदि । 

हू बीजाय नम: गुह्य । 

ईँ शक्तये नमः नाभौ । 

रं कीलक्राव नमः प।दयो: । 

सकल मनोवांदित सिद्धयर्थे पाठे विनियोगाय 
नमः सर्वांगे। कु 


न्यास का तात्पय है कि उप्तमें शरीर के जिन-जिन 
अंगों का वर्शान प्राया है, साधक मन्त्र का उच्चारण करते 
हुए शरीर के उस-उस अंग को दाहिने हाथ से- स्पर्श करे, 
जिससे कि भगवती भुवनेश्वरी पूर्ण रूप से शरीर के सभी: 
अंगों में समाहित हो सके । ला ओ | 


इसके बाद साधक पड़ंग न्यास करे।. 


कर 


३२। मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


षडंग न्यास श्रंग न्यास कर न्यास 


हीं भ्रींऐं अंगुष्ठाभ्यां नमः 
”». पज॑नीम्यां स्वाहा 
». मध्यमाण्यां वषट शिखाये वषट 
”. अनामिकास्यां हुं कवचाय हुं 
#.. कनिष्ठिकार्भ्यां वषट नेत्न-त्रयाय वौषट 
” करतलकरपृष्ठाभ्यां फट अस्त्राय फट्‌ 


हृदयाय नमः 
शिरसे स्वाहा 


इस प्रकार के न्यास करने के बाद दोनों हाथ जोइकर 
भगवती भुवनेश्व ये का ध्यान करे । 


ध्यान 


ध्यायेद्‌ ब्रह्मादिक्ानां कृत-जनि-जननो यो गिनों योगयोनिम्‌ । 
देवानां जोवनायोज्ज्वलित-जय-परं ज्योतिरूपांगधात्रोम्‌ ॥। 
शंख चक्र च बाणं च समुरपि दघतों दोश्चतुष्काम्बुजाते: । 


ध्यान करने के बाद साधक 'स्फटिक साला! से वहीं 
पर बेठे-बंढे निम्न दु्लंम गोपनीय मन्त्र की २१ माला मस्त्र 
जप करें । 


भगवती भुवनेश्वरी तांत्रोक्त विजर सहामन्‍्त्र 
॥ 3 क्रों श्री हीं ऐं सों हों नमः ।॥। 


जब मन्त्र जप पूरा हो जाय तब साधक दस बत्तियां 
लगा कर भगवती भुवनेश्वरी की आरती सम्पन्न करे, या 
जगदम्बा भ्रथवा दुर्गा की आरती स्मरण हो तो उसे करे, 
इसके बाद भगवती मुवनेश्वरी के सामने जो प्रसाद चढ़ाया 
हुआ है, वह थोड़ा सा स्वयं भक्षण करे झौर भपने परिवार 
वालों को बांटे । 


इसके बाद पूर्ण सिद्धि के लिए किसी पाश्र सें 
समिघाएं (लकड़ियां) जला कर इसी मन्त्र की प्री 


. एक सौ भआराहुतियां दे दें तब यह प्रयोग पूर्ण माना 
। जाता है। न्‍ 


मायामांदां विशिष्टां मव-सव-सुवनां मु-मबा सार-नूतिम्‌ ॥ 


श्वेत वस्त्र घारण कर स्वयं या झपनो पत्नी के साथ एजा 
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भुवनेश्वरी यन्त्र क्षे प्रास-पास जो लघु नारियल झादि 
सामग्री है, उसे एक सफेद रेशमी वस्त्र में बांध कर घर के 
भण्डार गृह में या जहां घनराशि प्रादि रखो जाती है, 
प्रथवा तिजोरी में सम्मानपूर्वक स्थापित ऋर दें ग्लौर यन्त्र 
को पूजा स्थान में सफेद रेशमी वस्त्र ज्िछा कर स्थापित 
करे । 


इपतके बांद यदि धरद्धा हो तो एक ब्राह्मण को पा एक 
कु बारी कन्या को भोजन क्वरा दें झ्थदा मन्दिर में दान 
दक्षिणा झ्ादि भिजया दे । 


भुवनेश्वरी मांब्रोक्त साधना रहस्य 


वारुगे सिद्धि कुबेर साधना एवं दुर्भाग्य नाश के लिए 


मांवोक्त भुवनेश्वरी साधना सम्पन्न की जानी झावश्यक है। 


मैं गागे के पष्ठों में गोपनीय गौ दुले भुवनेस्वरो 
साधना रहस्य को स्पष्ट कर रहा हूं, इसका 
आप में पभत्यन्त सरल है झौर कोई कम 
साधक मो इस साधना को सम्पन्न कर सकता 


जाप प्रात:काल उठ कर स्नानादि से निबत्त हो 


स्थान में बंठ जांय और झपने सामने... ,'ब्रेलोश्य मोहन 
भुवनेश्वरो को स्थापित कर दें, यह प्रपने झाप में 
दुर्लभ झौर भद्वितोय यन्त्र है जिसकी साधकों अत्यधिक 
प्रशंसा को है, इस यन्त्र का निर्माण जदिल है, परन्त 
पत्रिका कार्यालय ने इस झवसर पर बहुत हो कम यस्‍्चों 
का निर्माण कराया है, जिससे कि साधक ऐपाः दुर्लभ यन्त्र 
ग्रपने घर में स्थापित कर सके शास्त्र में तो पन्‍्त् निर्माण 
के बारे में कहा गया है कि यह यन्त्र जटिल है, कठिन है 
झौर सोभाग्यशालो व्यक्तियों के घर में ही ऐसा ययस्तन 
स्थापित हो सकता है, इसके दारे में इताया है-- 


पद्मपष्टदलम्बाह्य वत्तं पोडशभिडलेः 
विलिखेत्वकशिक्षामध्ये षट्कोशमतिसन्‍्दरम 
चतुरस्त्रश्चतुद्द्वा रमेवस्मण्डसमालि छेत्‌ 


ई 
। 


उपरोक्त पंक्तियों को पढ़ कर श्राप श्रनमान लगा 
सकेंगे, कि इस यन्त्र का निर्माण कितना अ्रधिक जटिल 
ग्रोर कटिन है, इसके साथ ही साथ भगवती भुवनेश्वरी 
का प्रामाशिक चित्र भी अपने पूजा स्थान में इस दिन 
स्थापित कर देना चाहिए 


इसके बाद यन्त्र को शुद्ध जल से घो कर पौंछें श्र 
किसी दूसरे पात्र में केसर से “हीं” श्रक्षर लिख कर उस 
पर यन्त्र को स्थापित करें, यन्त्र को उस पात्र में रख कर 
उसके चारों कोनों पर '“ह्वीं” अंकित करें श्लौर फिर 
साधक उसकी प्राणाप्रतिप्ठा करें । 
>#ग्रांह्लींकों यंरंलंवंशंपंसंहंहोंहंस: 
मम शरीरे अमुक देवताया: प्रणाः: इह प्राणा:, जीव 
इह स्थित:, सर्वेन्द्रियारिंग इह स्थितानि, वाक्‌-मन- 
एचक्ष : श्रोत्न-जिद्दा प्राण पाद पायूपस्थानि इहैवा- 
गत्य सुख चिरं तिष्ठन्तु स्वाहा ॥ 
ऐसा करने के बाद तांत्रोक्त रूप से भुवनेश्वरी सिद्ध 
करने के लिए अपने आसन का शोधन करें, आसन के नीचे 
जो भूमि है, उत्त भूमि को दाहिने हाथ से छूकर यह मन्त्र 
पढ़ें-- ! 
5$ पवित्र-वज्र-भूमे ! हुंफट स्वाहा । 
इसके बाद भूमि को मन्त्र सिद्ध करने के बाद भूमि 


पर जल श्रक्षत चढ़ा कर निम्न मन्त्र पढ़ते हुए उसका पूजन 
करें--- कं 


8» आरधार-शक्त्य नम: जलाक्षत-चन्दनं समपेयामि। 


श्राघार शक्ति श्रर्थात्‌ भूमि की पूजा करने के बाद 
श्रासन का शोधन करें, इसके लिए पहले दाहिने. हाथ में 


जल लेकर निम्न मन्त्र पढ़ता हुआ जल भूमि पर छोड़ दें-- 


प्रस्य ग्रासन शोधन मन्त्तस्य श्री मेरु-पृष्ठ 


ऋषि:, सुतलं छन्दा, कुर्मोदिवता आसनोप॑वेशने 
विनियोग: ॥। 


... अर के 
«| थ! 


मन्त्र-तस्त्र-यन्त्र विज्ञान । ३३ 
विनियोग करने के बाद श्रासन के ऊपर द्यहिना हाथ 
रख कर नीचे लिखा हुआ्ना मन्त्र उच्चारण करें-- 


3 पृथ्वी ! त्वया धुता लोका, देवि! त्वं 
विष्णुना धृता त्वं च धारय मां देवि !. पवित्र कुर 
श्रासनम्‌ ।। 


क्िज 


इसके बाद अभ्रपनी दाहिती प्रोर चावलों की ढेरी बना 
कर उप्त पर एक सुपारी रखें और कु कुम का तिलक करें, 
उसे मेरव मान कर उसके सामने गुड़ का मोग लगावें, 
गौर हाथ जोड़ कर प्रार्थना करें कि वे निरन्तर साधक 
की रक्षा करते हुए सभी विघ्नों का नाश करें-- 


हीं तोक्ष्ग-दंप्ट्र ! महाकाय ! - कल्पान्त 
दहनोपम ! भेरव नमस्तुम्यमनुज्ञां दातुमहँसि ॥। 


ऐसा करने के बाद साधक श्रपना रक्षा विधान निम्न 


“प्रकार से करें-- 


तीन बार दोनों हाथों की हथेली से आवाज करते हुए 
फट” शब्द करें और बाएं पर की एड़ी से तीन बार 
प्रहार करें इससे भूमि पर होने वाले विघ्नों का निवारण 
होता है । 
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भुवनेश्वरी मन्त्र प्रयोग 


प्रपने .सामने जो दुर्लभ भुवनेश्वरी यन्त्र रखा है शौर 
जो सामने मुवनेश्वरी चित्र स्थापित किया है, उसके सामने 
साधक निम्न प्रकार से विनियोग, न्‍्यास्त एवं ध्यान करें--- 


विनियोग 


3» अस्य श्री भुवनेश्वरी हृदय स्तोत्रस्य श्री 
'शत्तिल: ऋषि: । गायत्री छन्द:]। श्री भवनेश्वरी 
देवता । हं बीज॑ । ईं शक्ति: । रं कीलक॑ सकल- 
मनोवांछित-सिद्धयर्थ पाठे विनियोग: ॥ 


३४ : गश्णनास्त्र-यन्त्र विज्ञान 


पराष्यादिन्यास 


श्री शक्ति फपये नम; शिरसि । 

गायत्री छत्तरो नमः गुखे । 

श्री भुवनेष्यरी देवताये नमः हृदि । 

हैं बोजाय नम: गुह्यं । 

४ गक्तये नम; नाभौ । 

र॑ कीलकाय नमः पादयो:। 

सकल-मनोवांछित सिद्धयर्थ पाठे विनियोगाय नम: 
रायागि । 


पडेंग न्यास श्रंग न्यास 


हींभींएऐं प्रं[॒ष्ठाम्यां नमः 
»... तैर्जनीम्यां स्वाहा 
४. मध्यमास्यां बपट शिखाये वपट्‌ 
#... श्रनामिकामभ्यां हुं कवचाय हुं 
हा कनिष्ठिकाम्यां वौपट नेक्षन्रयाय वौपट 
४. करतल करसपुष्ठाम्यां फट श्रस्त्राय फट 


कर न्यास 


हृदयाय नमः 
शिरसे स्वाह 


इस प्रकार न्यास के बाद साधक दोनों हाथ जोड़ कर 
भावषती भुवनेश्वरी का ध्यान करें -- 
सरोजनयनां चलत्‌ कनक कुण्डलां शैशवी, 
घनुजंग बटी करामुदित सूर्य कोटि प्रभाम्‌ । 
शशांक कृत शेखरां णब णरीर सस्था शिवाम्‌, 
प्रात: स्मरामि भुवतेश्वरी शत्रु गति स्तम्भनी म्‌ 
ध्यान करने के धाद साथक 'हफटिक पाला से मन्त्र 
जप प्रारम्म करे, पर मस्त्र जप से पूर्व भुवनेश्वरी महायस्त्र 
के सामने शुद्ध घृत का दीपक भ्रौर भ्रगरबत्ती जला ले । 
इसके बाद शान्त मनोयोग पूर्वक गुवनेश्वरी बीज मन्त्र 


का जप फरें, यह मन्त्र एक्र श्रक्षर का है श्रौर णास्त्रों के 
विधान के प्रनुमार यदि भुवनेश्वरी साधना दिवस्त के दिन 


'इस मन्त्र की १०८ माला मन्त्र जप हां जाता है, तो 


निश्चय ही मुबनेश्वरी प्िद्ध हो जाती । 
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पढ़ने में १०८ माला बड़ी लगती है, एक वर्ण का 
मन्त्र होने के कारण इस पूरे मन्त्र जप एवं पाधता में चार 
या पांच घण्टे से ज्यादा ध्मय नहीं लगण्ता । 


भुवनेश्वरी मूल मन्त्र 
हे हर ट्री ग्ग़ 
उपरोक्त मन्त्र श्रपने श्राप में सर्वश्रेष्ठ श्ौर अ्रद्वितीय 
मन्त्र है, इस मन्त्र को चेतन्य करने के लिए इस मन्त्र से 
पहले पांच बार गुरु मन्त्र उच्चारण और बाद में भो गृरु 


मन्त्र उच्चारण कर लें, यह सिर्फ एक बार किया जाता है, 
उसके बाद मन्त्र जप प्रारम्म कर दें । 


जव्र मन्त्र जप सम्पन्न हो रहा हो, और बीच में हो 
मगवती सुवनेश्व॒ री विग्रह के साक्षात्‌ दर्शन पुलभ हो जाय, 
तब दोनों हृ,घ जोड़ कर मक्ति भाव से मगवतों मबनेश्वरो 
के वर्शंत कर लें भ्रौर प्रशाम कर आशोर्वाद प्राप्त करें, कि 
यह ध्िद्ध हो श्रोर साधक के जीवन के सारे मनोरथ पूर्ण 
फरे। ७ 


